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Ancrpakt: Pan uncTpaxyje NOTEHUMjAJIHY IIOBE3aHOCT u3Mely KiydoBa
OOpWJIAYKUX BEWITMHA M aupcopT KIydooBa Ca MOEOJIOTMjOM  HACHUJIHOT
ekcTpeMu3ma. Iloce X HEKOJIMKO FOMHA Ha IJI00AJIHOM HUBOY je IIPMMETHA
€KCITaH3Mja KIydoBa OOPWJIAUKMX BELITHMHA KOjU Cy IOBE3aHU ca onxpeheHum
BpPCTama HaCUJIHOT eKCTpemmu3Ma. JIOK je y CBETY IIPETEXKHO EKCTPEMHA JECHULIA
(poxycrpaHa Ha KIydoBe dOpUJIAYKUX BEIITHHA, y BocHM 1 XepLeroBuHu ce Ta
BE€3a MOXKE BUJIETU [IPBEHCTBEHO M3Mely paivKalHUX UHTepIpeTalyja nciama
(Bexaduama) u pasHux dopmaTta OOpWIAYKUX BELITHMHA (KMK-OOKC, XarKupo,
TEKBOH[IO U cJ1.). [Topen, KirydoBa SOpMIaYKMX BEIITHHA, IPUMETHO je J1a ce U 'y
onpeheHnM anpco@r KiIydoBuma buX CrpoBogy pevrvjcka MHAOKTpUHALIMja
4sIaHCTB, WITO he Takohe duTtn enadopupaHo y pafy. AyTop je KOpUCTHO METOZE
aHasM3e cagpkaja U IyOMHCKE MHTEPBjye 3a NMPUKYIL/babe MojaTaka. 3akjbydak
je ma cnopT umMma JyasHy yJory y OJHOCY IIpeMa HaCUJIHOM €KCTPEMU3MY: IOK
ca jegHe cTpaHe MoXe pesnoBaTv npeBeHTMBHO Ha VERLT, ca gpyre crpase
MOYKe OUTH 37I0yTIOTPEdIbEH 3a PErpyTaLvjy U MHAOKTPUHALY]Y HOBUX WIAHOBA.

KsbyuHe peun: eKCTpeMU3aM, paivKaan3aliyja, KIfydoBr OOpUIaYKUX BEIITHHA,
aupco@r, criopt, bocHa 1 XepiieroBuHa.
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YBO/J

Op Kako je cBeTa M BEKa, CIIOPT je MMao IMO3WTUBAH yTUIA] HA YOBEKOBO
MEHTAJIHO 1 GU3NYKO 3[PaBjbe, TE OTyJa U OHA YyBEHA JIATMHCKA M3peKa Mens
sana in corpore sano (Y 3gpaBoM Tesy 31paB ayx). [lo3Haro je ma cnopt urpa
KPyLMjasiHy yJiory y GopMmupamy WACHTUTETA W U3TPaJmbU TUMCKOT IyXa,
NIOCEOHO KOJ, Jene 1 omiaanHe. OCHMM TOra, CIIOPT MOXKE YTULIATH KPEATUBHO
Ha KOHTUTUBHE U [IPYIITBEHE BELITHHE, jep C€ Ha TPEHMH3MMA (HAPOUYUTO Y
TPYIIHMM CIIOPTOBMMA) cTBapa ocehaj 3ajeHMIITBA U NPOIIMPEHE TIOPOAULIE
[Topep, Tora, MpUCYCTBO TPEHEPA je 3aCJIy’KHO 3a (GOPMUPaE 34PAaBOT OJHOCA
Ipema ayToOpUTeTHMa, IITO je Takohe jenaH of denedwura cropra. HapasHo, cBe
OBO HABEJEHO MMa CMMUCJIA YKOJMKO CE CIOPT MEepUMIMpPa Kao IMO3UTHMBHA
1ojaBa y APYLITBY, KOja MOKe OUTH MCKopuiIheHa 3a CTBapame OIIITEr 100pa.
Haxanocr, y CTBApHOCTH HMjE YBEK TaKO, T€ CE€ HEPETKO CIIOPT KOPUCTHU U Y
HEraTMBHE ITPOIAraHJHO-TIONIUTUYKE CBPXE, 32 UIEOJIOTU3alMjy MOIMIIATKA
paavkanusanyjy, perpyranujy dynyhux HacuiHux rpyna u cii. Crora ce Moxe
KOHCTAaTOBAaTU JIa CIIOPT MOCelyje AyasHy yJIOTy, IITO 3HAYM [1a MOXKE CITY>KUTH
1 kao dakTop MHTerpauuje, anu u geauHrerpauuje apymrsa (Bopuh, 2012).
OBaj pap he ce daBUTH UCTPAKUBAKBEM yJIOT€ DOPUJIAYKUX BELITHMHA KA0 U CBE
NOMYyJIapHUjeT aupcoPTa, y KOHTEKCTY NosuTh3auyje crnopra. [locedan ¢gokyc
je craBbeH Ha BocHy u XeplLerosuHy, 300r cieupUUHE YIOTpede cropra y
UJEOJIOIIKE M TOJUTHMYKe CBpxe. TOKOM MWCTpaKuBamwma, NpaBuhe ce u
yIopeJHa aHaM3a ca MojeJMHUM IPYMEepUMa Y CBETY, Kako OU Ce TIPOHALILIN
genus proximum u differentia specifica.

Onmte Mo3HATO je Ja Cy OOpUJIauKM CIOPTOBM CAaCTaBHU €0 3BaHU-
YHUXOPY)KaHUX CHara jefiHe 3emsbe. [IpodsieM MoOKe HACTaTU YKOJIMKO Ce
d0OpUJIauKy CIIOPTOBU 3JI0YTIOTPEDIbABAjY 32 NPUIIPEMY OfpeheHMX UIerajTHux
d0OpOEHMX CHara, Koje 1 MOTJIe MTPe/ICTaB/baTh Oe30€JHOCHY MPETHY 32 jeIHY
IopXaBy. [lpyru MpodsiieM KOju €€ Yy KOHTEKCTY IOBE3aHOCTU CIIOpPTa U
€KCTpEMMU3Ma MOXKe UIEeHTU(PUKOBATH y buX, jecTe NoTeHLMjaIHa 3/10y1oTpe-
da aupcoT Ki1ydoBa y NOJIMTUYKO-HJI€0JIOUIKE CBPXE.

VcTpakuBame OBaKBMX aMOP(QHUX 1 HETPAHCIIAPEHTHHUX I10jaBa jé YTOJIMKO
M3a30BHMjE M3 pas3jiora WTO C€ TEIKO MA0Ja3su [O PEJEBAaHTHUX H3BOPA
nojaraka. YpaBo 300r TOra, ayTop OBOT TEKCTA je Nope]], CEKYHIAPHUX N3BOPA
N0JATaKa, KOPUCTMO M METOAy IyOMHCKMX MHTEPBjya, KOja je YKJbyduia
pasroBope ca MPEACTaBHUIMMA O€30eQHOCHOT CEeKTOpa, HEBIAIUHUX
OpraHusanyja, akageMCKUM pagHUIVMMA U cJ1. CBU NPUKYIUBEHU MOJAIM Y
TEOPUjCKO-EMIIMPUJCKOM IOCTYIIKY OBOT MCTPaXMBama [OBOAE O TJIaBHE
XUIIOTE3E:

Knydosu odopunaukux eewttiuna u aupcoditi waydosu 7y bBuX, mouy
upegcilasbatiu. NWOWEHUUJANHY 0e30egHOCHY Upeilitby, 3001 U08e3AHOCTUU jeGHOL
gena UMAHCI8A U PYKoBogCiiea CA PeAUTUJCKUM eKCIUPeMUSMOM U/ UU
KPUMUHALOM.

Y HacTaBKy paza he ce Hajipe e1adopupary MOBE3aHOCT CIOPTA U MOJIUTUKE,
BUXOBA T'EHe3a KpPO3 HCTOPUjy, KA0 U 3JIOYIOTPEdA CIOpTa (OOPHIAYKMX
BEIITHHA 1 aupcodTa) 07 CTPaHE EKCTPEMUCTUYKMX OpraHmsanuja. Mako je oa
I10jaBa Ha IJI00aJTHOM HUBOY IPEIOMUHAHTHO I10BE3aHa Ca €EKCTPEMHOM
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necHMuoM, y bBuX Taj mpodnem MHOIMO BuLIE KOPEIMpa Ca DEeIMIMCKU
MOTHBUCAHUM €KCTPEMM3MOM (MPEBACXOIHO ca BexadbusmoMm) (Sikman &
Cerani¢, 2017). Bexadu3am cam 1o cedu He MOXKe OUTU WAEHTU(PUKOBAH Kao
eKcTpeMHa ¢opMa MCIama, ajul Ce CBAaKako MOXKe OKBIM(PUKOBATH Kao
pafyKajHa UHTepIIpeTanyja ncaamcke BeporcrioBecty. Takohe je MHANKATHBHO
Iia je BehuHa CTpaHMX TEPOPUCTUYKUX dopalia ca bajskaHa perpyroBaHa ypaBo
y BEXadUjCKMM WJIeTaTHUM 3ajefHunama (Lalic et al., 2025).

Cuopii u Hacusbe

PasmotprhemMo Hajlipe NO3WMTHBHE NPUMMEDPE CIIOPTa U TO MPBEHCTBEHO Y
KOHTeKcTy OMmnujckux urapa. Hanme, y Bpeme oBe cakpayiHe MaHu@ecranyje
aHTMYKKX ['PKa, Koja je OpraHn3oBaHa IIPBEHCTBEHO Y CJIaBY OOr0Ba, CBU PATOBU
ou npecrtajanu. To yjeTHO rOBOpY KOJIMKY je MOh (a/iv U yIJieq) CIIOPT IIOCEN0BA0O
jom y maBHMM BpemeHuMa. Crnopr je ¢axkrop Koju MOXe yTMLATH U Ha
T€HEPUCAe HALMOHAJIHOT WAEHTUTETA M MATPUOTM3MA, IITO CE€ BUIM Y
KOHTEKCTY HALMOHAJIHUX peIpe3eHTauyja. Jlodap mnpumep CIopra Kao
VIHTETpaTUBHOT (paKTopa y APYIITBY je parou y JyxkHoabpuykoj Perydmmim.
3axBaspyjyhu 0BOM CIOPTY M Upieju u ,ayru Hauuje”, Hescon Menpena je ycreo
Ia op pardu xiyda ,CripuHrdokc” (Springboks), HampaByu CUMOOJ yjeAumbema
oeJjlalld 1 LpHALA Y OBOj alapTXEjIoM MOIEsbeHOj ApkaBu. CIOPT Ce 4YecTo
KOPHMCTHO U Kao MapaBaH 33 HALMOHAJIHY O0paHy LITO Ce MOXKe BUIETU KpO3
noctojarbe COKOJIa, Kao MpHUMepa NMaHCJIABEHCKOT OCJIO00AMTIAYKOr TIOKpeTa
(Bopuh, 2016). Takohe, He Tpeda 3adOPABUTH U [IparolieHy yJory CIiopTa Kaja je
peY O MEHTAJIHOM 37ipaBiby. HajHOBMja MCTpaKMBawa Cy caMo TOTBpAWIA Ja
CIIOPT 3HAYajHO MOOOJbIIABA MEHTAJHO 37paBibe miahe nomynauyje. Ctyauja
Koja je paheHa Ha nenu y3pacra of, 9 no 13 ropuHa (y3opak 11.235 ncnuraHuka)
I0Ka3ajla je Ja IPylHU CIOPTOBU CMamyjy aHKCHO3HOCT 3a 10%, npyiirseHe
npodneme 3a 17%, nopemehaj naxme 3a 12%, KOHrUTHBHE Ipodsyieme 3a 17%,
npodsieme ca pa3mulbareM 3a 17% (Saybrook University, 2024). Oze je dSUTHO
HAllpaBUTU IUCTUHKUYy M3Mely PeKpeaTMBHOT U MPOQECUOHAHOT OaBjbemha
cropToM. [7100a/IHO UCTpaXKMBawme KOje Cy OpraHM30BaIMd HAyYHULM IIMPOM
CBeTa IoKasyje fa Kog, 35% IpodecroHanala ClopT YaK MOXKE y3POKOBAaTH U
onpeheHy BpCTy MEHTAIHUX nopeMehaja (burning-out cuHApOM, AeNpecujy u
ankcro3HocT) (Reardon et al., 2019).

[lopen MHOrodpojHHMX OeHe(duTa, CIIOPT MOXKE TE€HEPUCATU U CHjaceT
IpYIITBEHUX Npodsema. IIpe cBera, MoXKe OUTH 3JI0yIIOTPEDBEH KAO CPENCTBO
NOJIUTHUKE y (pOPMU MAeosIorM3anyje Apymrsa. To ce Hajdoobe MOXKe BULETH Ha
NPYMEPY TOTAIMTAPHUX CUCTEMA — KOMYHHM3Ma U (PalIM3ma y BpEME XJIQAHOT
para. TorajuTapHe [p)KaBe Cy 4€CTO KpO3 CIIOPT IPEICTaB/bajIe ,3IPaBbe
Haiyje win kimace”. O ToMe Hajdobe CBefode CJIETOBUM y HEKaJallbuM
KOMYHUCTUYKUM U PeaJICOLMjaIUCTUUKUM [IP>)KaBama, JIOK Cy HAIMCTUYKU U
(amMCTMYKY  PEXVMU  KOPUCTWJIM CIOPTCKEe gorahaje 3a IPOMOBHUCAE
HallOHAJIHE U PacCHe ,CyNEPUOPHOCTU’, KA0 M TEXHUYKO-TEXHOJIOUKY MOh
CBOjUX [IpskaBa (HIIp. MyconmHu je (paBOpr30Ba0 ayTOMOOWJICKE TPKE paju
IIPOMOBHCamA ,ada-pomea”, 0K je To XUTiep paguo ca ,mepueaecom’) (Baker,
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1988: 249). Konuko ce nonuTtuka pediieKkTyje Ha I0Jbe CIIOPTa, MOXKE Ce BULETH
KpO3 npumep dojkoTa OJIMMIIMJCKUX Urapa y BpeMme xyiafiHor para. Taxko cy CAJ]
dojkoroBasne Onumnujcke urpe 1980. ronune, jep je nomahun duo CCCP, na du
14 KOMYHUCTMYKUX 3emaba y 3HaK peBaHmM3Ma 1984. ropumHe onduio 1a
y4ecTByje Ha JIeTHYM OJIMMIIMCKUM Urpama y Amepuuy. CriopT ce KOPUCTU U
32 IPOMOBUCAE MHOTOODOJHMX IOJIUTMYKUX TIOPYKa KpO3 Iapojie u
CKaHJAMpame, U TO IOCEDHO TOKOM BaKHMX CIOPTCKUX norahaja xoju cy
Menujcku ucnpahenn. O oBoMe Hajdosbe cBeno4M (PEHOMEH ,MOJIUTH3ALM]A
XyJIMTaHU3Ma”, KOjU IMOofipasymMeBa KOpHIIheme XyJWraHCKUX TIpyna 3a
peanuzanyjy noauTuykux uubesa (boric, 2023). Y nocnenwe Bpeme ce Moxe
IIPUMETUTU BEJIMKU YIUIUB ofipel)eHrX MOJMTHYKUX OMLMja YHyTap KiydoBa
OOpMJIaUKMX BELITMHA LIMPOM CBETa, T€ CE€ OBO MOXKE IIOCMAaTpaTh Kao
rnodanHu peHomeH. Takohe je mpyuMeTaH (HELITO Mambe) U TPEH], 3710yIIoTpede
NOjeIMHUX anpcoPT KiaydoBa y uueosiomke cBpxe. CBe HAaBELEHO CE MOXKe
0JjaCHUTH YMHEHULIOM Ja HeKe WHjeosorvje (MpeTexHO [IeCHUYapCKu U
PEJIUIMjCKA €KCTPEMM3aM) y MJIAJMM CIOPTUCTMMA BUJE CBOje IapaBojHE
dopmanyje Koje MOry AONPUHETH pean3alyjd BUXOBUX MOJUTUYKUX LIAJbEBA,
1 TO YIJIaBHOM KpO3 IIPUMEHY Hachsba. Kako je oBa rojasa r10daaHa, cMaTpaMo
Iia je IOTPEOHO UCIINATATH HEHE KaPAKTEPUCTHKE M T€HEPATOPE HACTAHKA, aju
y UCTO BPEME OTKPUTHU U CIeLUPUUHOCTU I0jaB/bUBAka Y PETUOHY 3anafgHor
BankaHa, ca nocedHrM 0cBPTOM Ha bOCHY 1 XepLeroBrHy.

Bopunauke sewiiure,/dopusavku cuopiiosu Kao UOWEeHUUjaIHU leHepaitiopu
exciupemusma

[Ipe Heromm pa3MOTPUMO OJHOC OOPWIAYKMX BEHITUHA M €KCTPEMHU3MA,
MOTPEOHO je HApaBUTH BAKHY OUCTUHKLMjy u3Mmelly nBa CpojHa, a Omer
pasmuuta  (eHomeHa. Hamme, 4ecTo ce y CaBpPEMEHO] JMATEPATypH
noncrosehyjy dopuiayke BEIITHHE M OOPUJIAYKM CIOPTOBU. ['JlaBHA pasiMKa
n3Mmelhy S0prsIauKMxX BEIITUHA U OOPUJIAYKUX CIIOPTOBA je Ta ,,IITO dOPUIIAYKU
CIIOPTOBU MMajy TaKMUYE€HAa U YBPCTA IPAaBWIA IO KOjUMa C€ CIOPTUCTH
TaKMU4Ye, JOK BEIITMHE HEMajy TaKMUYEHA M TaKMUYapcKa IpaBuia, Beh ce
NOMITYjy NPUHLMIM came dopuiadke BemtuHe  (Maksimovi¢, 2020: 47). Mu
heMo y 0BOM pazly KOPUCTUTH 0da TEPMHMHA, C TUM LITO OU 3a NOTPEdE HAIIET
VCTPOKMBAWka CBPCUCXOJHUjE OWUJIO YIOTPEd/baBaTU TEPMUH ,,00PUIIAYKU
criopToBu”. YV aHIJIOCAaKCOHCKOj JINTEPATypU C€ BPEMEHOM Ppa3BUO TEPMUH
MA&CS (Martial Arts and Combat Sports), WTo du y HpeBOAY 3HAYUIO
,OOpUJIaUKe BEIITMHE M OOPUJIAUYKU CIIOPTOBU’. YIIPKOC TOME LITO CE OBJj
TEPMUH OOMYHO IMpPUMEBYje CaMO Ha OopdeHe cucreme lcroune Asyje,
dopusiauke BELITMHE Cy YHUBEP3aJHU KYJITYPHU TPOMU3BOIM YKIbydyjyhu, Ha
[IPUMED, jallaHCKU aMKUIO0, KUHECKM Tau-4M, KOPEJCKU XalKUAO, OPA3UIICKY
Kanyeupy, GpaHIyCKy caBaTe, €HIJIECKU DOKC, Hurepujcku namde... (Donohue
& Taylor, 1994). V cBojoj eBosy1iju, MHOTe dOpPWIAYKe BEUITHHE Cy pa3Buje
CIIOPTCKY CTPaHy, LITO je CJIy4aj ca OJIMMIIMJCKUM OOPUJIAYKMM CIIOPTOBAMA
Kao IWTO CYy pBame CJI0DOJHMM CTUJIOM, TPYKO-PHMCKO PBame, OOKC,
MaueBame, 1Iy/10, TEKBOHJIO U KapaTe. [Ipyre dopuiadke BEIITHAHE, IOMYT Tau-
4uja, yryIaBHOM Cy CE pa3BuJle Kao BEXOE IOKpeTa yMa U TeJsa, Takohe ocTa-

KPUMUWHANMCTUYKO-TIONTNLUNICKU YHUBEP3UTET, BEOTPALL +evteeesteruttaittiiutiiitiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii.



BJbajyhu 110 CTpaHU YMCTy SOpUIauKy chepy.

Maxo je Be3a namehly S0prayKyxX BEIUTHHA M arpecuje joul yBeK MarjioBUTa
(mocedHo nuTame 1a 1 dOPUIIAUKE BEIITAHE MOACTAYY WM CMambyjy arpecujy),
3HayYajaH OpOj HAYYHMX PafioBa MOKasyje Ja TPAJULMOHAIHO YIIPKbaBake OBE
BPCTE CIIOpPTa CMamyje arpecujy (MoCedHO KO, OApPaCIvX) U €JIMMUHULIE CTPEC.
OBaj 3aK/by4aK je JOHET HA OCHOBY aHa/IM3a y IEBET HAYYHUX CTyIUja Koje Cy ce
OaBUJIE HABEIEHOM TE€MOM. l3ryiesa za je 3ak/by4ak Ja je CBE€ MHIVBUJIYaJIHO:
dopusiauke BEIITHHE MOTY OWUTU ,J100ap CJIyra, a JIOI rocCroaap’, CBe 3aBUCHU
KaKo MX YINOTpedspbaBamo. TpaguliMoHaIHe dOpWiavyKe BELITHHE Cy pasBUjajie
NoCedaH BpeOHOCHU CUCTEM 3aCHOBAH HAa €TUYKMM IPUHLIMIIMMA CAMOOIOPaHe,
ckpomHocTH U ButemTsa (Neskovi¢, 2025). Bunnep (Binder) yak HaBogu fia Kop
a3MjCKUX OOPUJIAUKMX BEIITUHA [I0J1a3W 10 MHTErpalyje yma U Tejla U TO KPo3
MEINTATUBHY KOMIIOHEHTY, KOja MMa eeKaT camOoOoIOpaHe.

Bopunadke BeLITMHE Cy JAHAC [IPUCYTHE HE CaMO Kao BUJ, CIIOPTa, 3adaBe U
pekpeauyje Beh Cy CBOjy NPUMEHYy HallUle M Y OPyKaHMM CHarama (BOjCKa,
MOJIMLYjA). YIIPKOC U3Y3€THO YCIIEMIHOM HAIPEIOBAky TEXHUKE U TEXHOJIOTH)E,
dopda ,Mpca y npca’, Koja je CBOjCTBEHA OOPWJIAUKMM BELITMHAMA, OCTaje U JaJbe
BEOMa 3HAyajHa 3a CaBpeMeHOr yoBeKa. Ilopep Tora MITO ce OOPWIAUKUM
BELITMHAMa KOPUCTe 3BaHMYHE OpYy)KaHe CHare, OHe Ce 4eCTO YIOTpedsbaBajy U
0f], CTpaHe HepOpMaJIHUX IPyIa, IOKpPeTa U OpraHu3alyja 3a pasHe (MOJIUTHYKE
Y U7eosIolIKe) ubese. [TojenyHe doprsayke BEITHHE (MOITyT dokca 1 MMA) ¢y,
HaKaJIOCT, NOCTIEIUX TOJMHA I10CTaJle O3JI0IallleHe YIIPaBo 300Tr Tora MITO Ce
V3 IUXOBUX PEIOBa PErpyTyjy MOjeJUHLM 332 HACWJIHO €KCTPEMHUCTAYKO
JesioBawe. Ha r70d0ajlHOM HUMBOY je HajIOMMHAHTHUjA IIOBE3AHOCT u3Mehy
KIIyOOBa OOPWIAQUKMX BEIUITMHA M EKCTPEMHE [EeCHHULe, Mala CE MOXKe
UIEHTU(DUKOBATY U YIUIMB PEJIMTHjCKM MOTUBKCAHOT eKcTpemMusma (y ¢dopmu
IMXa[IA3Ma) YHYTap OOPWIAYKUX CIIOPTOBA. [J1e1aHO KpO3 UCTOPH]y, dOprsIauKe
BELITMHE Y MHOTY JPYTU CIIOPTOBU CIIYKWUJIM Cy Kao INPUIPEMaA 32 PaTOBAbE
(Milenkovi¢, 2025). OBakBe MofiaTKe MO>KEMO BUETH joll U3 aHTUYKOT IIeprojia
(Fpuxa u Pum). MehytuMm, Kazia roBOpUMO O UI€0JIOTU3ALIMjU CIIOPTA, BPXyHal]
OBAaKBOT J1eJIOBaka je PeasiM30BaH y BpeMe HalycTuuke Hemauke, y Kojoj je cBe,
ybydyjyhu u cropt, duno nonpeheHo mnosutuiy. KoOHKpeTHa KOHeKIMja
n3Mel)y crioprta u ekcrpemmusma (y HEKUM CJIy4ajeBUMa U TEPOPU3Ma) TIOUMHE
ceamIeceTux U ocampaecetux roguHa 20. BeKa M TO, Ipe CBera, yHyTap
JeCHUYapCKe MIeoIoulKe poseHujeHuyje. JJodap npumep je Wehrsportgruppe
Hoffmann, xoja je kao BpcTa napaBojHe opmalyje TexXKuwia yBoherwy ITOHOBHE
Hauuctiuke pukratype (Handle & Scheuble, 2021: 5). YnaHoBu oBe
€KCTPEMUCTUYKE TpyIle Cy BeXOalIu CTPEsbalITBO, OOpPWIAUYKE BEIUTUHE U
donudunavHr, OOK Cy jegaH neo odyke 3aBpuiaBaiy y JludaHy, rae cy ux
odyyaBasiM MPUMNAIHULIM JIMOAHCKUX U MAJE€CTUHCKUX  MWJIMTAHTHUX
opraHusauyja.

Kaga je peu o dopuiaaykuM CIIOPTOBMMA, HAjBUIIE CE €KCTPEMHA AECHULA
pednexryje Ha MMA. OBo nozipasymeBa He camo Bexxdawe MMA y kirydoBrMa
Beh 1 OpraHM30Bame jaBHMX TAKMUYAPCKUX MaHudecTauyja (MMA TypHupa) Ha
KOjIMa ce peasuayjy Tpu OuTHa Lusba (Ayyadi, 2017):

1. TloBe3uBame HOBUX 1 MOCTOjeNMX YIaHOBA U ja4are MPEXKE.
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2. Perpyranyja HOBUX 4JIaHOBA.
3. [IpoHanaxkeme HOBUX U3BOpa (PMHAHCHPama.

Ha xoje cee HauuHe ce HAA3e HOBU Petpylliu excipeMHe gecHuue?

1. Kpo3s komepusjau3anujy H npoaajy. EkctpemHa fecHuna je myHa cumodosa
Koju ce mory Hahu Ha oxehu, Topdama, CLIOPTCKOj OIIPEMU (HIIP. daHAKEPU U
pyKaBulle 32 OOKC M CJl.). MHOTM KJIyOOBM KOjU Cy IIOBE3aHM Ca OBOM
UJEO0JIOTHjOM, TO YECTO U TI0Ka3yjy KpO3 HOLIEHE CUMOOJIMYKMX IIPOU3BOAA,
YyuMe Ce paJyl Ha HUXOBO] IPENo3HAT/hUBOCTU. Tako, Ha IpuMep, HEKU
HEOHALMCTUYKY OPHMJEHTACAHM KJIyOOBM OOPWJIAYKMX BELITMHA HOCE POOHY
Mapky Pride France, koja ce Hana3u Ha BWUXOBOj croptckoj onpemu (The
Guardian, 2018).

2. Kpo3 opramusanmjy cmopTckux pgorahaja M JpyrHX KOJIEKTHBHHX
aKTHBHOCTH (HIp. (OJKIOpa MiaM KoHLepara). Ha oBaj HauMH ce mojayasa
KOXe3uja rpyle M CTBapa Ce€ TPYNHM WAEHTUTET KOjU YMHU Beoma OUTHY
KOMIIOHEHTY KOJI EKCTPEMUCTUYKUX OpraHu3anuja. FIHTepecaHTHO je Aa Cy 0BU
norahaju 3aTBOPEHOr KapaKTepa M Ja C€ YYECHUMLM MHOIO DaHHUje MOpajy
NIpUjaBUTU (KAKO OM TIpoILe Oe30eNHOCHY MNpOLEAYypPy €KCTPEMUCTUYKUX
KpYroBa). JelaH oji TaKBUX €BPOIICKUX Aorahaja ogpskaBao ce y Hemaukoj of,
2013. mo 2019. rogune(OcTuL), HAKOH Yera je OIJIyKOM BJIaCTU 3a0pamEH.

3. Ilponaranpa Koja uae Ha eMoLHje 1 Kojy rpaTe ogpeheHe aktuBHOCTU. Ha
nprMep, JOJIACKOM MHUrpaHara y EBponly, HeKe IeCHMYapcKe OpraHusanyje
Hyzie ToMOh >KeHaMma 3a CaMOOZIOPaHy O] IIOTEHIUjATHOT CUJIOBAA, U3a KOjer
ou moryu crajatv murpanTtu (Garraud et al., 2024). Mgenuiutueticku uokpeit y
®paHiyckoj je 'y KOHTEKCTY oOBuMX gorahaja, Ha TMpuUMep, HyIUO
dpaHLycKMBbaMa deCIIaTHE KypCEeBE CAaMOOIOPAHE.

[Ipeteue MMA ce mory Hahm jom y aHTMYKOj ['pukoj M3 BpeMeHa
OnMMMNMJCKUX Urapa, ajm 0Baj CIOPT 3BAaHUYHO CTUYE IJI0OAJIHY IOIYyJIAPHOCT
071, OpraHu3sanyje pBor yJaTuMatyuBHOr mammnuoHata 1990. rogune. Cmarpa ce
Ja ¥“Ma Hajsehu pacT MOMyJIapHOCTM y OJHOCY Ha Jpyre CIOpPTOBE Y
nocnegwux 20 roguHa (nocedHo y CAJl). DBuiuka wog Hybdeaynia je
HQJIIO3HATUjU TYpPHUP OOpWUJIAYKMX BelITMHA Yy EBpomu Koju je 00ojeH
€KCTPEMHO JI€CHUYAPCKOM HJI€0JIOTHjOM, aJIM TIOCTOjU MHOTO TaKBUX IIPUMeEpa
y cBeTy. OpaHllycka AecHAYapcKa opraHusauyja ,l'eHepanujcku UaeHTUTeT”
(Generation Identitaire) opraHM30BaJIa je KaMIl 32 0O0YKy OOPUJIAYKMX BEIUITUHA,
KOju je IpencTaB/beH Kao BpcTa jeTwe mkose (Handle & Scheuble, 2021: 10).
OBaj kam je Hocuo croraH ,,Ox Koazmonre no Kasnea”, mro ykasyje Ha modezny
xpumhaHcke Bojcke MpOTUB MycauMaHa (Omejanckor kanudara) 722. rogyHe.
Y kaMmIly je OuI0 Ha CTOTMHE YYECHMKA M3 YUTABOI CBETA, KOjU Cy OCHUM
IPaKTUKOBaka MMA u Apyrux OOpuJIayKUX BEIUTHHA, OUJIM JE0 MAEOJIOLIKE
VHJOKTpUHauyje. PaT y YkpajuHu je Takohe jenaH of OKujaya 3a pas3Boj
€KCTPEMHE [ECHULE, YK/bY4yjyiu U HWeH YIUIMB y OOpWJIAYKe BEIITHHE. Y
Kujey cy y Buie HaBpara (joum nnpe MajoaHa) opraHn3oBaHU OBAaKBU CKYIIOBU
€KCTPEMHHUX JleCHMYapa M TO MPBEHCTBEHO I0f, Mackom MMA TypHupa.
['71aBHM TIOKPOBUTE OBAaKBUX JelllaBara Mel)yHapoIHOr Kapakrepa, duia je
opranuzauuja Jlechu cexiiop, Koja (PyHKLIOHMIIE KAOo IIapaBOjHO KPUJIO YKpa-
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JMHCKE HEOHALMCTUYKE CTPAHKe JlecHU Kopuyc.

Hapemhemo HEKOJMKO MHTEPECaHTHUX MpUMepa ca IJI0DAJHOT HUBOA, Y
KOjIMa C€ BUIU AUPEKTHA [TOBE3AHOCT HOPUJIAUKMX CIIOPTOBA X €KCTPEMU3MAL:

e bBopan ynrtumar ¢ajrunra (UFC - Ultimate Fighting Championship) [1o
Bpamep (Joe Brammer) 6110 je CIoH30pyrCaH o7 CTpaHe KOMIIaHuje XOJLep
Pajx (Hoelzer Reich) koja je mo3HaTa o 0TBOpEHOj NOAPUILY EKCTPEMHO)
necuuuy (Holland, 2013).

e UFC je 2013. roguHe OTIIyCTMO HEMAYKOT DOKCEPA y BEJITEP KaTeropuju
Benrjamyna BpuHca (Benjamin Brinsa), mo3HaTor nog, HauMKOM ,, XyJIMraH’,
300r BErOBe I0BE3aHOCTY Ca HEOHALMCTUYKYM Ipyriama.

e Banper 'amm, HemMavyku Ap>KaB/baHUH NOPEKIOM ca KocoBa u Metoxuje ce
NIPUKJBYYMO TEPOPUCTAYKOj Opranusauuiju ,Jicmamceka npsxkasa”’ 2015.
roguHe. [aimm, Kao o3HaTH KMKOOKCED, TPUMED je TOBE3aHOCTU
PEJIMTHCKOT eKCTPEMU3MA 1 HOPUIAYKKMX criopToBa. [Ipe oxmacka y Cupujy,
TPEHUPAO je y BaHKOKY, a OpraHn3oBao je 1 kirydbose MMA y I1IBajuapckoj y
KOje Cy, IpeMa BheroBOM TBphey, MOIJIY TohU camo ,,T0OpY MyCIMaHu
KOjU Cy TIOKa3UBAJIM PEJIUTHJCKY (aHATUYHOCT. TOKOM TPEHHUHTa je
3adpamMBA0 MY3VKY, KaO 1 YIIOTPEDY IICOBKM.

¢ AnaH YepKaHOB, TPOCTPYKM TALIMKMCTAHCKU IIAMITMOH je jOIl jeJlaH y HU3Y
npumepa Kako ce u3 pegosa MMA dopatia perpyTyjy NojeIMHLII 32
€KCTPEMUCTHYKE rpyrie. YepkaHoB ce, onyT ['amuja, Takohe NpuapyKuo
NCHC-y.

[Iitia exciipemuctiiuma Hyge K1yd08u SOPUAAUKUX 8EWAIUHA?

1. Ilotpeda 3a npusHameM/camonoTBphuBameM. Miagu Jpyou IOdUjajy
BUIMIALM]y KPO3 OBy BpCTy cnopra. KpyuujasiHy ysory, Kaga je ped o
ayTOPUTETY, UMajy TPEHEPH KOjU CE YECTO CMATPajy HEKOM BPCTOM r'ypya. OBre
Ce peannsyje 1 T3B. UJieja HAIKOMIIEH3alMje, Koja [10pa3yMeBa 1a, YKOJIMKO HaM
He ufie J00pO Y jeTHOM CETMEHTY KMBOTA, MO>XKEMO JIOOUTH CaMOIOTBphUBaKE
1 CaMOIIOY3/1ak€e KPO3 OBY BPCTY CIIOPTA.

2. TloTpeda 3a nmpumagameM Koja Ce YIJIaBHOM peasinayje Kpo3 MPU3My IPyIHOT
WAeHTuTeTa. YIpaBo 3d0r Tora ce dopcrpa uaeja o ,0paTcTBy’ KOJ YIaHOBA
rpyne. Vimajyhu y Busly 1a ce TpEHMH3M OJIBUjajy HEKOJIMKO ITyTa HEZeJbHO, OHTA
je cacBMM JIOTMYHO Pa3yMeTH IOBE3aHOCT KOja C€ BPEMEHOM CTBapa YHYTap
HaBeJleHuX rpyma. OBaj ocehaj rpynmHOr MAEHTUTETa MOXKE YTHULATH Ha noBehaH
CTEIEH JIOjAJIHOCTU KOl HErOBUX WIAHOBA, aJIM y UCTO BPEME CTBOPUTU U
aQHMMOBUTET IIPEMA T3B. ,HETIPUjaTE/bCKUM Ipyrama’.

3. Tokcnmynu mackynuHuteT. [loTpeda 3a MNOTBpPHUBAaKEM T3B. ,MYLIKOT
uaeHtutera’ Kpo3 (QU3MUKe BEXOE je HeWTO IITO MOXe YTULIATH Ha
caMorioy3fiame, ajlyd HCTO Tako MOXKe OMUTH MpaheHO MH3OTMHUjOM U
aHTU(PEMUHNU3MOM. EKCTpEMUCTM Ha MYIIKO-KEHCKE OIHOCE IJIeHdjy Kpo3
NpyU3My (MCKJbYYMBO) TPaJMUMOHAIHMX yJsora oda mnosa. Tako ce >keHa
MEepUUNMpa Kao TacHBaH IOJ1 KOjU je 3ady>KeH 3a yJory nomahuiie-majke-
Cymnpyre, OK MyHIKapal UMa yJI0Ty OpaHUTeba IOPOIULIE U IPJKABE, T€ OTya
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NoTpeda 32 MACKYyJIMHU3AIMOM KPO3 U3rPa/iiby aTJIETCKOT CIIOPTCKOT TeJIa.
Knybdoeu dopunaukux eewinuna y buX u peauiujcka ungokmipunauuja

ITocToju mecerak kiydoBa dopusadkux BemTuHa y enepaunju buX koju cy
IOMMHAHTHO II0BE€3aHU (MJIM Cy OMJIM TTOBE3aHU) Ca UIEOJIOTUjOM BEXadU3Ma.
Jenan on wux je ,Gazija Gym” u3 CapajeBa, 4uju je ocHuBa4 u TpeHep M. III.,
VHaye HeKajallmky reHepanHu cekperap Kuk-dokc caBesa buX. Ha dejcdyk
npopuiry ce, Nmopel, MHOTOOPOJHMX HArpaja M CIOPTCKUX YCIeXa, MOXe
BUIETU U 0daBe3Ha MOJIUTBA KOja je cacTaBHU Aeo TpeHuHra. OBaj KiIyd je
MIO3HAT jaBHOCTU Y IO TOME IITO j€ jeJaH HUXOB 4YIaH M3BPIIMO OpyTajaH
Hanaj Ha HoBuHapa noptasna The Bosnia Times, Hepaga Jlatuha (Avaz, 2018).
Cmarpa ce Ja Cy HEKM 4JAHOBM OBOT Kjyda MHBOJIBUPAaHM YHYTap
JOMUHAHTHUX NIAPTUJCKUX CTPYKTYPa, KOjUMa Jajy BUIIECJIOJHY [TOPUIKY.

CBakako jeflaH O] HajuHTEPECAaHTHUjUX KJIydoBa 3a aHanuay je ,CIIopTCKO
yIpyXeme AcCKep”, yIpaBo 300r IMPeAaHor pajia Ha OdyLM Jielie U OMJIAJVHE,
IITO MOPE], SOPUJIAYKUX BELITMHA YKJbY4dyje U PEJIMTUCKY MHAOKTpUHALMjy. O
TOME CBEJIOYM U IPOMOTUBHHU BU,EO-CHUMMAK OPTraHU30Bamba OOYKE JI€4aKa Ha
nogpyyjy Telma, y Kojoj Cy TPEHEpH NPUIAJHMLM BEXadUjCKOr rokpera. Ha
CHUMMKY KOju ce 1ojaBuo Ha JyTjydy (Youtube), MoXe ce BUIETU T3B. CIIOPTCKA
odyKa Jelle Ha CTaJMOHY, KaKO HOCE U NPECKady T'yMe, KOPUCTE YKaf, U CIL. Y
OKBMPY Heuera ITo nojceha Ha BOJHMYKY 00yKy. Ha MpOMOTUBHOM BUEy OBE
OpraHu3alyje TPEHEPU JeLy IOCTaBbajy NuTame ,Ko cMo Mu”, IOK Aedanu
01roBapajy ,,ACKepu”, IITO dU Yy IIPEBOJLY €A TYPCKOT je3MKa 3HAYMJIO — B0JHUUU.
VHTepecaHTHa je M My3WYKa IOJJIOTa HAa HABEJEHOM CHHUMKY, Tj. IeCMa
nzBohauya MydeHnka Myxameza, 1oj, Ha3MBOM ,,Y TBOjOj OLCYTHOCTHU KEJIMM
TBOjy CMPT” (andym ,,Acpap’).

OcHuBau OBOT yupyxkema je EnBep Xedudosuh, OMBIIM MpUNAAHUK 7.
MyciMMaHcKe dpuraze Tj. Apmuje P buX y Komwuly, Kojom je KOMaHIOBaO
Hesum Xanunosuh Myzepuc. OH je y jaBHuM odpahamyuma BUIIE ITyTa MCTAKao
KaKo je ,ACKep” CIIOPTCKO YAPYKEHE ,KOje CIy>KM 3a APYKEmE Hjelie 1 MIaIUX
KpO3 dopuJlavKe BjeLITHUHE, T€ J1a CE dAaBE U MOJAM3AEM, OCUM CIIOPTCKUX, U
MOpAJIHUX OCOOUHA, Te MOTULakeM IO3UTUBHE adupMalyje Kpo3 Ipyxema’
(INS, 2018). Tpeda HarnacuMTU A je OBAaKBO IOBE3MBAWE CIIOPTA, ACLE U
OOPWJIAYKMX BEUITMHA, U3a3BaJI0 HETOJOBAmBE U 3a0PUHYTOCT ofpeheHor nena
jaBHOCTM y BuX, Kao 1 HamjexxHux de3denHocHux crpykrypa (PTC, 2018).
Tapammy MuHKCTap de3depHocTy buX je y Bpeme meaujckor npahema oBOr
norahaja 2018. roguHe uCTakao n1a ,CyMBba y 4YacHe Hamepe’ YIpyKema
»2Ackep”, mocedHo 350r Tora 1mTO NOCTOje MHAMIIYjE [1a ce MoBe3yje ca ocodama
nomnyTt Hacepa Opuha (PTC, 2018).

Cnoj penuryje, CriopTa U MOJUTHKE je BEOMAa MHTPUTaHTaH, [IOCEOHO Kaza je
ped O MO3HATUM CIIOPTUCTUMA, KakaB je Caznko 3unguh (Kuk-0oKcep), ocBajad
3JIaTHYX M€Jajba Ha €BPOIICKUM Y CBETCKUM TakMUYewmuMa. OH je jeHO BpeMe
ouo unpexncraBuuk CIA y IlpencraBunykom pomy [lapiamenrta Qenepanyje
buX, a Tokom 2023. roguHse je yxanieH y Cpduju, rie ce TEPETH 3a KPUBUYHO
IleJI0 Hel03BOoJbeHe MPOM3BOAmbE, TPoMeTa U Hollewa opykja (Nlinfo, 2023).
Mnauve, 3unauh je duo npencenHuK U TpeHep dopusadkor kiyda ,FLEX TOM-
CAT” y Tyanu, koju je, uamel)y octasor, perpyToBao nojeivHiie 3a paj, y 3aliTh-
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Tapckoj areHIuju. Cmarpa ce [1a je 0Baj CIOPTCKHU KIIyd d10 y JUPEKTHO] Be3U ca
MPUBAaTHOM areHLMjoM 33 OCUT'ypame MMOBMHE U mua ,Flex Suciruty”, uuju cy
BracHuuy dpaha Camup, Amup u Jlamup Mexuh. KpumuHaniHe akTUBHOCTU
opahe Mexuh cy yronmko 3adpumanajyhe, YKOJIMKO ce y3Me y 0d3up Ha Cy
capahuBaysmm ca Hacepom Kesmmengujem (Vreme, 2025), aJI0aHCKUM
KpUMUHAILEM, Kojer je amepuuka JIEA okBamdukoBasa Kao ,Hajpeher
peruoHasHOr Hapko-doca” (Blic, 2021), mosHaTor NpBEHCTBEHO IO TPrOBUHU
XE€POMHOM U KoKauHOM (Illukman, 2024). 3unauh je, nopen, ClIOpTCKe Kapujepe,
VIMao ¥ MOJIUTUYKY, Te je Kao NpeacesHuK Acoudjauuje mnagux CIA buX, duo y
BEJIMKOj MEPY YCMEPEH HA COLMjAIM3ALY]y M MHOOKTpUHALM)y Miuagux. Ocum
Tora, 3wnauh je MMao 3Ha4ajHy yJIOTy Y PErMOHAJIHOj IOIyJIapu3alyiu
WIEOJIOTHje KOjOj Ce€ TMPUKIOHMO, O YEMYy CBEIOYM II0CETa HETOBUM
MCTOMUIIbEHULIMMA Ha ceBepy LlpHe I'ope (I[1nas u ['ycume). MIHTEpECAaHTHO je
Ja Cy Y BErOBOj MpaTkhy TOM IPWIMKOM OWIM U MPUIMAAHULM OOCAHCKOT
BEXaOM|CKOI TOKPETa, KOju Cy y IpyWTBy caAdyaycamanom bymarimhem
KJIamkay 1lyma Hamasy pamuju Cynranuja y [1naBy, Koja je, nHade, dusa MECTO
OKYIU/baHa JIOKAJIHMX Bexaduja. CMaTpa ce Ja MOCTOjU IeCETAK OBAKBUX KITydOBa
Ha TepuTtopuju BocHe M XepLeroBuMHe y Kojuma ce Mperuhe uueosoruja
Bexadu3Ma, MOJUTH3alYje 1 KPUMUAHAIHMX aKTUBHOCTU. HapasHo, Tpeda y3etn
y 003up Ja HUCY CBU WIAHOBM OBMX KIyOOBa OOPWJIAYKUX BEIUTHHA
TEH/ICHLIMO3HO OPMjEHTMCAHN KA HACWby WIM KPUMHUHAIY, MHOTH TIOYMIbY [1a
TPEHMpPAjy VIIPABO M3 CIOPTCKMX Pa3jiora. YIPKOC TOME, HE CMe ce
MIPDEHEOPETHYTA UYMIbCHULA [A TMOjeIMHU TPEHEPH, CBOJUM CHKHUM
ayTOpUTETOM,  MOTy  M3BPUIATM  BEJMKM  yTMLAj HAa  TEHEPUCAHE
E€KCTPEMUCTUYKUX WHJEja KOJ MIAIMX TII0JIa3HMKA U THUHEjilepa. Y TOoMme
JOMHHAHTHY yJIOTY MOXKE MMaTH HI€0JI0oTHja BEXadr3Ma, Kao paivkaiHa (popma
rciaama. Cmarpa ce Ja Cy IOCEOHO pamuBe Ipyle MJIAOU JbYOM M3 MambUX
JIOKaJIHMX 3ajeHULIa, Y Kojuma ce jou yBek oceha moctkoHMIMKTHO Hacsehe,
KOje y KOMOMHALIMjU ca HEOBOJBHOM MH(POPMUCAHOMNY U JIOIOM €KOHOMCKOM
CUTYyaljOM, MOXKE€ BOOWTY Ka HEraTVBHO] Tj. HACWIHOj pamykanu3auyjyu. Kana
y3MEMO Yy 003Mp MIEOJIOIWIKY M KPUMUHAJIHY OpMjeHTauujy onpeheHnx
NojeivHala, JIOTUYHO je 3allTO Ce Ca CTPEMHOM I7lefla HAa HUXOBY YJIOTY
TpeHepa. [lo3Hara je YynmeHnIa 1a CIIOPTCKU TPEHEPY IIPELICTaBIbajy KUBOTHE
y30pe MJIaIUM JbyAMMa U JelY, Ja BEOMa MHTEH3MBHO YYECTBY]y Y HMXOBO]
coLvjai3aumjy, 1a oTyJa He MOXKEMO Ja Ceé He 3allTamoO O IOC/IeuLiaMa
UXOBOT JIEJI0BAbA.

Aupcopii  Kaydboeu  Kao  UoMleHUUjaNHU  leHepalliopu  pesutUjcKe
uHgoKipunavuje y buX

Hactianax u kapakiiepuciiuke aupcopiia

Aupco@r je BpcTa criopra Koju je, Kao 1 dOpuyiadke BEIITUHE, HACTao Y A3Ujy,
Tj. y Janany. JIpylITBEHONOJIMTMYKE OKOJIHOCTU Yy JamaHy cy Ouse Takee Jia
JbyOUTEsbY BAaTPEHOT OpyXKja (300r CTPUKTHMX 3aKOHA) HUCY MOIJIM Ja ra
nocezyjy, Teé Cy Kao afeKBaTHy 3aMEHY HallpaBWIM — PeIuvKe. POIOHaYeTHUK
0BaKBe nzeje oo je Mmupo Harara koju je ocmucino u yjeiHo 1986. ronyHe Ha-
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IIPaBUO TPBY MYIIKY ,soft air”, Koja je Hajpe kopuiheHa y CIIOPTCKe CBPXe 3a
rahame, a MOTOM M 3a TUMCKY urpy. OBa MylIKa je MCHabuBaja MPOjeKTusIe
KOjy [TIOTEHLIMjaJIHy METY HEe MOTY ITOBPEIUTH, 300I CBOje Cjlade CHare, Te je ca
jenHe cTpaHe duJia y CKJIaly €a jarlaHCKMM 3aKOHOM, JIOK je ca Ipyre CTpaHe
33[10BOJbaBaJla I1I0TPEdE JbyOUTETbA OPYXKja.

[IpaBu pasBoj MOZEPHOr aupcodTa MOYMIE AEBENECETUX TOoJuHA MPOLIJIOT
B€Ka, Ca I[IPOM3BOJIOM €JIEKTPOHCKMX IylIaKa, Yy YEeMy Ce€ II0CEOHO
npocnasuna ¢pupma Tokyo Marui. Mako je TeK HEIABHO HACTao, aupco@T
TII0CTaje [JI00aJIHO MOIyJIapaH, O YeMY CBE€JOYM CTATMCTUKA MPOAdja aupco@T
opyXXja Ha cBeTCKOM HHBOYy. CaMo TokoM 2024. roguHe MHIYCTpHja aupco@T
opyXja 3adenexusa je npopur og, 2,2 Munujapae amepudkux nosapa (Global
Market Insights, 2025). Oyekyje ce pacT Ha 2,3 mwiMjapge gosnapa y 2025.
rofivHY, Te Ha 4,5 mundjapau fonapa y 2034. roguHy, ca CJI0KEHOM CTOIIOM
pacra op 7,8% (Global Market Insights, 2025). VcaBpumaBame peruka ca
€JIEKTPOMOTOPMMAa Y TaCHMM KJIMIIOBMMA, Yy KOMOMHALMjU Ca pa3BOjeM
cACTeMa Tp33ja, YYMHWIO je joll MNPUBJIAYHUUM OBaj cropt. [locroju n
mehyHaponHa koHdenepaumja aupcodra (International Practical Shooting
Confederation [IPSC]) koja cBake rojMHe OPraHM3yje TAKMUYEHE Y Ba3lyIIHOM
rahamy, Ha Kome yudectByje oko 200 000 unanosa n3 npeko 100 3emasba (Global
Market Insights, 2025).

CymrtuHa aumpcodTa je y TOME Ja Ce M3BOAM OOyKa Ha OCHOBY Hauesa
CIeNUjaJIHUX jeIMHMLA (MTOJIMLMJCKUX WM BOjHMX), Y OKBUPY Y€ra Ce YCJIOBU
odyke MmTO BULIE€ Npusarohapajy peanHocTu. TOKOM anpcodT aKTUBHOCTH,
YYECHULIA YIJIABHOM HOCE MACKMPHE YHHM(OPME U KOPUCTE PEIUIMKE Koje Y
BEJIMKOj Mepu (10 OdJIMKY M TeXMHM) nopacehajy Ha CTBapHO HaopyKame.
YroTpedmbaBajy ce PpeIviMKe CHajliepa, ayTOMAarCKUX Iyllaka, IHIITOJbA,
KOPHUCTE CE€ MAaKeTe apTUbEPHCKOTr OPYKja M JPOHOBA, MMUTALIMjE MUHCKO-
EKCIUIO3MBHUX CpeficTaBa M ozgrosapajyha Boswsa. Tpeda HamomeHyTH na
aupco@T penMKe He MOP3jy YaK HM Jia MOCTOje Y peasHoM CBeTy, Beh mory
OUTH U3MUIL/BEHO OPYXXje U3 BUIEO-Urpuua u GpuimMoBa. YIIPKOC MOryhHOCTH
Ila Cce Kpeupajy HajpasInIuTUje BPCTE PEIUIMKA, UIAK Cy HAjIoNyJIapHUU
IIPMMEPLIX MTOIYT ayTOMATCKUX mymaka AK-47 u AK-74, amepuuke mnymke M-16
(w1 nHOBaTUBHUU Mozen M-4 ca pa3HMM JOJALMMA, IOMYT ONTUYKUX
HMIIAHA) U NOTOM Iyiike xeksuep MIT-5A3 u MII-5C]I, I'-43, kao u perniuke
Pa3HMX MOJEPHUX MUIITOJBA (depeTa, IoK). Takohe ce Moke NPUMETUTH
yIoTpeda peIviMKa MUTpa/be3a C€a PpPEeNeHULMMA, Kao U Pa3HOBPCHUX
CHAjIIepPCKUX IymakKa. be3 0d3upa 0 KakBoj ce (GOpPMU 1 ODJIMKY pai, jeHO je
3ajeJHUYKO OBOj BPCTU OpYXKja: YIJIaBHOM Ce€ ITyHE racoM,yrnorpedsbaBajy CO2
aMITyJIe UM €JIEKTPOMOTOPHM KOMIIPECOP KOju pagy Ha darepujy. Ha ocHOBY
MexaHu3ama Kopuiihemwa, CaBpEMEHO TPXKUIITE aupcoPT OpyXkja ce MOXKe
MOJIE€JINTH HA TPY CETMEHTA:

1. opykje ca ornpyrom
2. OpyXje ca eJIEKTPUYHMM ITIOTOHOM
3. opyKje Ha rac.

[Topen opyxja, yyecHULM HOCe U OOpdeHe IpCiyKe KOoju ce, 300r HCTUX
IVIMEH3Hja,MOT'y KOPUCTUTH U 32 YIIOTPEdY IMPaBOr BATPEHOT OPYKja.
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Koja cy npaBusa urpe y aupcogry?

Cpaku cycper aupco(pT Mrpada 3ariouumbe MOJEJIOM y TUMOBE, KOjU Cy IO[,
ITyHOM OIIPEMOM, a OHJa Kpehy Jja CpoBOJE LM/BEBE U 33ATKE KOjU UX MOTY
onsectu 10 nodezne. To mompasymesa ofrosapajylly TaKTMKy M CTpaTervjy U
MONIPWIMYHO PeIMCTUYaH dopdeHu cueHapuo. [IpaBuia oBe urpe cy jacHa u
jemHOCTaBHA - OH4j YYECHMK KOju Oyle IOroheH KyrmuoM (YKbydyjyhu u
PEIUIMKY), S11Ba ayTOMATCKM €JIMMUAHMCAH 13 urpe. HapaBHO, 04€eKyje ce nomrTeH
OJIHOC TIpeMa Caurpadrma, Te MoroheHa ocoda Tpeda a JUTHE PYKy U KakKe
»llorohen!". IlocToju MHOTO Ha4MHa 3a Urpale aUpCcOPTa, ajlv Cy OHU Hajuelhe
JIOKAJIHOT KapaKTepa 1 'y IPOCEKY TPajy OKO JIBa cara (a M3y3€THO MOTY TpajaT! U
IO HEKOJIMKO [aHa). [ako Ha mpBu morsen naeiyje d5e3defHO U Oe3asseHo,
aupcodT ca codoM Hocu ofpeheHe r3a3oBe, Kao LITO Cy, Ha IIPUMEP, NTOBPELE.
One cy HajomacHYje Ha JMLy, IIa C€ 3aTO HOCU Ofroeapajyha samrura, amm
HEPETKO Ce JENaBajy M MOAPMIE Ha Tejly, ycyen rahama myHunumjom. Ilopen
Tora, Moryhe cy mnospefie NPUIMKOM Tpyama Ha TEPEHY IIOMNyT MpPEeoMa U
ncrernyha, anu 10 je Kapakrepuctuka BehrHe crioproBa. AMPCOPT ce KOPUCTH
32 OOYKY U y4eme MPUNALHMKA OPYKaHMX CHAara y MHOTMM 3€MJ/baMa (TOCESHO
KOJJ, perpyTa). Perrike ce MOry HarpaBUTH TOJIMKO BEPOJIOCTOHO, 12 CE FTOTOBO
YOIILITE HE Pa3JIMKY]y Of IIPaBOr OPYKja.

Anpco@r ce yecro yropehyje ca nejaroosnom (paintball), Te hemo HanpasButn
jacHy muctuHKUMjy usmehy ose nBe nojase. OHe ce pasjMKyjy 110 OIPEeMHU KOjy
KOPHCTE, CTUJy Urpe, MPaBUIMMA U, y KPajibeM, I10 LIEH! (IIEJHTOOJI je HEIITO
CKyIL/bY BUJ, 320aBe). CylITHHA je y TOME J1a je aupco(pT MHOTO peaIMCTUYHUU
IIpaBUM dOpdama, 3a Pas3iMKy of, IejHTdosia. OcuM Tora, y IejHTooIy je Beha
3aLITUTHA ONPEMA, a KYIJIMLE KOjé C€ KOPUCTE Kao MyHULMjA CY BUIJbUBH)E, ILITO
OCTaBJba jacaH Tpar doje Ha onpemu. CTui dopde y aupcodTy je TaKTUUKU U
CHMYJIALIMJCKY, AOK je KOZ, IEJHTOOJIAa BMILNE IIPUCYTaH WHTEH3MBAaH CTWUL
CBakaxo, OHO IITO je 3ajeJHNYKO U MejHTO0Ty 1 aupcoPTy (Ha I7I00aTHOM HUBOY)
jecre ma cy CIOpTCKOT 1 IIPETEXKHO 3adaBHOT Kapakrepa. MehjyTum, nocieamux
IiBaZieceTak rogrHa npumehyje ce MHTepecaHTaH TPeHJ, Ha noapydjy buX, xoju
yKazyje Ja TOojeIuHU aupcoPT KIyOOBM MOTY OWUTH TFE€HEPAaTOpX HACUJIHOT
€KCTPEMU3MA 1 PEJIMTHCKE MHIIOKTPUHALIMjE.

*kk

Ha npocropy T13B. 3amapgHor bBajkaHa, aupcodT MOCTaje MOIyJapaH y
nocsyeme ase neuenyje. [Ipucyrad je y cBUM 3em/baMma PErmMoHa, ykbydyjyhu u
BocHy n XeplieroBuHy y Kojoj je nocedHa ekcraHauja npumertHa y Genepauuju
buX, n 1o y nocnenmux 15 rogyHa. 300r OCHOBAaHUX MHIMLIMjA JJa HEKU Of
aupcoPT KITydoBa MOACTUYY HACUJIHU €KCTPEMM3aM, Y HACTaBKy pajia IPEIMET
Halller MCTpaXvBama Ouhe penurujcka MHIOKTPUHALMja MJIAMX Y OBUM
CIIOPTCKUM YIPY>KEHBUMA.

AvpcorT je TpucyTaH Ha LIEJIOKYITHOj TeEPUTOpUU BuX, amm cy o odumy,
KBaHTUTETY KJIyOOBa M YJIAHCTBA M MAaTE€PUjaJIHO-TEXHUYKO] OIPEMJBEHOCTY,
anpcodt kirydosu y Qepepauyjy buX 3Ha4ajHO JOMMHAHTHUM Yy ropehemy ca
Penrydsukom Cprickom. [TocedHy naKisy IPUBJIAYM TO LITO CE OCTBAPY]je KOpe-
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Janyja ca ogpeheHnM MoJMTUYKUM CTpyKTypama (ctpaHka CIIA) Koje rpyxajy
HOBYaHy U MaTepujaJiHy IOMOh Ha JIOKaJHOM HHUBOY. [IpeTxonHa
MCTPaXMBamwa Cy I0Ka3aja Jla Ce y HEKMM O] OBUX KJIyOOBa CIIPOBOZE BOjHE
odyke, ,Koje ropef, CBoje pekpeaTuBHe (QyHKIMje MMajy U BEPCKY, TaKo LITO Ce
nzieje UCIaMUCTUYKOT eKCTPeMU3Ma YBOZe Y aKTUBHOCT KirydoBa” (Poric, 2023:
11). Youen je Behu Opoj /MLA KOjU Cy Y UCTO BpeME WIAHOBU OBUX aupcoPT
KJIydoBa M TpPUMNAJHULM BEXadMJCKOr IIOKPETa, IIOCEOHO KaJa je ped o
KiydoBuMa ,llpHa Myma” u3 llasuna u ,Lilium Bosniacum” (bocancku busbaH)
13 TpaBHUKa.

Y aupcodrt kiydoBruma ce mory Hahu n npunagauuy OpykaHux cHara buX.
Pa3nosn 3a mpucytHocT nojeguHaua m3 OpykaHux cHara buX y ampcodrty
MOTY OUTH CIOPT, APYKEHE ajli U TEHAEHLIMja TUVIAHCKOT IIPEHOIIEha 3Haha U
BEIITMHA YJlaHOBUMa anupcodt kiyda (Djoric, 2023: 11). 3dor cBera HaBe[EHOT,
aKTMBHOCTU aupcoT KIIydoBa cy nop ,,0ygHUM okoM” EYDOP-a, koju peJoBHO
HaZrjea BUXOB Pa3Boj.

Jla du omcranyu Kao CropTcka yapyxkemwa, aupcodt kiydosu y denepanuiju
BuX, Mmopajy 06e3denuT 1 (pMHAHCHPame, KOje HajBULIe O0Ja3u 3axBasbyjyhu
CIIOH30PCTBMMA, WIaHapyvHaMma U JoHauujama. [IpumeTaH je JOTOK HOBLA U3
JIOKAJIHMX 3ajeJHALA, Y OKBUPY Yera ce MOCEedHO MCTUYY ONIITHUHE ByXum n
[lasuH, anu 1 omniuTHHe ca noxpydja TysnmaHcKkor KaHTOHA. CBOje aKTUBHOCTU
Ha TEpeHy IMOjeIMHN KJIyOOBM YECTO OPraHM3yjy y CEeJIMMa Ha pa3pyLIeHUM
MHPaCTPYKTypama, Koje Cy HaIylITeHE Of, CTPAHE€ CPIICKOT CTaHOBHUILTBA Y
npeTxogHoM paty. Capajma IOCTOjM M Ha PETMOHAJHOM HMBOY, TaKO Ja
ki1yooBu u3 Oenepauyje buX yriaaBHOM MMajy Koomnepanujy ca KiIyooBUMa U3
XpBarcke u Co0BeHUje, OOK je TakBa capajiiba MUHOPHA (MM HE IOCTOjU) ca
kydoBrMa u3 Cpouje.

Op nocrojehux anpcoPpt KiIydoBa 3HA4ajHO ce uctude Kiyod ,llpHa myma’
ocHoBaH 2010. roguHe y onmwtuHU Lasun (mecto hopammhn), Koju je Beoma
OPraHM30BaH U TO 10 BEPTHMKAJIHOM KOMaHIHOM JIaHIly, ITO UX IPUOJIDKABA
CTENEHy OpPraHu3alyje CaBPEMEHNX CIELMjAJIHUX jEUHNLA. Y KITydy Ceé MOXKe
joII IPUMETUTH 3Ha4ajHa yJIora PeJIuruje, Tj. NCjlama, I1a Ce 4JIaHOBMMa KiIyda
3adpamyje yrnoTrpeda ajkoxosa, TPAKU Ce IMOHAIlamke U SKUBOT y CKIIaly ca
MCJIaMOM, PEeLOBaH OJla3ak y Llamuje u cil. FbuxoBa menujcka mosuuuja je
BEOMa J0OPO MOCTABJbEHA, jJEP OCUM IPOAKTUBHE BEO-CTPAHULIE MMAjy U CBOjE
npodusie Ha IPYLITBEHUM Mpekama, Te ce, MOopef CIOPTCKUX MPUHIUIIA,
MOTy BUIETA U IOJUTHUYKE MOpyKe y Kojuma oapeheHM YlIaHOBU UMajy
€KCTPEMHY HallMOHAJIHY Y BEPCKY PETOPUKY.

Y 5e30eHOCHOM KOHTEKCTY je MHTEPECAHTHO aHIN3MpaTH U Kiyod ,Lilium
Bosniacum” (BocaHcku spusbaH) ocHoBaH 2013. ropuHe, ca cemuuiTeM Yy
TpaBHUKY. Us1aHOBM OBOT KJIyda M3BOJi€ BEXKOE HA IIATOy IlaHMHe Biamwuh, a
jemaH of MOJUroHa 32 OOYKY je CTalMOHMpaH y MecTy ['ocTusb, O3y
MaructpasiHor nyra Kuexxeso — TpaBHUK. BaXkHO je Harsiacuty Jja ce y CBOjOj
peTropulY I03uBajy Ha gocturuyha u Tpagunujy Apmuje buX (HIp. peloBHO Cy
IIPUCYTHU Ha odeJieKaBary FOOMIIBULE OCBajama IUaToa IylaHuHe Biamuh),
y3 UCTULIAKkE PaTHUX 3acTaBa. [loKasyjy CKJIOHOCT Ka MCTULAmby BEPCKOT
(ucnamckor) peHOMEHa y aKTMBHOCTHMMA, LITO Ce€ BUIM Mo ¢oTorpadujama
BEPCKUX 00peria U CKIIOHOCTH ofpeheHor dpoja uslaHOoBa BEXadu3My.

[Topen criopta 1 3adaBe, KO, 3Ha4ajHOT fieJla aupcoT kirydosa y buX esuze-
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HTUpaHa je U CKJIOHOCT Ka PeJIMrujckoj MHAOKTPUHAIMU (Ca IPBEHCTBEHO
BEXadUjCKUM MPeI3HAaKOM), TIOBE3aHOCT Ca MOJIMTUYKUM CTPYKTypama (Koje Mx
HajpehuMm [nesioM (¢UHAHCHUpPajy) Ha JIOKAJIHOM HUBOY U KOpesauuja Kof,
ozpeheHor dpoja WwiaHOBa Ca PaTHOM PETOPUKOM (13 nepuona 90-ux roauHa).
Ocum Tora, Tpeda OdpaTUTH MaKky Ha TEPUTOPHjaIHY PaCIPOCTPAH-EHOCT
ki1ydosa. Behnna anpcodt xrydosa n3 Genepauuje buX pacnopehena je y Tpu
peryje: 3eHMYKO-TY3JIaHCKA, YHCKO-CAaHCKa M capajeBcka peruja. Takohe je
VHTEPECAHTHO [1a je BehrHa 0BHX KJIydOBa HACJIOHE€HA HA €HTUTETCKY IPAHULLY
denepanyje buX ca Perydnukom CprickoMm.

Kakse d5e30eqHOCHE MMIUIMKALYje MOTY ITPOM3BECTA aupcoPT KIIydOBU HA
tepuropuju Oenepauyje bux?

e Vmajyhm y Buy Ja NOjEIVHLM KOjU NPAKTUKYjy aupcopT aKTUBHOCTU
NpoJla3e OOYKy II0 IPUHUMIIMMA CHELMjAIHUX BOJHMX U IOJMLMJCKUX
jenMHUIIA, Kao U TO Jja KOPUCTE PEIUIMKE KOje Cy 110 TEXXMHU U ODJIMKY BEOMA
CJIMYHE TIPABOM OPYXKjy, MOXKE C€ 3aK/bYYMTHU Jja Cy OHU BOJHUYKM BEOMA
Z0OPO 0dy4Y€EHH (TI0]], yCJIOBOM /14 PELOBHO IIPAKTHKY]y T€ aKTUBHOCTH), T€ 1A
MOTY TMPECTaB/baTM (POpMaT MOTEHLUMjAJIHUX HE3BAHWYHUX OPYKaHUX
cHara. Kpo3 penoBHe aupcO(T aKTMBHOCTY, JbyM CE€ YIO3HAjy, CTBapa Ce
ocehaj rpyrHe MpUIafiHOCTH, KOXEPEHTHOCTU IPyIIe U JIOjJaJIHOCTHU (CIIMYHO
Kao y BOjHMM jemvHuMIAMa). He MoxkeMo, a 1a He NPUMETUMO U HUXOBO
ZIOOpO TMO3HABAKE TEPEHA KOje je BEeOMa 3HAYajHO y OE30€IHOCHOM
KOHTEKCTY jeJHE Ip>KaBe.

e 3dor crienuduyHe IPYyIITBEHONOIUTUYKE cuTyalyje y buX oBne ce cTBapa
moryhHOCT MHPWITPpUpaa BEXadUjCKuX rpyma y aupcodT Kirydose, Koju du
HECMETAHO MOIJIM JA C€ IOJ, IJIAIITOM CIIOPTCKUX aKTMBHOCTU BOJHUYKHU
0dy4aBajy.

e MHOrM KIIyOOBM CBOje AKTMBHOCTM M3BOAE U Yy HAIyIITEHUM CEIMMA
CPIICKOT CTaHOBHMIITBA, [[Ie, IIPUTOM, KOPHUCTE€ PaTOM JEBACTUPAHY
MMOBMHY 3a 00yKy Ha TepeHy. [locTaBpa ce MUTame Ja JIM Cy CIy4ajHO
m3adpaHa Ta MeCTa 32 OOyKy M Kako he Ha TO pearoBaTu OIOErso
CTQHOBHHIITBO.
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3AKJbYYAK

Crnopt MoXe MMaTU JyaJHy YyJOry y jeqHoM apywTBy. Ca jeHe CTpaHe,
MOJK€E JIeJI0BaT/ MHTETPATMBHO U [TOBE3MBATH XETEPOr€HE €JIEMEHTE IPYyLITBA
T07, F€CJIOM jeJHOT TUMA, M0deAe, KOJIEKTUBHOT ayxa U cil. Ca gpyre CTpaHe,
yIIpPaBO CIOPT MOX€ OWUTH (PaKTOp [Ee3MHTErpauyje APYIITBA, YKOJIMUKO Ce
YHyTap 1era Ha HeraTMBaH HAuMH MHOWITPUPA MOJUTHKA, KPUMMWHAJ WU
pagvKanM3alnyja Koja BOOM Ka €KCTPEMHU3MY. bBopuiadyky CIIOPTOBU Cy
MIOKa3aJIM MHOTodpojHe OeHedure (MOCEOHO Yy KOHTEKCTY MEHTAJHOT
3[paBiba), au U ojpehieHe pU3MKe KaZla je ped O HUXOBO]j 3JI0yIIOTPEdu Y
NOJIUTUYKE WIA WUJEOJIomKe CBpxe. Ha I7100ajlHOM HUBOY, KIIyOOBU
OOPUJIAUKKMX BEIITUHA Cy yIJIABHOM ITOBE3aHU Ca €KCTPEMHOM JIECHUIIOM, JIOK
je Ha nmoapydyjy buX, Ta CKJIOHOCT BUIIE NPUMETHA Y KOHTEKCTY PEJIUIUJCKOT
€KCTpeMM3Ma. YKOJIMKO C€ Ha CBE TO J0Ja U YMHEHULA [a TIOCTOje MOje ANHLN
KOjU Cy IMPEKTHO MOBE3aHM Ca KPMMMHAJIHMM MHJBEOM, OHZA OBa IIOjaBa
IIOCTaje MHOTO KOMILJIEKCHUja, T€ OM TPEDdAJIO OOPATUTH [IOAATHY MKy Ha
HEH J1AJbU PA3BOj.

IIITo ce T4ye anpcodra, OH je Kao CIOPT PEJIATUBHO HOBOT KapaKTepa ajiu
IodMja CBE BUIIE HA CBOjO]j MIOMYJIAPHOCTH KaKO HA IJI00aJTHOM HUBOY, TaKO U 'y
HalleM pEeruoHy. VYIUIMB PEJUTUjCKE MHIOKTPUHALMje (IIPBEHCTBEHO
BEXadusma) y ampcoT KiIydboBe Ha mnomapydjyy buX je ca deszdemHOCHOT
CTaHOBMIITA M3y3€THO MHAMKATMBHO NUTame, KOje Yy HapeOHUM TrojuHama
Tpeda NPaTUTH. AUPCOPT je CBAaKaKO IIPBEHCTBEHO BPCTA CIIOPTA U 3a0aBe, ajlv
MO>Ke IIPENICTaB/baTh U IIOTOH 32 Pa3Boj ogpeheHnx de30eIHOCHUX T10jaBa Koje
3aXTeBajy JAEeTa/bHYy aHAJIU3Y.

Ha ocHOBy cBera npeTxo/iHO HaBeIEHOT, TIOTBPlyjeMO IT0YETHO I10CTaB/bEHY
XUIOTE3Y, A MOjeIMHN KJIIyOOBM DOPWJIAYKUX BELITMHA U auPCOPT KIyOOBU Y
BuX Mory mpencraBbaTU MOTEHUUjATIHY O€30€OHOCHY IpPeTHY, 300r
MIOBE€3aHOCTU jEJHOr Jejla WIAHCTBA M PYKOBOJACTBA Ca PEJUIMjCKUM
€KCTPEMU3MOM U /NI KPUMUHAJIOM.

KPUMUWHANMCTUYKO-TIONTNLUNICKU YHUBEP3UTET, BEOTPALL +evteeesteruttaittiiutiiitiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii.
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