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Ancrpaxt: Llub HCTpakuBawa je nMpoBepa NPUMEHUBOCTH BepU(UKOBa-
HUX YIHUTHUKA O OPraHU3allMOHOM U NMpodeCHOHATHOM CTPecy MONHULHjCKUX
cnykOEHUKa Ha CTy[eHTUMa KOju ce odpasyjy 3a pan y Monuuuju. Mcrpaxusa-
HBe je peaqnu30oBaHO aHKETHpawkeM CTy[eHaTa Ha MpWiaroheHUM YIHUTHULHMA,
TaKo IITO je Y Mawm0j MEpH Yy OpraHU3alluOHOM YIIMTHUKY pUaaroheHo mert, a 'y
npodecruoHalHOM IIeCT MUTawka, TaKo Ja U3pakaBajy CTyJeHTCKe aKTUBHOCTH.
PesynraTuma UCTpaKuMBama, JOLUUIO ce 10 Tora Aa cy: 1) yrBpheHe paHr jaucre
OpraHM3allMOHUX U NpOo(QecUoHaJTHUX CTpecopa M0 UHTEH3UTEeTy (PU3HKY), Y3
upeHTUdUKOBaHe H3y3eTke, 2) yTBpheHe BeoMa BUCOKe MO3UTHBHE KOpesalu-
je uamehy apuTMETUUYKHX CpeluHa OpraHW3alKOHOT U MPO(EeCcUOHANHOT CTpe-
ca (ump. ITupcoHoB KoedHUIIMjeHT Kopelalyje Ha LeaoM y30pky je: r = 0.989,
p<0.01), wto omoryhyje ma ce ynpas/batmheM jeJHOM BPCTOM CTpecopa ynpasiba
¥ Ipyrom, 3) OpraHu3alMOHU CTPECOPH MHTEH3UBHHUjH, TUME U BULIE PU3UYHU
ol npodecroHalHUX CTpecopa, 4) ’KeHe H3JI0)KeHe WHTEeH3UBHHUjeM CTpecy Of
MyllIKapala, kao ¥ 5) oda ynutHuka Beoma noysgana (Kponbaxos Anda koedu-
ujeHT: opranu3anuonu (o = 0.933) u mpodecroHanHu ynuTHHK (o = 0.900)).

KibyuHe peuyn: opraHu3aliOHU ¥ MPOGeCUOHATHU CTPECOPH, CTYINEHTCKe
aKTUBHOCTH, CTYOEHTH, YIIUTHULH, TIOTUIHjCKU CITYKOEHUITN, PU3ULIH

VBOJI

ITpodnem ncrpaxuBama

OcnocobpaBame v 00pa3oBame 3a pal y MONULKjU Tpeda fa dyze WTo BepOLOCTOjHUje
BEHUM npodecuoHanHUM mnorpedama. HaBemenum ¢opmama efykauuje 3a pag y
NONHLUjH, TOpe CTPYYHHX, YCBajajy ce M OpraHM3aliOHa 3Hama Koja o0yxBaTajy W

nonuuujcky npodecroHanny kyntypy (Constable & Smith, 2015). C TaxBUM HOTa3UIITH-

1 Aytop 3a xopecnoHpeHuujy: ap ane Cydomuh je pemoBHu mpodecop Ha KpUMHHAIHCTUYKO-
TMIOJIMLIMjCKOM YHUBep3uTeTy Y beorpany, umejn: dane.subosic@kpu.edu.rs.
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Ma je ycBojeH Mojien 0dpa3oBama Ha KpUMHUHATUCTHUYKO-TIOMHUIUjCKOM YHUBEP3UTETY V
beorpany, Penybnrka Cpbuja (KITY).

Haume, y capansyu ca MUHHCTapCTBOM YHYTpalIkbux mocioBa Pemydmu-
ke Cpduje (MYIIPC), Ha KIIY je Tokom 2019. rogriHe 0OHOB/bEH CHCTEM KOjU
je mo 2006. roguHe moctojao Ha Ilonuuujckoj akageMuju (IIPaBHOM MPETXO[-
Huky KIIY), kojum ce Ha BUCOKOM HHUBOY OPTaHHW30BAHOCTH CTYLNEHTH 00pasyjy
3a monuuujcky mpodecujy. To 3Ha4H fa je 0OHOBBEH MO 0Opa3oBatka 3a pag y
MOJIMLUjU Y KOME CTYyOeHT OCHOBHUX CTyAMja (KPUMHUHAIUCTHKe, UHDOPMATUKe
W pauyHapcTBa WM opeH3unKe) UMa 3aKkbyueH YroBop 0 mehycodHUM mpaBu-
Ma u obaBeszama ca MYII-om PC, koju cepsucupa KITY. HaBeneHum yroBopom
je mpenBuheno ma crygente crunengupa MYII PC (umajy obesdehene: mucxpa-
Hy, CMeIITaj, yHU(OpMy, opeMy, Haopy’Kame, HacTaBHY JIUTEpaTypy, NOTpo-
IIHW MaTepujan ¥ Jpyre HacTaBHE NOTpede, Y4eMy C/leH 3aI0C/IeHe Ca BUCOKOM
cTpyuHoM cpemoM y MYTII PC HakoH guruiomupama), wto je npahexo odase-
30M CTyZeHarta Jja JUIJIOMUDAjy Y POKy Of IeT MIKOJICKUX FOAMHA Of YIuca Ha
KITY (KpuMHHAIHCTHYKO-TIOUIMjCKH YHUBEP3UTET, 2023).

CBe HaBeJeHO Cy MOTHUBALIMOHM MeXaHU3MHU 3a Oyayhe u akTyesHe CTyAeH-
Te. MehyTum, cBako sulle ©Ma ¥ HaJIWyje, y OBOM CiIydajy — y BUIY CTpecopa.
HageneHu nuLe ¥ HaNKYje YHHE TIBE CTPaHe KCTe Melasbe, YnHehy LennHy mKo-
J0Bama 3a paj y MOTHLHjH.

MoTHBallMOHY MEXaHU3MH U cTpecopy cryaeHara KIIY ucnomasajy ce kpo3
PEXHUM CTyIuja U XKUBOTA U paja Ha YHUBEP3UTETy. Ha OCHOBHUM akafieMCKUM
CTyIWjaMa Taj peXKUM Tpaje YEeTUPH IIKOJICKE FOUHE KOje CYy IIOe/beHE Ha 0CaM
cemecTtapa. CBake WIKOJCKE TOOWHE CTYAEHTH HMMajy WIECT HUCIHUTHUX POKO-
Ba (YKYIIHO 3a YETHPH IOIMHE HX je 24), TOKOM Kojux Tpeda ma monoxe oxo 40
HaCTaBHUX pefMeTa (3aBUCHO O CTyIHjCKOT Mporpama koju noxahajy). Cacras-
HU €0 CTYAMjCKUX ITporpama Ccy U DpojHe Mmpakce (3HayajHe ca acnekTa npode-
CHUOHAJIHUX CTpecopa, YK/bydyjyhu HH(OpPMAaTUBHE U CTPyYHE NOCETE MOMULY]-
CKHMM CTaHULJaMa Y JPYTMM OpraHU3allMOHUM jefuHuLaMa [IupeKLyje monuuyje,
TepeHcke odyke, 00yKy y pyKoBawy BaTPEHHM OpyXkjeM, dojeBa rahama, npu-
CycTBO yBUhajuma M odgykudjama U gpyro). HaBeneHe mpakce ce KOJIOKBUpa-
jy u obaBesaH Cy cafp:Kaj CTYyAHjCKOT Iporpama (KpHMHHaTHCTHYKO-IOIHULIHjCKH
yHuBep3utet, 2021).

Kusort u pagp crynenarta Ha KITY peanusyje ce kpo3 JTHEBHH pacnopen paja.
brMe ce mpaKkTHUKyjy akTUBHOCTH Of yCTajama 10 oseuepja (0daBe3HOr HOhHOT
ongMopa). TOKOM jefHOT faHa, CTyNEeHTH MPaKTUKYjy: jyTapwky CMOTpPY, CMOTDPY
pocTopHja y kojuma dopase, 0Opoke, BpEMe 3a MPENONHEBHY W NOMOSHEBHY
HaCTaBy, IONONHEBHU 0JMOP, 00yKy (TpeHak) U3 OIEPAaTUBHO-NIOIULIN]CKHX BeE-
IITHHA (MTpeTeKHO: CTPOjeBa U TaKTUYKa 00yKa, Kao U 00yka y pyKOBamy BaTpe-
HUM OpYXjeM), y3 CI0DOZHO BpeMe Ofi Beuepe A0 moseuepja. [lapanenHo ca
HaBeJEHUM aKTHUBHOCTUMA, CTyJEHTH 00aBsbajy OpojHe cinykbeHe U BaHHACTaBHE
aKTUBHOCTH. Y BUX Clafajy: LeXypcTBa, yuecTBoBamwe y 0be3dehuBamy odjexra
KITY, ypehemwe 3ajerHHUKHX MPOCTOpPHja W MpOCTOpa, paf ceknuja, odesdehe-
B3 jaBHUX CKYIIOBa, CB€YaHOCTH, XyMaHUTAapHU pan U Ap. CBe HaBENEHO BaXH
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nocedHO 3a MPBY rOAUHY OCHOBHUX aKaJleMCKUX CTyHja, NOK Ce 32 KaCHUje TOU-
He CTyZAHja 0Baj MOIEN KUBOTA U pajia IpUMeYje y MambeM 0dumy, pauyHajyhu
Ha Beh cTeueHy KOMIETEHTOCT CTyIeHaTa CTapHjUX TOIMHA HaBeJeHUX CTynuja.

3a peanusalyjy JHEBHOI paclopesa paja 3afy’KeHH Cy MEHTODH 3aI0CyIe-
HU Ha KIIY u uHcTpykTopu YaHmapmepuje (opraHvsaloHa jenguHuna Jupek-
uuje nonuuuje MYIT PC nocedue HameHe (Cydounh, 2020). On wUX CTyIEeHTH
yCBajajy CTPyYHa ¥ OpraHM3alloHa 3Hawa, yKbyUyjyhu U nonuuujcky npodecu-
OHa/IHy KyATypy. TakBa MOJHLHjCKa KYJATypa je: mapaBojHa (yHUDOPMHUCAHOCT
Y OIPEMJBEHOCT, YUHOBH, O3HAKe, BOLOBH, KOMaHIWDH, CTPOjEBE Pafle U Ipy-
o), NaTepHa/JIUCTUUKA (MEHTOPDHU U MHCTPYKTOPU Cy 3HAuYajHO CTAapHjU Of CTy-
IeHaTa ¥ UMajy IOKPOBUTE/bCKH OJHOC IpeMa BHMa) U MUKPOMEHalepCKa, jep
ce BOAM payyHa U o cutHHUKUMA (Goldstein, 1990; Shane, 2010), a Ha3uBa ce:
»<JKomaHgHO-KOHTponHA" (Webber, 1991: 116). O 3Hauajy TakBe KyJaType CBeIo-
yyu U3BewTaj [Tonuuyjckor W3BpUIHOT HCTpakuBaukor opyma (Police Executive
Research Forum — PERF) K0juM ce Harialasa Ja MoJHUIHjcKa KyJITypa u3paxkaBa
»JCOMaHIHO-KOHTPOJIHK" TPUCTYN cBakoj cutyauuju (Police Executive Research
Forum [PERF] 2016: 113). ¥ TakBoj KyJTypy HajUCTAaKHYTHje JeKLUHje Hay4de-
He y MOoNHULIUjCcKoj 00yIu Cy OHE Koje 0jayaBajy MapaBOjHY CTPYKTYPY U KYATypy
(Chappell & Lanza-Kaduce, 2010). Haj3an, TakBoM KyJaTypom Op30 ce pasBuja
norpeda 3a NpaBUIMMa, KOMaHIOM Y KOHTPOJIOM, OHOCHO CIIPEMHOCT Jja 0CTa-
He Jeo WM u3pa3 came opraHusanuje (Kecuh, 2019: 62; Kecuh & 3exaBuua,
2019: 115). 36or cBera HaBeEHOT, OBUM PaJlOM CE€ POdIeMaTH3yje IPUMEHIbU-
BOCT YIIMTHHKA O CTPECOPHMMaA MONMLHjCKUX CIyKO€HHKa Ha CTy[JeHTHMa KOjH
ce oDpasyjy 3a paj y IOJIHLHKjH, a HE CTPECOPH CTYyAE€HTCKOTL ’KMBOTa YOIILITE, jEP
je Mopen uBoTa ¥ paja crygeHata Ha KIIY dnvxu pagy NOMHLMjCKUX CIyxK0e-
HUKa, HETOo OIIUTEM PEXUMY CTyAupama (HIp. CBU CTY[EHTH OCHOBHUX CTYAHja
KITY cy ctunenauctu MYTI-a PC 13 yera mpousunase mocefHOCTH BHUXOBOT CTa-
Tyca, OJHOCHO TPaBHOT MOJI0XKaja).

OpraHusaluroHy Y MpoecroHaIHU acleKTH KUBOTA M paja CTyIeHaTa Ha
KIIY y cebu cagpxe MOTHBaLlMOHE MeXaHM3Me (He NpodieMaTH3yjy ce OBUM
HCTPaXUBaWeM) U cTpecope (mpodnemMartusyjy ce 0BUM UCTpakuBamweM). CTpe-
COpH y MOMUIMjCKOj mpodecHju cy Tema DpPOjHUX UCTpakKUBama, C YUM Y BE3H,
camo Violanti ca capagHuIIMMa y jeHOM pany HaBoju: ,,OBaj mpersen ykbydyje
npeTrpare pejieBaHTHUX Oa3a mojgataka (1990-2016) ykwyuyjyhu PubMed, Scopus,
Embase, ProKuest, PsicINFO, PILOTS i Google Scholar”, mpu 4emy je U3 BbHX KOH-
cyntoBaHo 97 TekcToBa Ha HaBefeHy Temy (Violanti et al., 2017). C TuM y Be3u
1I0CTOje ¥ Bepru(HUKOBAaHM YIUTHHUIIM 3a NONMULHUjCKe CIyKOeHUKe, IPU YeMy ce
Iiefie Ha OHe 33 aHKeTHpame Y ONHOCY Ha opranusaluoHnu (Police Organizational
Stress Questionnaire - PSQ-Org) u npodecuonanuu (Police Operational Stress
Questionnaire - PSQ-Op) ctpec (McCreary & Thompson, 2006). TakBH yIUTHULIH
cy Bepu(ukoBaHu y HHOCTpaHCTBY (McCreary et al., 2017; Acquadro Maran et
al., 2018; Kukic¢ et al., 2021), a 3a Penydnuxy Cpdujy je jenaH Takas nap ymnuT-
HuKa Bepudrkosan 2021. ronune (Kuki¢ et al., 2021).
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Xunorese

Omnuta xunoTesa: ,BepudukoBaHy yIUTHULY 33 YTBphUBake OpraHu3alu-
OHMX 1 MpodEeCHOHATHUX CTPECOpa U BUXOBUX NHTEH3UTETA 3a MTOJIMLIH]jCKE CITy-
)OeHUuKe MPUMEHJBUBH Cy Ha CTYLEHTCKY MOMyJanujy koja ce odpasyje 3a pan y

noMuuuju’”.

[TpBa nocebHa xunotesa: , BepudukoBaHu yNIUTHULIY 32 yTBpHHUBaKE Op-
raHHU3allMOHUX CTPECOPA U HUXOBHUX HUHTEH3UTETA 3d l'IOJ'[I/II_II/IjCKE cny-
OeHUKe MPUMEH/BUBU Cy Ha CTYIEHTCKY HOMylalujy Koja ce odpasyje
3a pang y nonuuuju”.

[TpBa nojenuHauHa mpBe nocedHe xumnotese: ,BepuduKkoBaHN YIUT-
HHULH 33 YTBphHBame OpraHU3allMOHUX CTpPecopa ¥ HBUXOBUX MHTEH-
3WTeTa 3a MOJHUIHjCKe CIyKDeHUKe MPUMEH/BUBHU CY Ha CTyNEHTCKY
MoMyJalyjy MyIIKOT MoJa Koja ce odpasyje 3a pan y nmoaunuju”.

Ipyra nojenyHayHa mpee nocedHe xumorese: ,BepudukoBaHu yIuT-
HULH 33 yTBphHBame OpraHU3allMOHUX CTpPecopa U HBUXOBUX MHTEH-
3WTeTa 3a MOJHUIMjcKe CIyKDeHHUKe MPUMEH/BUBHU CY Ha CTYyNEHTCKY
MOMyJIallujy KeHCKOT IoJ1a koja ce odpasyje 3a pan y Moaunuju”.

Ipyra nocebHa xunoresa: BepugukoBaHM YIUTHMLHM 3a YTBphUBame
Npo(EeCUOHATHUX CTPECOPA ¥ BBUXOBUX UHTEH3UTETA 38 MOJIULH]CKE CIIy-
xDeHNKe MPUMEH/BUBY Cy Ha CTYAEHTCKY MOMyJalujy Koja ce odpasyje
3a pany nolmunuju’.

[Tpsa mojengunayvHa Apyre nocedHe xumnorese: ,Bepudukosanu ynur-
HHLIY 3a yTBphuBame NpodecruoHaTHUX CTPecopa ¥ BhUXOBUX UHTEH-
3UTeTa 3a MOJULMjCKe CTyXDeHUKe NMPUMEHJBUBU CY Ha CTyNEHTCKY
NOMyJIalyjy MYLIKOT II0J1a Koja ce obpasyje 3a pan y nounuju’.

Ipyra nojenuHavHa fpyre nocedue xunorese: , Bepudurxkosanu ynur-
HHLIY 3a yTBphuBame Npo(ecruoHaTHUX CTPECOPA U BUXOBUX UHTEH-
3UTeTa 3a MOMULMjCKE CIyKOeHUKe NMPUMEHJBUBYU CY Ha CTyJEHTCKY
NOMyJIalUjy KEHCKOT I10J1a Koja ce odpasyje 3a pan y NOTULHjH".

IInb HCcTpaXKHBama

Linsb peanu3oBaHOr HCTPaXKUBaka je MpoBepa NIPUMEBUBOCTH MelyHapoiHO
uy Penydnunu Cpouju BepudrKoBaHUX YIIUTHUKA O OpraHH3allMOHOM U Ipode-
CHUOHAJIIHOM CTpeCy TOTUIUjCKUX CITy)KOeHHKa Ha CTyIeHTHMa KOoju ce odpasyjy
3a pan y nonuuuju. Luss Tora je ga ce eBeHTyaaHO NMPOLIMPH NIpUMEHa HaBeJe-
HUX YIIUTHUKA W Ha HaBe[eHy CTYLEeHTCKy Momynanujy. IIpakTuynu uusm tora je
Ila ce BaJbaHHje yIpaBba CTPECOM CTy[eHaTa Koju ce odpasyjy 3a pan y Mmoju-
IHjH, Kako OU HUXOBO IIKOJIOBake OWIO LITO BajbaHUje Y OMHOCY Ha 00pa3oBHE
notpede c jegHe cTpaHe, OGHOCHO, IITO peajHHje Y OfAHOCY Ha MpodecuoHanHe
notpede nonuLyje, ¢ Ipyre cTpaHe.

KPUMUHANTNCTUYKO-NONUMICKN YHUBEP3UTET, BEOTPA/



Bapujabne

Bapujabne y ucTtpaxkuBawy Cy He3aBUCHE W 3aBHCHe. HesaBucHe cy mon
CTyAeHaTa (MYLIKH U )K€HCKH). 3aBUCHE BapHjadie cy 0OroBOpy WCIUTAaHUKA Ha
Jluxepitiosoj cegmocitielieoj cxaau, ca BpegHoCTUMa of 1 1o 7, KOjuMa MUCIUTa-
HULIY U3pakaBajy MHTEH3UTET [I0jeINHNUX CTPECOPA CBPCTAHUX Y OpraHU3alliOHE
U nnpodecroHaHe.

METOAOJIOI'NJA

Y3opak

On 119 crynenata KpuMHHAIUCTHYKO-TIOJIMIIM]CKOT YHUBEP3UTETA KOjU Cy
Y4ECTBOBAJIM y aHKETHUPawy, BHUX 67 je MylKor, a 52 je keHckor nmona. CTpyk-
Typa aHKeTHpaHUX CTy[eHaTa 10 MOy, CTYOUjCKUM Iporpamuma ¥ rofvHama
CTyOyja faTa je HapegHOM TadesoMm.

Tabena 1: Cupyxwiypa ucuuidanuxa

Cryaujcku nporpam OAC KpuMHHa/IMCTHKA OAC HHpopmaTtuka H pauyHapCTBO

TopuHa cTynuja 1. ropvHa 2. roguHa 1. rogvHa 3. roovHa

Mymku 19 28 10 10

Kencku 23 17 3 9
HucTpyMeHTH

OCHOBHHM METO[ 3a IPUKYI/bakbEe NOfaTaKa y 0BOM UCTPaKUBay DUIIO je aH-
ketupame. OHO je CIPOBEIEHO Ha OCHOBY 1Ba BEPU(HMKOBAHA YIIUTHUKA 3a 10U~
uyjcke cryxdeHuke y Penmydnuuu CpOuju, Koju Cy HAMEBEHH 38 UCTPA’KUBAILE
CTpecopa ¥ BbUXOBUX HHTEH3UTETA:

e opraHu3amuoHOr crpeca: Police Organizational Stress Questionndire
— PSQ-Org — mnoy3maHOCT IpPUMEHE Ha MNOJMHLHUjCKUM CyXOeHHIama
Cronbach-osum koedunujertom (o) = 0.959 u

e mnpodecuonanaHor crpeca: Police Operational Stress Questionndire
— PSQ-Op — noy3maHOCT NpUMEHe Ha NOJHULUjCKUM CyXOeHulama
Cronbach-osum koedunujentom (o) = 0.961,
ca o 20 cTaBoBa, uuju cy ayropu: Kuki¢, Subosi¢, Heinrich, Greco and Koropa-
novski (Kuki¢ et al., 2021).

Papy mpumeHe HaBeNeHWX YIUTHHUKA HAJ CTy[EHTHMa KOjH Ce IIKOJYjy 3a
pan y MOIHULHUjH, Ieo CTaBOBa Y YIUTHULIMMA 3a MOTULHjCKe CITyKOeHHKe je TIpu-
naroheH, LITO je MPUKa3aHo y HapenHe /e Tadere.
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Tabena 2: OpraHU3alOHU CTPECOPH Y ITOJIHIHjU

3a nonuuajue 3a cTyzeHTe Koju ce 0dpasyjy 3a nonuuajie
(OCHOBHH, BepHU(UKOBaHU YIIUTHUK) (mpunaroleHH yIUTHHUK)

Ocehame fa HerpecTaHo Mopaul ja ce  Ocehamwe na HempecTaHo Mopall Aa ce ZoKa3yjelr

TOKasyjel kojierama Ha IOoCIy Kojlerama
CranHe IpoMeHe NOJIUTHKA 0 HauuHy  CTaHe IpOMEHe MOJUTHKA O HauKHy o0aBsbama
odaBsbama MONULHUjCKUX 11OCI0BA U/ Iy’KHOCTH U/WIH Iponuca

WY TIponuca
Ogp tebe ce ouekyje ia U 'y C10000HO Ogp tebe ce ouekyje fia ¥ 'y c10000HO BpeMe Oynern

Bpeme OyZell Ha IOoCIy CIIyx0€eHO OoCTynaH

PykoBopuony npesullle HarjaliaBajy  PykoBonuouu nmpeBulle HarlallaBajy HeraTUBHE
HEraTUBHE acleKTe (HIp. HUCKe acrnexre Bauler aHraxoBama (HIIp. HUCKE OLIEHE,
ciyxdeHe oleHe, xkande rpahana) )Kanide HaCTaBHUKA WM HEHACTABHOT 0CO0sba)
Capapnma ¢ npasocyhem Capajma ca CTpyYHHM CiIyx0ama (HIP. CTyLEHTCKa

cyx0a, dubnuorexa)

Kao mto ce Bupu u3 mpeTxonHe Tadese, NET CTaBOBa M3 YIUTHUKA O Opra-
HHU3allMOHUM CTPecoprMa 3a MoHllajiie je mpunaroheHo 3a morpede aHkeTUpamwa
crynenarta. To je ypaheHO Ha cCUMeTpPUYaH HauMH, y HajMamb0j MepH, Tako ia ce
He IPOMEHH CMHUCA0 cTaBa. [IpunarolaBame CTaBOBA Cafp/KaHUX YIUTHUKOM O
mpodeCHOHATHUM CTPECOPUMA Y TIOMUIHjU Y (PYHKIUjU aHKeTHpamwa CTyneHaTa
MMPUKA3aHo je y HapenHoj Tabemu.

Taoena 3: TIpodecroHaIHN CTPECOPH Y TONUIHjU

3a nonuuajue 3a cTyneHTe Koju ce 0bpasyjy 3a nonuuajue
(0CHOBHH, BepU(UKOBAHU YITUTHHUK) (mpunaroheHu YIUTHHUK)

Pusuk of nospehuBama Ha mociy Pusuk of nospehuBama

3ppaBa UCXpaHa Ha IOCITy 3ppaBa ucxpaHa

Mamak pasymeBama 3a TBOj ocao Mehy Mamwak pasymeBama 3a TBoje cTynuje mehy
YWIaHOBHMaA MOPOAUIIe U ITpHUjaTesbuMa YWIaHOBHMaA MOPOAUIIEe U TpHUjaTesbuMa
Cruname npujaTesba U3BaH I0OCIA Cruname rpyjaTesba U3BaH CTyAHja

HemnpecraHo ce ocehaur kao fa cu Ha nociay HenpecraHo ce oceham xao fa cu Ha cTygujama
INMoponvua u npyujatessu ocehajy ytuuaje  [Toponuua u npujatersu ocehajy yruuaje
npenpacyfa y Be3H C IPHPOZIOM TBOT npefpacyna y Be3u C IPUPOAOM TBOjUX CTYAHja
nocia

Kao mrto ce BUmy U3 mpeTxopHe Tadere, WECT CTABOBA U3 YIIUTHHKA O Tpode-
CHOHAJIHUM CTPECOpUMaA 3a MOJHUIajlie je mpuaaroheHo 3a nmorpede aHKeTHpawba
cryneHara. Kao 1 y cry4ajy yIUTHHKA O OPraHH3alMOHOM CTPECY, TO je ypaheHo
Ha CUMETpHYaH HaYMH, Y HajMamk0j MEPH, TaKo Jia ce He TIPOMEHH CMHCA0 CTaBa.

Ha nurama u3 oda ynuTHHKA Ce OJr0Bapajlo 3a0KPY’KUBAambeM BPETHOCTH
on 1 mo 7, maxie Ha JINKepTOBOj CEAMOCTENEHO] CKaJIH, KOja 0AroBapa CTaBy HC-
NUTaHUKA O UHTEH3UTETY (THMe U PU3UKY) CBAKOT OpPraHU3allMOHOT WK Ipode-
CHOHAJIHOT CTpecopa. 3Hauewe MOojefJMHUX BPEeNHOCTH OAr0BOpa HCIUTaHUKA
NIPUKA3aHO je HapeJHOM TadeloM.

KPUMUHANTNCTUYKO-NONUMICKN YHUBEP3UTET, BEOTPA/



Tabdena 4: 3nauerve HojegurUX 8PEGHOCTIAU 0GT080PA UCTUTHAHUKA

He y3pokyje  VY3pokyje Y3poxkyje Y3pokyje Y3poxyje VY3pokyje  Y3pokyje

cTpec MWHHMMalaH Majd HABO  CDElbM  BHIIM HUBO MHOTO  BEOMa MHOTO
yONLITE  HHBO CTpeca  CTpeca  HHBO CTpeca  CTpeca crpeca crpeca
1 2 3 4 5 6 7

HaBepenum mpusarohasameM CTaBoBa y 00a YIUTHHKA, y3 HEPOMEHEHE
CTaBOBE U CKaly Koja je HaBeJjeHa IPeTXONHOM TabesoM, oOpMHUpaHH Cy YIIUTH-
1M 33 UCTPa’KUBake OpraHU3alMoOHOT ¥ TPodeCHOHAIHOT CTpeca CTyleHarta Koju
ce LIKOJyjy 3a norpede MojuLKje. YIUTHUIIM Ce He HaBOAe Y LieJIMHHU 3D0T orpa-
HUuewa oduMa paga, Beh camo npuMepH U3 wux. [Ipumep nuTama y YIUTHUKY
3a OpraHM3alMOHU CTPeC IaT je HapeAHOM TadenoM.

Tadena 5: Mpumep Guitara y yIuilinuky 3a 0pIaHU3auUuoHy cliipec

Hejennaka
rnogena 1 2 3 4 5 6 7
obaBe3a

[TpuMep nuTawka y yIUTHUKY 3a MPOMECUOHATIHU CTPeC JaT je HapemHOM
TabeIoM.

Tabena 6: [Tpumep Tuilara y yuuiiHuxy 3a GpoGecUoHaTHu Ciupec

CMEeHCKH paj 1 2 3 4 5 6 7

ITocTynak ucnuTHBama

Ha nutawa u3 0ba ynuHuKa ofrosapano je 119 crymeHaTa MyIIKOT U XKeH-
ckor nona KITY. Pey je o ctrynenTuma 1. u 2. roguHe OCHOBHUX aKaIeMCKUX CTYy-
nvja kxpumuHanuctuke (OACK) u 1. u 3. roguHe OCHOBHUX aKaZleMCKHX CTy[IHja
nH@opmaruke U pauyHapctsa (OACHuP). Pagu ce o crydyajHOM y30pKy CcTye-
HaTta, GOPMHUPAHOM OfI OHUX KOjU Cy Ce M0jaBUIN HAa UCIUTHMA Peaanu30BaHUM
Ha KITY u3 gBa HacTaBHA NpegMeTa y centeMdapckomM UCIUTHOM poky 2021. ro-
ovHe. Jlakie, ICIUTaHULY CYy JaBaJld OATOBOPE aHOHMMHO, JODPOBOJBHO, CBAKO
3a cede ¥ CBM MCTOBPEMEHO, Y YCJIOBUMA NPEAUCIINTHE aHKCUO3HOCTH. Haume,
CTpecC KOjU CTYAEHTH JOKUB/baBajy IIpe, TOKOM U HaKOH UCIHTA HE YTHUYEe LITEeT-
HO CaMO Ha BUXOBY aKaleMCKy YCIEIIHOCT, Beh uMa OyropouHe nociaeguue Ha
TEJIECHU Y MEHTAJIHU 3JPaBCTBEHH CTATyC CTYAEHTA, IONYT: HAMlyLITawka CTynyuja,
Majia CaMOIIONITOBAaka U HEUCKOPHUIINEHOT HHTENIeKTyaTHOT IoTeHnujana (Duki¢
& Golubovié , 2021: 15).

YHUBEP3UTET Y BAHOJ NYLN- PAKYNTET BE3BJEAHOCHMX HAYKA
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Obpama mopmaraka

Obpamom monaraka MOOHjeHUX aHKETHPAmeM CTylneHata (opmupaHa je
0asa moyaraxa y mporpaMckoMm makety Microsoft Excel, HAKOH uera je UMIIOPTO-
BaHa y coptBepcku naxket IBM SPSS (v.19). AHanusa obpaheHux nogaraka U3Bp-
IIEeHa je TPUMEHOM JIeCKPUNTUBHE CTaTUCTUKE (AS = apUTMETHYKA cpenuna, SD
= CTaHJapAHa JeBHjandja, Min.= MUHUMAaTHa BPESHOCT OATOBOPA UCITUTAHUKA U
Max. = MakcHMaTHa BpEAHOCT OJrOBOpa UCITUTAHUKA), K0 U METOJJa CTaTUCTUY-
ke aHanuse: buBapujaTtHa [TUpCcoHOBa KOpenanvja u t-iecil Had He3A8UCHUM Y30D-
yumad. [TupcoHOBa KOpeanyja je TpUMemeHa ¢ 003UpOM Ha TO Ja je pacrnopena
AS onrosopa UCMTaHMKA 110 CTABOBUMA Y BE3W Ca UHTEH3UTETOM (PHU3HKaA) CTpe-
copa HopMmasiHa o Hlanupo-Bunkos tecty, a t-iweciti Ha HE3A8UCHUM Y30puumd
je mpuMemeH Ha UIOEHTH(HUKaLWjU H3y3eTaka y NPUOPUTETH3ALUjU CTpecopa
10 MHTEH3UTETY (PU3UKY) KOJ UCIUTaHUKA MYUIKOT U KEHCKOT nona. JJodujenn
pesyniTaty Cy npukasaHu TabelapHHM MOAeNrMa. 3a OLeHy IOoy3faHOoCTH 0da
ynuTHUKa kopuurheH je Kponbaxos Anda xoeduuujeHT (o)

PE3VIITATU

ApUTMETHUKE CpefVHEe W APYre BPeJHOCTH OArOBOPa MCIUTAaHUKA Y BE3U
OpraHu3alMoHOT U NTpogeCUOHATHOT CcTpeca (CTyAeHTCKUX aKTUBHOCTH) Ha Iie-
JIOKYTIHOM Y30pKy HaBeZleHe Cy y HapeIHe [iBe Taberne.

Tadena 7: Paul nuciiia opiaHUu3ayuoHux Clipecopa Ha UEeNTOKYTHOM Y30pKy

l%eu. OpraHu3aLUOHH CTPeC N Min. Max. AS SD

1. Ogn rebe ce ouexyje fa u'y c1obogHO Bpeme Oyne 119 1 7 479 1.999
cyx0€eHO JOCTyNaH

2. CranHe NpOMeEHE MOJIUTHKA O HAYMHY 0DaB/bama 118 1 7 464 1.994
IyXHOCTH W/WIH [TPOIHCa

3. Hejennaka nogena obasesa 118 1 7 457 1.985

4. Ocehame fa 3a cBe He Bake UCTa IIpaBuia (HOp. Heke 119 1 7 452 2170
Kosiere cy baBopu3oBaHe)

5. IlpexoMepHe afMHUHUCTPATUBHE JYXHOCTH 119 1 7 4.08 1.955
HeyjennaueH (IpOMEHIBUB) CTHI PyKOBOhema 118 1 7 403 1972
ITpexomepHa dUpoKkparcka paBuIa Koja 119 1 3.97 1.915
ycrnopagajy/oHemoryhasajy fenoBame

8. HeapexBaTHa orpema 3a IIOBEPEHE JYKHOCTH 119 1 7 3.81 2.005

9. HepocraTak cpencrasa 3a pag 118 1 7 3.77 2.061

10. Hepocrarak ocobba 119 1 7 348 2.154
11. PyxoBopuOLM IIPEBUILE HAI/IAIIABajy HETaTUBHE 119 1 7 348 2.154

acrekTe Baurer aHrakoBata (HIIp. HACKe OLleHe,
JKayide HaCTaBHHKA HJIM HEHACTABHOT 0CO0Jba)

12. HepoBosbHa 00yKa 3a paji C HOBOM OIIPEMOM 118 1 7 322 2.064

KPUMUHANTNCTUYKO-NONUMICKN YHUBEP3UTET, BEOTPA/



Pep.

&p OpraHU3aLKUOHHU CTPeC N Min. Max. AS SD

13. Axo cu DosnecraH/Ha uny nospehen/a, xonere Te 116 1 7 310 2.251
HUIOAALITABajy

14. Tlorpeda fa CHOCHILI OATOBODHOCT 3a Oy)XHOCTH koju 119 1 7 3.08 2.018
cHv 0daBHO/a

15. OpHOC ca pyKOBOZHOLUMA 118 1 7 299 1.928

16. Capapma ca CTpydyHUM ciryxkbama (Hmp. ctymeHTcka 119 1 7 275 2.043
cyxba, dbubnuorexa)

17. VYnyTpalima KOHTpoOJa 117 1 7 271 1.952

18. Capapma c Konerama 119 1 7 259 1.597

19. Ocehame fa HempecTaHO MOpall fa Ce JoKa3yjell 118 1 7 237 1.843
Kojerama

20. IIpeswuie nocsna 3a KOMIjyTeEPOM 118 1 7 235 1.770

HaBepneHa, ka0 ¥ HapeOHa DaHr JIUCTa, U3BeNEHa je onagajyhum HH30M
VMHTEH3WUTeTa PU3HKa KOjUM Ce WCIO0JbaBajy MojenuHu crpecopu. Pacnopena AS
OIroBOpa UCIIUTAHUKA 110 CTABOBMMA Y BE3U Ca OPraHU3allMOHUM CTPECOpUMa Ha
LIEJIOKYITHOM Y30pKY je HopmasHa no [lanupo-Bunkos Tecty (Statistic = 0.950,
df = 20, Sig. = 0.360). OBaj mozmatak je duTaH 3a U3bOp MeTonme CTATUCTHUKE
aHanuse kojom he ce KBaHTU(PUKOBATH MOBE3aHOCT OPTaHU3ALUOHOT U Ipode-
CHOHAJIHOT CTpeca, KaKko Ha IIeJIOKyIHOM TaKo ¥ Ha y30pliMMa IO I0JIOBUMA.

Tadena 8: Pani uctiia podecuonarnux ciipecopa (Clily JeHTCKUX aKTHUBHOCTUU) HA

UETOKYTIHOM Y30DKY
%%H [TpocdecoHanHu crpec (CTyoeHTCKe aKTUBHOCTH) N Min. Max. AS SD
1. HepmoBo/bHO BpeMeHa 3a IOPOJULY U IPHjaTesbe 119 1 7 495 1.948
2. 3amop (HOp. CMEHCKH pal, TPEKOBPEMEHH paji) 117 1 7 492 1.876
3. CmyxDeHu 3aXTeBU U3BaH PaJHOT BpEMEHA 117 1 7 482 1.946
4. AKTHMBHOCTH y BE3H Ca CTyJHjaMa y CI0D0IHUM 119 1 7 470 2.141
JaHUMa
5. HemnpecraHo ce ocehal kao fa cu Ha CTygujama 119 1 7 415 2.216
6. Pap Hohy de3 mapTHepa 119 1 7 4.03 2.147
7. TlpodecuoHanHa odomewa (HIp. bon y nehuma) 115 1 7 3.79 2.002
8. Mamak pasymeBara 3a TBOje CTyauje mehy 119 1 7 3.63 2.389
YJIaHOBUMa NOPOAHULIE U NIpHjaTe/buMa
9. OpraHu3oBame NIPHUBATHOT )KUBOTA 119 1 3.52 2.127
10. Tpaymaruunu porahaju (Hnp. nospehusame) 118 1 7 349 1.956
11. Hamerame orpaHHuY€Ha TBOM JPYIUTBEHOM KUBOTY 119 1 7 349 2.186
(ump. u3dop npujaTessa, MeCTa couyujanrsauyje)
12. CmeHckH paf 118 1 7 344 1.786
13. JlokyMeHTOBame CIyKOEHUX aKTUBHOCTH 117 1 7 3.04 1.729
14. HsHanaxxewe BpeMeHa 3a oJp)KaBamwe fodpe 116 1 7 291 1.954

(pusnuke KoHOULIUjE

YHUBEP3UTET Y BAHOJ NYLN- PAKYNTET BE3BJEAHOCHMX HAYKA
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Pep.

5p [Tpodeconantu cTpec (CTyIeHTCKe aKTUBHOCTH) N Min. Max. AS SD
15. Pu3suk op nospehuBama 117 1 7 275 1.790
16. 3ppaBa ucxpaHa 119 1 7 2.75 2.009

17. Tlopopuua u mpujaTtesu ocehajy ytunaje npegpacysa 119 1 7 242 1924
Y BE3M C IPUPOLOM TBOjUX CTYAHja

18. OgppxaBame yriena y ApyLITBY 118 1 7 230 1.655
19. HeraTMBHHM KOMEHTapH jaBHOCTH 117 1 7 215 1.664
20. Cruuame npujatesba U3BaH CTyquja 118 1 7 215 1.688

Pacnopena AS oarosopa MCHUTaHMKa IO CTaBOBUMA y Be3H ca npodecu-
OHaJIHMM CTpecopuMa Ha LIeJIOKyNHOM Y30pKy Takohe je HopmanHa no Illanu-
po-Bunkos Tecty (Statistic = 0.938, df = 20, Sig. = 0.221). Tome cnenu ogpehusa-
Hhe apUTMETUUKUX CPeJHHA OJIT0BOPA UCIIUTAHUKA y BE3U Ca OPTraHHU3alMOHUM U
npodeCHOHaIHUM CTPECOM Ha LIEJIOKYITHOM Y30pKy (HapenHa Tadena).

Tadena 9: Aputimeliuuxa cpequna 0gio80pa UCTUTIAHUKAY 8€3U CA OPTAHUZAUUOHUM
ctupecom u upopecuoHanHum cupecom (CllygerilicKux aKiiueHociiu) Ha

UESIOKYTHOM Y30PKY
N AS SD
OpraHu3aLHoOHHU CTpecC 119 3.51 0.77
[IpocecoHanHu cTpec 119 3.47 0.91

(CTymeHTCKe aKTUBHOCTH)

Kaxo cy obe pacnogesne (y Be3u ca OpraHHW3allMOHUM U MPO(ECHOHATTHUM
CTpecoM) HOpMasHe, Moryhe je HaJ BUMa peaaru30BaTH MapaMeTapcKy MeToTy,
KoHKpeTHO [TupcoHOB koedulHjeHT Kopenauuje. Kopenaudja Ha LeJOKyITHOM
y3opky usmehy opraHuszanuoHor u npodecuoHasHOT cTpeca (CTYOeHTCKUX ak-
TUBHOCTH) je: ¥ = 0.989, p<0.01. Tome cinenu HaBoleme apUTMETUUKUX CPEIUHA
OIroBOpa UCIIUTAaHUKA Y Be3U Ca OPTaHU3ALHOHUM U PO eCHOHATHIM CTPECOM
(CTyeHTCKHX aKTUBHOCTH) Ha MOAY30pKYy MyllKkapala (HapenHe aBe Tabene).

Tabena 10: Paui nucita opiaHu3ayuoHux ciiipecopa Ha 0gy30pKy MyuKapaua

Pen.
op.

1. On Tebe ce ouekyje 1a Uy CI0DOJHO Bpeme Dyneln 67 1 7 467 2.149
ciy0eHo focTynaH

OpraHU3aLHOHK CTPEC N Min. Max. AS SD

2. CranHe IpOMEHeE IOJIUTHKA O HAYMHY 0DaB/bama 67 1 7 434 1951
Iy’KHOCTH W/WIH ITpoOIHca

3. HejenHaxa mogena odasesa 66 1 7 433 1.979

4. Ocehame fa 3a CBe He Ba)ke MCTa IpaBuia (HIp. Heke 67 1 7 427 2.300
Kosiere cy ¢aBopu3oBaHe)

5. HeyjennaueH (IpoMeH/bHB) CTUI pykoBohema 67 1 7 3.84 2.005

KPUMUHANTNCTUYKO-NONUMICKN YHUBEP3UTET, BEOTPA/



Pep.

5p OpraHu3alLoHH CTpec N Min. Max. AS SD
6. IIpexomepHa bupokpaTcka ITpaBu/a Koja 67 1 7 382 1.874
ycrnopaBajy/oHeMoryhaBajy fenoBame
[IpexoMepHEe afMUHUCTPATUBHE JYKHOCTH 67 1 7 3.76 1.801
Hepocrarak cpezncrasa 3a pag 67 1 7 3.76 2.053
9. HeanexsaTHa onpeMa 3a MOBEPEHE NYKHOCTH 67 1 7 3.63 2.029
10. PyxoBoguoLM NpEBUILIE HAIJIAIlaBajy HETATUBHE 67 1 7 339 2139
acrexTe Bamrer aHraxoBama (HIIp. HACKE OIIEHe,
»ajbe HaCcTaBHUKA WM HEHACTaBHOT ocodba)
11. Hepocrarak ocobpa 67 1 7 3.30 2.045
12. HepoBossHa 00yKa 3a paji C HOBOM OIIPEMOM 67 1 7 3.01 1.887
13. Axo cu donecraH/Ha wiu nospehen/a, konere te 66 1 7 2.88 2.087
HUINOJALITaBajy
14. OpHoC ca pykoBoAgvoLHMa 67 1 7 2.82 1.898
15. Tlorpeda ma cHOCHII OATOBOPHOCT 3@ AY’KHOCTH Koje 67 1 7 267 1.709

cu 00aBuo/ma

16. Capapwa ca CTpyyHUM CIy’kdama (HIIp. CTyZAeHTCKa 67 1 7 2.52 1.949
cyxba, bubnuorexa)

17. VYHyTpauima KOHTpoOJa 66 1 7 252 1.875

18. Capapma c xonerama 67 1 7 246 1.570

19. Ilpesuiue nocia 3a KOMIjyTepom 67 1 7 2.21 1.619

20. Ocehame ga HermpecTaHO MOPALI [ia Ce JOKa3yjell 67 1 7 215 1.645
KoJierama

Pacnopena AS ofrosopa UCIIMTaHMKA MYLIKOT 11071a [10 CTABOBMMaA y BE3H ca
OpraHM3allMOHUM CTpecopuMa je HopMmaiHa o llanupo-Bunkos Tecry (Statistic
= 0.947, df = 20, Sig. = 0.326). [lupcoHoBa kopenauyja usmehy AS nenoxynsor
y30pKa ¥ y30pka MyllIKapalla y Be3H ca OpraHU3alMoHUM cTpecoM je: v = 0.996,
p<0.01. Tume je BepudurKoBaHa NpBa NojeSUHAYHa XUIIOTe3a MpBe MocedbHe Xu-
norese: ,BepudrkoBaHy yNIUTHUIY 3a YTBpHHUBabhe OPraHU3aluoOHUX CTPECOpa U
BUXOBUX UHTEH3UTETA 3@ MOJIUIHUjCKe CITyKOeHHUKe IPUMEHIBUBY CY Ha CTYHEHT-
CKy MONylalyjy MyIIKOT IIoj1a Koja ce odpasyje 3a pan y nonuuuju”. Tome cnenu
paHr McTa npodeCcHoHaNHUX cTpecopa (CTySeHTCKUX aKTUBHOCTH) Ha MOAYy30p-
Ky MylIKapana.

Tadena 11: Pani nucttia ipodecuonantux cliipecopa (ClliygeHilickux aKiiueHoCiU)
Ha T0gy30pKy MywKapaya

%epll CTyneHTCKe aKTHBHOCTH N Min. Max. AS SD
1. HenoBo/bHO BpeMeHa 3a NOPOJMILY U NpHjaTesbe 67 1 7 458 2.104
2. 3amop (HOp. CMEHCKH pafl, IPEKOBPEMEHH paji) 65 1 7 445 1.888
3. CmyxbeHH 3aXTeBU U3BaH PaJHOT BpeMeHa 66 1 7 442 2.031
4. AKTHMBHOCTH y B€3H Ca CTy[JujaMa y CJI000HUM 67 1 7 439 2.208

JaHUMa

YHUBEP3UTET Y BAHOJ NYLN- PAKYNTET BE3BJEAHOCHMX HAYKA
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Pep.

5p. CTyneHTCKe akTHBHOCTH N Min. Max. AS SD
5. HemnpecraHo ce ocehal kao fa cu Ha CTygujama 67 1 7 3.87 2.229
6. Pap Hohy des3 mapTHepa 67 1 7 3.75 2.163
7. TIpodecuonanHa odomemwa (HIp. bon y nehuma) 64 1 7 3.50 1.877
8. Mamak pasyMeBaa 3a TBOje CTyAiHje mehy 67 1 7 342 2381
YJIaHOBMMa NOPOAHULE U NIpHjaTe/buMa
9. Tpaymarnyuu porahaju (Hmp. mospehusame) 67 1 3.31 1.948
10. Hamerame orpaHuyemha TBOM JPYIITBEHOM >KUBOTY 67 1 3.28 2.207
(ump. u3bop npujaTesa, MecTa couyjanusanyje)
11. OpraHu30Bame NPUBATHOT KUBOTA 67 1 7 3.09 1.929
12. JloKkyMeHTOBame CIy’KOEHUX aKTUBHOCTH 65 1 7 3.03 1.658
13. Cmencku pan 66 1 7 291 1.526
14. HsHanaxewe BpeMeHa 3a oJp)KaBamwe Jodpe 64 1 7 2.84 1.962
(pusnuke KoHIULUjE
15. Pwusuk og nospehusamwa 65 1 7 2.69 1.785
16 3ppaBa McxpaHa 67 1 7 266 1.887
17. OgppxaBame yriena y ApyLITBY 66 1 7 252 1.730
18. HeraTuBHU KOMEHTapH jaBHOCTH 65 1 7 232 1.669
19. Ilopoxuua u mpujatessu ocehajy yruuaje npenpacysa 67 1 7 225 1.878
Y BE3HU C IPUPOJOM TBOjUX CTyAHUja
20. Cruuame npujatesba U3BaH CTyquja 67 1 7 215 1.672

Pacnogena AS ofrosopa MCIHMTaHUKa 110 CTAaBOBUMA y Be3d ca Mpodecu-
OHAJIHUM CTPEcOpHUMa Ha Y30pKy MylLIKkapala je HopmasHa no lllanupo-Bunkos
tecty (Statistic = 0.940, df = 20, Sig. = 0.238). [lupcoHoBa kopenaudja usmehy
AS 11e10KyIHOT y30pKa ¥ y30pKa MyllIKapala y Be3u ca IpodecuoHaIHUM CTpe-
com je: r = 0.994, p<0.01. Tume je BepudHKOBaHa NpBa MOjefHHAYHA XUIIOTE3a
Ipyre nocebHe xunorese: ,BepruHUKOBaHN YIUTHULY 3a YTBphUBame mpodecu-
OHQJIHUX CTpecopa U BUXOBUX UHTEH3WUTETa 3a MOJULHjcKke Cay)DeHuKe MpH-
MEHJBUBU CYy Ha CTYJEHTCKY MOMyJalujy MyLIKOT MoJia Koja ce odpasyje 3a pag y
nonunuju”. HaBeneHom cienu nopehewe apuTMETHYKUX CpeArHA OpraHU3alu-
OHOT CTpeca U CTYIeHTCKUX aKTUBHOCTH Ha MOAy30pKy MyIlKapaua.

Tabena 12: Aputimeiiuuka cpeguna opianusayuoHol ciipeca U citlygeniucKkux
AKTUBHOCIU HA UOGY30PKY MyWKAPAUA

N AS SD
OpraH{3aLuuoOHH CTPeC 67 3.32 0.77
[Tpodeconanuu crpec 67 3.27 0.76

(CTymeHTCKe aKTUBHOCTH)

ToMe ciemy HaBohewe PaHT JUCTA OPTaHU3ALMOHUX U MPOGeCHOHATHUX
cTpecopa (CTyIeHTCKHUX aKTUBHOCTH) Ha MOIy30PKY KeHa (HapenHe [iBe Tabere).

KPUMUHANTNCTUYKO-NONUMICKN YHUBEP3UTET, BEOTPA/



Tabena 13: Paui nuctia opiaHu3auuoHux ciipecopa Ha ogy30pKy #exd

l%epzl. OpraHU3aLKMOHHU CTpeC N Min. Max. AS SD
1. CrasHe NpOMeHe MOJIUTHKA O HaUWHY 0DaBsbama 51 1 7 5.04 2.000
Iy’XHOCTH U/WIHU ITpoIHca
2. Op Tede ce odekyje na Uy C1000HO BpeMe dynel 52 1 7 494 1.798
ciyx0eHO0 I0CTyNnaH
3. Hejennaxa mogena odasesa 52 1 7 487 1971
4. Ocehame fa 3a cBe He Ba)ke UCTa IIpaBuia (HOp. Heke 52 1 7 485 1.964
Kosiere cy haBopH3oBaHe)
ITpexomepHe aflMUHUCTPAaTUBHE AY>KHOCTH 52 1 7 450 2.082
HeyjennaueH (IpOMEHIBUB) CTHUI PyKOBOhema 51 1 7 427 1919
ITpekomepHa dupokparcka paBuia Koja 52 1 7 417 1.968
ycrnopagajy/oHeMmoryhasajy fenoBame
8. HeapexBaTHa onpema 3a NOBEPEHE NYXHOCTH 52 1 7 4.04 1.970
9. HepocraTak cpencrasa 3a pag 51 1 7 378 2.091
10. HepocraTak ocodsa 52 1 7 3.71 2.287
11. Tlorpeda fa CHOCHII OATOBOPHOCT 3a OY’KHOCTH KOjU 52 1 7 3.60 2.269
cu 0daBuo/na
12. PykoBOguOLM NPEBULIE HAr/allaBajy HETAaTUBHE 52 1 7 3.60 2.190
acrnexre Baurer aHraxoBama (HIIP. HUCKE OLiEHe,
»Ka10e HaCTaBHHMKA WJIM HEHACTaBHOT 0C00/ba)
13. HenoBosbHa 00yKa 3a paji C HOBOM OIIPEMOM 51 1 7 3.49 2.266
14. Axo cu DosnecrtaH/Ha uid nospehes/a, xonere Te 50 1 7 3.40 2.441
HUMNOJALITaBajy
15. OpHOC ca pykoBOgUOLUMA 51 1 7 322 1.963
16. Capapma ca CTpy4HHUM CiTykDama (HIp. CTyAeHTCKa 52 1 7 3.04 2.142
cyxda, dbubnuorexa)
17. VYHyTpauima KOHTpoJa 51 1 7 296 2.039
18. Capanma c xonerama 52 1 7 275 1.631
19. Ocehame na HempecTaHo Mopall Ja Ce foKasyjell 51 1 7 2.67 2.056
KoJIerama
20. [Ilpesuule nocsna 3a KOMIjyTEPOM 51 1 7 253 1.953

Ha MOZy30pKY KeHa.

YHUBEP3UTET Y BAHOJ NYLN- PAKYNTET BE3BJEAHOCHMX HAYKA

Pacniopenna AS ofrosopa WCIMTaHMKA 110 CTABOBHMMA Y BE3W Ca OpraHH3a-
IJUOHUM CTpecopyMa Ha Y30pKy »keHa je HopmanHa no Illamupo-Bunkos Te-
cty (Statistic = 0.950, df = 20, Sig. = 0.372). [TupcoHoBa Kopenauuja usmehy
AS 1eoKyTIHOT Y30pKa U y30pKa ’KeHa Y Be3W Ca OpTaHU3allHOHHUM CTPECOM je:
r = 0.993, p<0.01. Tume je BepudUKOBaHa Apyra NnojefHayHa XUIIOTE3a IPBE
nocedHe xunorese: ,BepudrukoBaHu YIUTHUIIY 3a YTBpH)HBabe OpraHU3aluOHUX
CTpecopa ¥ BHUXOBUX MHTEH3UTEeTa 3a TONIULMjcKe CyX0eHHKe MPUMEH/BUBHU CY
Ha CTYAEHTCKy TOMyJalkjy »KeHCKOT 1oJa Koja ce odpasyje 3a pan y NonIuLuju”.
Tome crenu paHr iMcTa NpodeCHoHaTHUX CTpecopa (CTYOEHTCKUX aKTUBHOCTH)
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Taodena 14: Pani nucttia tipogecuoHantux ciupecopa (citlygeHitcKux aximiusHociu)

Ha T0gy30pKY Hena

%epﬂ CTyIeHTCKe aKTHBHOCTH N Min. Max. AS SD
1. 3amop (HOp. CMEHCKH pafi, NPeKOBPEMEHHU paf) 52 1 7 5.52 1.698
2. HenoBossbHO BpeMeHa 3a MOPOAULY M ITpHjaTesse 52 1 7 5.42 1.625
3. CmyxDeHu 3axTeBU U3BaH PaJHOT BpeMeHa 51 1 7 5.33 1.717
4. AKTHMBHOCTH y BE3H Ca CTyJHjaMa y CI0DOIHUM 52 1 7 5.10 2.003
JaHUMa
5. HemnpecraHo ce ocehal kao fa cu Ha CTygujama 52 1 7 4.52 2.165
6. Pap Hohy Ges mapTHepa 52 1 7 4.40 2.089
7. TIpodecunonanna odomemwa (Hrp. don y nehuma) 51 1 7 4.16 2.111
8. CMeHcKku pan 52 1 7 4.12 1.875
9. OpraHu3oBame IPHUBATHOT )XKUBOTA 52 1 7 4.08 2.257
10. Mamak pasymesama 3a TBoje CTynuje mehy 52 1 7 3.90 2.395
YJIaHOBMMa NOPOAHULIE U NIpHUjaTe/bumMa
11. Hamerame orpaHuuemna TBOM JIPYIUTBEHOM XHUBOTY 52 1 7 3.75 2.150
(nmp. u3bop npujaTesmsa, MecTa colyjanusanyje)
12. Tpaymatuunu porahaju (Hnp. nospehusame) 51 1 7 3.73 1.960
13. JlokyMeHTOBame CIyKOEHUX aKTUBHOCTH 52 1 7 3.06 1.830
14. HsHanaxemwe BpeMeHa 3a oJp)KaBamwe Jodpe 52 1 7 3.00 1.960
(pusnuke KoHIULIHUjE
15. 3ppaBa ucxpaHa 52 1 7 2.87 2.170
16. Pusuk og nospehusamwa 52 1 7 2.83 1.812
17.  Ilopozuua ¥ mpujaTesby ocehajy yTuuaje npegpacyna 52 1 7 2.63 1.981
Y B€3HU C IPUPOJOM TBOjUX CTyAUja
18. Cruuame npujaresba U3BaH CTyAHja 51 1 7 2.16 1.725
19. OppxaBame yriena y ApyLTBY 52 1 7 2.02 1.527
20. HeraTtuBHM KOMEHTapH jaBHOCTH 52 1 7 1.94 1.650

Pacriogena AS ofroBopa HCIMTAHHKA MO CTABOBHMA y BE3W Ca MPOdecH-

OHATHUM CTPECOpPHMA Ha Y30PKY ’KeHa je HopMmaiHa 1o [lamupo-BuikoB Tecty
(Statistic = 0.950, df = 20, Sig. = 0.362). IlupcoHoBa kopenauuja usmehy AS ue-
JIOKYIIHOT Y30pKa M y30pKa JKeHa y Be3U ca NMpodeCHOHATHUM CTPECOM je: r =
0.994, p<0.01. Tume je BepucduKkoBaHa IpyTa NojefuHavYHa Ipyre MocedHe XUIo-
Tese: ,BepudukoBaHu yIUTHULM 32 yTBphUBame nMpodecHoHaTIHUX CTpecopa U
BUXOBUX UHTEH3UTETA 33 TIOJIUIHjCKe CITy’KOeHHKe TPUMEHIBUBH CY HA CTYLEHT-
CKy MOMyJIalivjy KEeHCKOT 1o1a Koja ce odpasyje 3a pan y nonunuju”. Tome cnenu
nopeheme omHOCA M3Mely OpraHHU3aIlHOHOT CTPeca U CTY[IEHTCKUX aKTHBHOCTH
Ha M0/Iy30pKY XKeHa.

KPUMUHANTNCTUYKO-NONUMICKN YHUBEP3UTET, BEOTPA/



Tabdena 15: OgHoc 0pIaHU3AUUOHOT CIAPECA U CULY JEHTACKUX AKTUBHOCTAU HA

70gy30pKy HeHa
N AS SD
OpraHH3aLMOHHU CTPEC 52 3.77 0.79
CTyneHTcKe akTUBHOCTH 52 3.72 1.13

HaBepenom crnenu HaBohewme apUTMETHUKHMX CpejuHa OJroBOpa HMCIHUTa-
HHUKa Y Be3W Ca OpraHU3allMOHHUM U NMPO(ecHOHaTHUM CTPEeCOM CTyfeHaTa My-
IIKOT M JKEHCKOT IoJIa.

Tadena 16: Aputimeliuuxd cpeguHa 0gio8opa UCUUTHAHUKA Y 8e3U Cd
OPIAHUSAUUOHUM CTAPECOM HA MYULKOM U HEHCKOM Y30PKY

[Ton AS SD
OpraHH3aLMOHHU CTPEC CTyJeHaTa Myukapuu 3.32 0.77
Kene 3.77 0.79

Kapa cy y nutamy OOroBOpH UCIIUTAHUKA Y BE3HU Ca CTABOBUMA O OpraHM3a-
LJUOHOM CTpecy, mpumMehyjeMo a OBaKBHU CTPECOPH BHUILIe YTUYY Ha CTYLEHTKUIbE
Hero Ha cTyzeHrte. Mako je mpuopUTETH3alMja OpPraHU3allMOHUX CTpecopa Kof
CTYAEHTKHbA U CTy[leHaTa FTOTOBO UIEHTUYHA, Beha pa3nuka je youeHa Ha CcTpe-
copy: ,ITorpeda 1a CHOCHIII OITOBOPHOCT 3a Ay’KHOCTH KOjH CH 0DaBHO/Ma” KOjU
je xon cryneHTkma Ha 11. (AS=3.60), a xop ctyneHara Ha 15. mecty (AS=2.67).
Ha ToM nuTamy je upeHTH(HUKOBaHa U CTATUCTUYKH 3HAa4YajHa pasjuKa 0OAroBopa
ucnutanuka (+ > 1.96, p < 0.05), wro je yTBpheHo t-iiecilioM Ha HE3aBUCHUM
y30pLMMa ¥ HaBe[eHO HapegHOM TadenoM.

Tadena 17: Pesynitiatiu t-wecliia HA HE3A8UCHUM Y30PUUMA K0g Cllipecopa —
Hottpeda ga cHocuwt 0g1080PHOCTH 3 JyHCHOCTHU KOje cu 00a8U0/na

OpraHusaLoOHU CTPEC ITon N AS SD t P

[Morpeda na cHoCHII M 67 2.67 1.71
OJTOBOPHOCT 3a

IOY)KHOCT KOjy CH
ogaBHo/na o K 52 3.60 2.27

-2.448 0.016

YHUBEP3UTET Y BAHOJ NYLN- PAKYNTET BE3BJEAHOCHMX HAYKA
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Tabena 18: Aputimeiiuuka cpeguna 0giosopa UCHUTAHUKA Y 6e3U Ca
upogecuonanrum cipecom (CiygeHicke axTiueHoCU)
HA MYWKOM U HEHCKOM Y30PKY

[Mon AS SD
CTpec cTyneHaTa ycieqn pasiuyMTHX acneKara
CTYIEHTCKOT KMBOTA Mymkapuu 3.27 0.76
Kene 3.73 1.13

Kapa cy y nuTamy OOrOBOPH MCIMTaHMKA Yy BE3U Ca CTAaBOBMMAa O mpode-
CHOHAJIHOM CTpecy (cxéaheH Kao CTyLeHTCKe akTUBHOCTH), mpumehyjemo fia TH,
Kao ¥ OpraHH3allMOHH CTPECOPH, BULIE YTUUY HA CTYAEHTKUILE HETO Ha CTy[EH-
Te. Mlako je npuopHuTeTH3anyja OpraHM3alMOHUX CTPECOpa KOZ CTy[NEHTKHbA U
CTyleHaTa rOTOBO UEHTHYHA, Beha pa3nuka je youeHa Ha ctpecopy: ,CMeHCKH
pan” xoju je kopn CcTymeHTKUwa Ha 8. (AS=4.12), a Kop cryneHarta Ha 13. mecTy
(AS=2.91). To 3HauM Ja CTyLEHTKUIE TEXKe MOJHOCE CMEHCKU paf Off CTyAeHaTa
(Hmp. ToxoM pexypcrasa Ui ode3dehusama odjexra KIIY). Ha Tom nuramy je
UIEHTU(HUKOBAHA U CTaTUCTUUKY 3HaYajHa pas/ivKa OAroBOpa UCHUTaHMKa (f >
1.96, p < 0.05), wto je yrBpheHo f-WeciioM Ha HE3aBUCHUM Y30pLIMMa U HaBefe-
HO HapeJHOM TaDenoM.

Tadena 19: Pesynitiaimiu t-wecliia HA HE3A8UCHUM Y30PUUMA KO Clpecopa —

Cmencku pag
Crynentcke Ton N AS SD t p
AdKTHUBHOCTH
M 66 2.91 1.53
CMEHCKH paj -3.853 0.000
K 52 4.12 1.88

Bepu@uxauujom npse 1 Ipyre nojefuHavyHe XUIoTese 0de nocedHe xunore-
3e, Bepu(@UKOBaHe Cy ocedHe XUIoTe3e Koje riiace:

e IlpBa mocedna xunoresa: ,Bepudpukosany ynuTHULM 3a yTBphUBame op-
raHW3aLMOHUX CTPecopa U HUXOBUX MHTEH3UTETa 3a MOTHLMjCKe CIIy-
DeHNKe MPUMEH/BUBY Cy Ha CTYAEHTCKY MOMysalujy Koja ce odpasyje
3a pany nolmunuju’.

e Jlpyra mocebHa xumoTe3a: Bepr@uKoBaHM YIUTHULM 3a yTBphUBame
npodecruoHalIHUX CTPecopa ¥ BbUXOBUX UHTEH3UTETA 3a MOTULIUjCKe CITy-
»OeHuKe MPUMEHJBUBU Cy Ha CTYIEHTCKY MOMynalujy Koja ce odpasyje
3a pang y nonuuuju”.

Hajsan, nocTassba ce nUTambe N0y31aHOCTH IPUMEBEHUX YIUTHHKA. Haume,

noysfgaHocT oda ynuTHUKa noTtepheHa je Kpondaxosum Anda koeduuujeHTOM
(0), KOjH Y OBOM HUCTpakMBamy UMajy cienehe BpegHOCTH:

e VIWUTHUK O OpraHu3auuoHoM ctpecy (PSQ-0Org): a =0.933 u

KPUMUHANTNCTUYKO-NONUMICKN YHUBEP3UTET, BEOTPA/



e YIOUTHUK 0 podecuoHanHom crpecy (PSQ-Op): o = 0.900 (cxBaheH kao
CTyIIEHTCKE aKTHBHOCTH).

HWmajyhu y Bumy mperxonHo BepudHUKOBaHe MocedHE XWUIOTe3e U Beoma
BHUCOKY MOY3JaHOCT 00a YNUTHUKA KOjU Cy HaMEeEeHH 3a MOIuLHjle, a Koju cy
MPUMEHEHHU Ha CTYNeHTHMA KOjU Ce LIKOJYjy 3a moTpede nmonunuje, Bepuduko-
BaHa je W OMIUTa XWIIOoTe3a Koja riacu: ,BepuduKoBaHU YNIUTHULHN 3a YTBPHU-
Bambe OPraHM3allMOHUX U MpOodeCcHOHATIHHX CTpecopa M BUXOBUX WHTEH3WUTeTa
3a MoNUIUjcKe CirykdeHuKe MPUMEH/BUBH Cy Ha CTYJeHTCKY MOMylalujy Koja ce
obpasyje 3a pan y nomuuuju’.

JUCKYCUJA

[TpruopuTeTH3anyja OpraHU3aOHUX CTPecopa Ha LeJIOKYITHOM y30pKY, Kao
¥ Ha IOY30pLUHMa CTy[leHaTa U CTyIeHTKHba je TOTOBO HAEHTHYHA. To ce BUOH Y
PaHT JTUCTaMa OPraHU3aLMOHUX cTpecopa. Beha pasmuka ce BUIU HA CTPECOpY:
,11oTpeda ja CHOCHII OATOBOPHOCT 3a IY’KHOCTH KOjU CH 00aBHO/MA", LITO MOXe
na dyzme WHAWKATOD BHILIEr HUBOA OJTOBOPHOCTH CTYyNEHTKHHA ITpema CITyxoe-
HUM oDaBe3ama y OOHOCY Ha CTyIeHTe.

[Tpuopuretusanrja npodecHoHaNTHUX CTPecopa Ha LEJOKYIHOM Y30pKY,
Kao ¥ Ha MoJy30pLiMa CTyIeHaTa U CTyIeHTKHHa je TOTOBO uieHTHYHa. To ce
BUIIM y PaHT JHcTaMa MpodecroHamHUX cTpecopa. Beha pasmuka ce Bugu Ha
CTpecopy ,CMEHCKH paj”, IITO je y calIaCHOCTH ca pe3yJiTaTiMa UCTPaKUBakha,
y kojuma je, usmelhy ocranor, yuecrsoBano 410 nonunajaua, of kojux cy 50%
KeHe, KojuMa je yTBpheHO Jla Cy MyIIKaply TOJePaHTHHjU Ha CMEHCKH pal Of
xeHa (Saksvik-Lehouillier & Sgrengaard, 2023).

ApUTMeTHUKe CpeiHe OATOBOpa UCNHTAHHMKA Y BE3U Ca OpraHU3allMOHHUM
ctpecoMm (AS=3.51) u npodecuoHanHUM cTpecoM (AS=3.47) Ha UENOKym-
HOM Y30pKY yKasyjy Ha TO Jia je OpraHW3allMOHU CTpPeC HEeIlTO WHTEeH3WBHUjU
ol podpecHoHaNHOT cTpeca. ApUTMeTHYKa CpefJiHa OpraHu3allMoHOI CcTpeca
(AS=3.32) u crTymeHTCcKkUX akTUBHOCTH (AS=3.27) Ha MOAY30pKy MyILIKapaua
yKasyjy Ha YMBEHHUILY fia Cy CTyLEeHTH HeLITO U3JI0KEeHUjH PU3UKY OpraHH3alu-
OHoOT Hero npodecuoHanHor crpeca. CTyieHTKHIbe Cy TaKoh)e HellITo U3/I0KeHuje
pu3uKy opraHusanuoHor (AS=3.77) Hero nmpodecuoHaHor crpeca (AS=3.73).
TakaB Hama3 je y caIaCHOCTH Ca UCTPaKUBalkeM peall30BaHUM y XPpBaTCKOj
(Glavina et al., 2015), kojuM ce HaIyIallaBa 3HayajHa pasnuka usmehy HaBegeHUX
CTpecopa y KOPUCT OpraHU3allMOHUX U TO y OOHOCY Ha MOJHLHKjcKe CTyKOeHHKe.
Pasnuka koja HUje 3HaYajaHa y TOM IOIJIeNy y ONHOCY Ha pasMaTpaHy CTy[eHT-
CKY IOMyJaliijy TOBOPH y MPHJIOT XOMOTEHUjUM CTpecoprMa Koju ce 0JHOCe Ha
CTyIeHTe Y ONHOCY Ha OHe KOjU ce OIHOCe Ha IOoJULajLe.

Beoma BHCOKa KOpesaldja OpraHHU3allMOHOT U NMPOQecHOoHaIHOr cTpeca
(r = 0.989, p<0.01) ykasyje Ha To Oa wWTO je Behu opraHM3auuoHu cTpec Behu
je ¥ cTpec oI CTyIEeHTCKUX aKTMBHOCTH M ODpHYTO, Kao U Jia Ce yTULAmheM Ha
OpraHU3allMOHU MOXKEe YTHLATH Ha MpodeCHOHaTHU cTpec U 0dpHyTOo. To 3Ha-

YHUBEP3UTET Y BAHOJ NYLN- PAKYNTET BE3BJEAHOCHMX HAYKA
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YM [a Kajia OY HaJUIeXKHU XTeJIH 1a CMake HHUBO CTpeca KoJ CTyIeHaTa (HIp. U3
00pa3oBHUX pasiora) duo 6u L0BOBHO JJa yTUUY Ha CaMo jeHy BPCTY CTpecopa,
HIIP. Ha OpraHyU3alHioHe, YuMe DU CMalbWIH HUBO CTpeca U KOI CTyOEeHTCKHX akK-
TUBHOCTU U 00pHYTO. CYyITPOTHO TOME, aKO O HafIJIeXKHU XTesu fa nosehajy HUBO
CTpeca KO CTyzeHaTa, pagy BbHUXO0BOT LITO PealHUjer MpUITpeMamka 3a OIIaCHOCTH
(pusuke) nmonmuudjcke mpodecuje, moBehaweM HHTEH3UTETa NMPODECHOHATHUX
cTpecopa, mosehanu 61 ¥ HUBO U3/I0KEHOCTH CTyIeHaTa OpraHHU3allMOHUM CTpe-
copuma.

KonTpona podujeHux pesyiTara y BE3W ca KOpelalljoM OpraHHU3aluOHHUX
¥ Npo(EeCUOHATHUX CTpecopa Ha LEJIOKYHOM Y30PKY IIDOBEPEHA je Kopesalu-
jOM HaBeIEHUX CTPECOPA Ca UCTUM CTPECOPHMa MYLIKOT (OpraHHu3alloHY CTPEC:
r = 0.996, p<0.01, npodecuonany crpec: r = 0.994, p<0.01) u xenckor (opra-
Hu3anuonu crpec: r = 0.993, p<0.01, npodecuonanuu crpec: r = 0.994, p<0.01)
nogysopka. [Ipu ToMe, Hanas je KOH3UCTEHTaH, OJHOCHO HUj€ POTUBPEYaH.

W3 pesynTara UCTpakUBama CE yo4yaBa U Jia Cy XKEHE y IPOCEKY HU3JI0XKe-
HUje opraHusanuoHoM (AS=3.32 u AS=3.77) u npodecroHanHoM (AS=3.27 n
AS=3.72) crpecy on myuikapaua. To Moxe Jja ce 00jaCHH y KOHTEKCTY TIOJIMLIHj-
CKe CYIIKYJTYpe, Koja ce ycBaja mkoaosameM Ha KIIY. ITonunujcka npodecuja,
THME U BheHa CyNKyITypa, BUILE I0T0Jyjy MYILIKOM IOy, jep CY Y H0j, YIIIaBHOM,
MyIIKe 0CODMHE NMOTPEDHUjE U IOXKE/bHU]jE — T3B. ,,00/1aCT MYLMIKUX KOMIETEHLU-
ja" (Barrie & Broomhall, 2012) 3dor uera je »eHH y TaKBOj OpPraHH3aliUju Texe
Jia ce MpWIaroy Hero Mylkapuy. I1pu Tome, He cyrepHlIe ce Jja keHe 300T Tora
He Tpeda fJa paje y noauuujy, Beh a je HeoNnXoAHO NpoHahy NOMHLIMjCKUM CITy-
»KDeHHIIMMa KeHCKOT 1o/1a oAroapajyha pagHa MecTa, KOjumMa BUILIEe OOr0Bapajy
HaIJIalllEHE KEHCKE OCOOMHE (HIIp. eMIaTyja), 3a LITa je OKBUP CTBOPEH KOHLEN-
toM [Tonuuuja y 3ajemaunu (Miller, 1999).

Hajsan, Ha ocHoBy BpenHoctu KponbaxoBor Anda koedunujenrta (opra-
HU3aluuoHU ctpec — PSQ-Org: o = 0.933 u npodecuonannu crpec — PSQ-Op:
a=0.900) xoHCTaTyje ce NpUMeHUBOCT KopultheHux (mpunaroheHux) ynuTHUKa
300r moy3gaHocTH. Pey je 0 HHKOj MOY3AAaHOCTH Ol HUXOBE MPUMEHE Ha MOTH-
UUjcKUM cyxdeHuiama — opranusauuonu (PSQ-0rg): o= 0.959 u mpodecuoHa-
HU (PSQ-0p): a = 0.961 (Kuki¢ et al., 2021), mrTo Moxe na ce 00jacCHA BHXOBOM
IIPUMEHOM Ha CTyIEHTHMaA KOjH Ce IIKOIYjy 3a paj y MOJMHULHjHA U BUXOBUM IIPH-
narohasamem THM norpedbama.

3AKJbYYAK

HCTpa)RI/IBaH:eM ce pouuio fo caemehux 3dKJby4aKa:

= Bepu(dHUKOBaHE Cy MOjeJUHAYHE U ToceDHe XUIoTe3e, YUMe je TIOTBP-
heHa u omnuTa xunoresa Koja riaacu: ,BepudukoBaHM yNIUTHULIM 33
yTBphUBake OpraHW3allMOHUX M NPOdECUOHATHUX CTpecopa U wH-
XOBHX UHTEH3UTeTa 3a MOJIULUjcKe CTykDeHHKe IPUMEHJbUBHU Cy Ha
CTYAEHTCKY MOMyJalnjy Koja ce odpasyje 3a pan y NOIULHjH",
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yTBphHEHe Cy paHr JIUCTE OpPraHU3alMOHUX U MPO(eCUOHATHUX CTpecopa
110 MHTEH3WUTEeTy (PU3HKy), Ha LIEJIOM y30pKy, Kao M Ha NOoAy3opLuma
MylIKapala ¥ )X€Ha, [IPU YEMY C€ MOJKE 3aK/ByUHUTH Jia Cy HaBefleHe
JUCTe BEOMa C/IMYHE, Y3 UIEHTU(PUKOBAHE U3y3EeTKe,

OPraHW3alMOHU CTPECOPU CY WUHTEH3MBHHjU, TUME W BUIIE PU3UYHH Off
npodeCHOHATHUX CTPecopa,

MIOCTOjU BEOMA BHUCOKA TMO3WTHBHA KOpesianuja uaMel)y opraHu3aldoHor
¥ TpodeCHOHANHOT CTpeca, ITo oMoryhasa yrnpassbambe je[JHOM BPCTOM
CTpeca MOCPeNCTBOM IpyTe U OOpHYTO, Kao U

Ia Cy >KEHe H3JI0KEHE HHTEH3WBHHjEeM CTpecy oJ Mylkapaua (y
KOHTEKCTY MOoJuUHUjcke npodecHje U MpUIpeMe 3a by CTygHjama Koje
npakTukyje KITY, To ce objammaBa mokespHolhy MyLUIKHX OCOOHHA,
HEOMXOJHUX 3a pelllaBame De30eJHOCHUX TpodieMa 300T KOjUX MoULIHja
MIOCTOjH U 300T KOjUX Ce MyLIKapLiy JIaKkile, a KeHe Texke Mpuiarohasajy
npodeCHOHaTHUM 3aXTEBUMa MOTULIN]E),

na cy oda yIMUTHHKA, HaKO MpUIaroheHa, BeoMa MoysmaHa,

Cc 003UpOM Ha TO [a je CTpec CTydeHaTa NMPUMEHOM KOpUUTheHHUxX
VIUTHUKA MEPJbHB — (bUME Ce MOXKe YIIPaBJbaTH,

BHCOKA KOpenaudja OpraHH3alHOHUX M TPO(EeCHOHATHUX CTpecopa
oMoryhyje ynpas/mbame CTpeCOM CTyeHaTa Ha cienehe HauWHe:

=  aKo je MHTEpeC JOHOCWIALA O[JIyKa [ia CE OH MEema, MOXe Ce yTula-
TH Ha OpPraHU3allMOHH, YHUME CE MOXKE YTHLIATH Ha NPO(eCHOHATHH
CTpec ¥ 0DpHYTO,

= mTo je Moryhe y mpaBuy cMmamema WM NoBehama HHTEH3HUTETA
CTpeca, y 3aBHUCHOCTH Of, 00Pa30BHUX WM MOJHLHUjCKOj mpodecHju
npunarohasajyhux norpeda,

NPUMEBEHU aHKETHU yIUTHULM (PSQ-Org u PSQ-Op) cy oy3naHu Kafa
je ped o CTyAeHTHMa KOjH Ce IIKOIYjy 3a paz y MOMHLIHjH, MaJla Malke Off
OHMX KOjU Cy HAMEHBEHH 3a MOMULHjCKe CITyKOEHUKe,

Moryhe je HACTaBUTH Paf ca YIUTHULHAMA KaKBU Cy MPHUMEHEHHU ¥ OBOM
HCTPAKUBAY, aJT Ca CTPATH(PHUKOBAHUM y30PKOM (KOju O 00yxBaTHO 1
cryneHTe GOpeH3HKe), TIe Ce MOKe 0UeKHUBATH Ia Ce BUXO0BA [TO0Y3aHOCT
noseha,

moryhe je WHOBHpDATH YNWUTHHKe, a OHJA MX TECTHPATH y ONHOCY Ha
CJTy4ajHH y30pakK,

HapegHUM HCTPaXWBAakHUMa HA OBy TeMy Mory na Oymy pasmaTpaHu
OITOBOPH MCITUTAHUKA y 3aBUCHOCTHU OJ] CTYAMjCKUX IMPOrpaMa U rofruHa
CTyZIHja, a He CaMo II0 NOJIY, Kao Y OBOM UCTPaKUBaY.
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