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daxynTer 0e30jemHOCHUX Hayka, YHUBEP3UTET Yy bamwoj JIynu

Camra KoBaueBuh
CnopTcko rUMHACTUYKO yapyxewe ,Crnaprak”, bawa Jlyka

AncTpakT: Y30pak OBOI MCTpa’kKMBawa YMHUIN CYy UCIUTAHULH, OJHOCHO
cTyneHTH npBe roguHe daxynrera de3djenHocHux Hayka bamwa Jlyka, ocobe my-
IIKOT Toa, BUX 43. OBO UCTpaXXKUBAKE je IPOBEIEHO ca LI/beM YTBphrBama pe-
Jaldje caMompolljeHe MOTOPUYKHUX CIIOCOOHOCTH CTy[eHaTa oBOr (akynTera U
pe3yJiTara THX CIOCOOHOCTH 10OHjeHUX Ha OCHOBY ITPUMjeHe aleKBaTHUX TECTOBA
3a MpoIjjeHy MOTOPHUYKOT CTaTyca CTyleHaTa. [IpoljeHa MOTOPHUYKHX CITOCOOHO-
CTH U3BpIIEHA je myTeM DaTepuje of ceam TeCToBa: MakCHUMasaH dpoj ypahenux
cxnexosa 3a 10 cexynnu (MCKJI) — xopuitheH 3a npoujeHy JUHaMHUYKe CHare
PYKy ¥ paMeHor Iojaca, CKoK ynas u3 mjecta (MCIM) — kopuurtheH 3a mpouje-
HY eKCIJIO3WBHE CHare JOKBUX eKCTPeMHUTeTa, OKPeTHOCT ca namuiom (MOKIT)
— KopulrheH 3a MpoLjeHy KoOpAuHalije, MakCuMasiaH 0poj ypaheHux momusama
Tpyna 3a 30 cekyngu (MIITP) — xopuurheH 3a mpoljeHy AUHaMUUYKe CHare Tpy-
na, TanuHr pykom (MTAP) — kopuirhen 3a npoljeny dpeKkBeHIHje MoKpeTa py-
KOM KOJYT Hampujen — KouyT Ha3al — Tpuawe (MKHT) — kopuirhen 3a mpoujeny
arunHocTy U Kynepos tect Tpuawa 12 munyta (MKVYII) — kopuithen 3a mpouje-
Hy aepodHe U3[PK/bBUBOCTH. 32 CAMOIPOLjeHy MOTOPUYKHX CIIOCOOHOCTH KOPH-
wheH je KOHCTpPyMpaHU YIUTHHK ca 1IecT NOoHyheHuX onrosopa: U3BpcraH (5),
W3HaampocjeuaH (4), mpocjeuan (3), ucroanpocjeya (2), mou (1) 1 Beoma o
(0). Jodujenu pesynaTaty cy nokasaay O3UTUBAH TpaHCcGep HAaCTaBHOT Mporpa-
mMaC®0-a Ha KOOpAMHALW)Y THjesa, OKPETHOCT U arujHOCT U JUHAMUYKY CHary
PYKy U pameHor mojaca. OQau4Hy camonpoljeHy oljjeHe MOTOPUYKUX CIOCOD-
HOCTH CTY[IEHTH Cy [10Ka3aay y TeCTOBUMA JUHaMHUUKe CHare Tpyla ¥ TeCTOBUMA
OKPETHOCTH U arWIHOCTH. JIolKje pe3ysiTaTe cCaMONpoLjeHe CTyIeHTH Cy Jalu y
TECTy eKCIJIO3UBHE CHAare JOBUX eKCTpeMUTeTa, Op3uHe peKkBeHLUje IoKpeTa,

1 AyTop 3a xopecnoHfeHuujy: ip Henan Pahesuh, noneHt Ha y»xoj Hay4uHoj obnactu CrenujanHo
(usuuko obpaszosamwe, Pakynter de3djenHOCHUX Hayka, YHUBep3uTeT y bawoj Jlynu. Mmejn: nenad-
radjevic79@gmail.com.
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IUHAMMUKe CHare PyKy ¥ paMeHOr Tojaca ¥ koopauHaluje Tujena. [Ipenujemeny
CaMOITpOlljeHy CTYIEeHTH Cy TOKa3ajad y TecTy aepodHe u3apxJbuBOCTH. [Jodu-
jeHu pesynTarty ykasyjy Ha norpedy oborahusama HacTaBHUX cafpxaja CdO-a,
IIpUje cBera, y MpOCTOPY MOTOPHUKE YCMjepeHOM Ha Pa3Boj aepobHe U3IPK/bUBO-
CTH, Kao U UMITJIEMEHTAlUjy MeTOJle CAMOTIPOLjeHe Y UCTH.

KibyuHe pHujeuyu: MOTOpHUYKe CTIOCODHOCTH, OlljeHa, CAMOIIpolljeHa OlLjeHe.

YBOJI

CrnenujanHo ¢uU3MYKO 0dpa3oBame, Kao OUO CHCTeMa HAaCTaBHOT Ipolleca
dakynrera He3djefHOCHUX HayKa, YHjy OCHOBY YMHE DOpPHIAUYKH CIIOPTOBHU LIYIO,
KapaTe Y [IUy LIHIA, Kao U KOMOMHALMje TeXHHKa HaBeJeHUX CIIOPTOBa, UMa 3a
Wb yHarpehewe U ofpKaBame Da3UIHHUX MOTOPHYKHX CIIOCODHOCTH? Te yCBa-
jame crnenudUUYHUX TeXHUKA U CriellMUUHUX MOTOPUUYKHX CIIOCOOHOCTH, Koje
MOTYy WHAWPEKTHO YTULATH Ha Pa3B0j 0a3UUYHWUX MOTOPUUKHX CIOCODHOCTH.
OnroBapajyhu HacTaBHM U TPEHAXHU ITpoliec oMoryhasa 1ia ce omuITe U Crelu-
(ryHEe MOTOpPHUYKE CIIOCODHOCTH TpaHCGOPMHULIY W Mpuiarone mpodecruoHan-
HUM noTpebama panHrKka de3djemHOCHUX mocioBa. CaBpeMeH! HauWH KUBOTA U
M3a30BU KOjU Ce MOCTaBsbajy NMpUINagHUIMMa De3DjeqHOCHUX cHara, 3aXTHjeBajy
O]l BbUX BUCOK CTENEH Pa3BUjeHOCTH Da3MUHUX MOTOPUYKUX CIIOCOOHOCTH, Cre-
UU(PUIYHUX MOTOPUUKHX CITOCOOHOCTH M PYHKIIMOHAIHUX CTIOCODHOCTU. Moxe-
MO 3aKJbyUHTH JIa je jelaH ofl OCHOBHUX (haKTOpa yCIjellHoT pajia UHCTUTYLIH]a,
areH1llMja u nuIa koja ce dase nocsoBUMa de3djenHocTH, 10OPO pa3BHjeHe MOTO-
pUUKe crOCOOHOCTH U oAroBapajyhu HUBO yBje)xkdaHOCTH crieuUIHUX MOTO-
puukux 3agataka (Munoumesuh, 1985; Hormcaj & capaguuuu, 2002; bnarojesuh,
Honcaj & Byukosuh, 2006).

Kaxo b1 Mornv ja pallMOHAIHO U Ca MaKCUMaTHOM edukacHolhy njenyjy y
CBAaKOOHEBHUM CHTyalldjamMa, HEONXO/IHO je 1a MpuNafgHULIY De30jeHOCHUX CHa-
ra Oymy yk/by4eHH Y OpTaHHU30BaHE WM WHOWUBHUIYATHE TPEHAXKHE aKTHBHOCTH.
Taxohe, HEONXOAHO je fa JMLa Koja ce DaBe NMOCI0BUMa 0e30jeSHOCTH pas3BHjy
CBUJECT O TIO3UTUBHOM yTHLAjy (PU3HUKOr BjexxDama Ha 3/[paB/be U YHaIpeheme
onumre ¢usnuke KoHaUuMje. O 3Hauajy pefoBHOTr (pU3MYKOr BjerxkDamwa roBope
OpojHa uctpakupawa Ctojuumha (1994), Munomesuha (1985), Munomesuha u
capagnauka (1994), boxxuha, Munomesuha u 3ynuha, (1990), Mynpuha, JoBa-
HoBuha, Munomesnha u hupkosuha (1994), bnarojesuha u capaguuka (1994),
bnarojesuha (1996) u (1997), oncaja u capanHuka, (1996), Munouesuha, My-
npuha u Amanosuha (2003), Jomncaja u capagHuka, (2002), AManosuha, Mynpu-
ha u JoBanosuha (2002), Cyboruukor (2003), AManosuh, Munowesrnha u My-
npuha (2004) Te I'yxxsuue (2005), (2006), (2007) u (2008). Taxohe, 1o cTUYHUX
pesyJsTara y CBOjuUM UCTpakuBawHUMa foao je u [Tacnam (2008), (2009), (2010),
(2012), (2013), xao u Jankosuh, Byukosuh u bnarojesuh (2014). MUctpaxuBamwa
rope HaBeJeHUX ayTopa Cy MOTBPAWJIA Jla JoOPO pa3BHjeHe MOTOPUYKE CIOC0D-

2 Ilop mojMoM MOTOPHYKHUX CIOCOOHOCTH Hajuelrhe ce mofpasyMujeBajy CliocCOOHOCTH YOBjeka Koje
YUeCTBYjy Y pjelilaBary MOTOPHUKHX 3afaTaka U yCI0BJbaBajy ycmjelrHo kperawe (Malacko, 1991).
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HOCTH MMajy BEJIUK{ 3Hauaj, HE CaMoO y caBlajaBawky nporpama CrneuujaaHor
(pr3uUKOr BacluTamka Hero ¥ bUX0Boj e(pUKaCHOj MPAaKTHUYHOj MPUMjeHHU y peas-
HOJj XKUBOTHO]j CUTYalHjH.

Kapa ce roBopH 0 Ha3sMYHUM MOTOPHUYKHUM CIIOCOOHOCTHMA, MHUCIIH Ce, IpHje
CBera, Ha MOTOPHUKe CIIOCODHOCTH KOje Cy Make WIH BHIIEe TeHeTCKH yCI0BIbe-
He Te ce y Behoj UM Mam0j MjepHu UCI0/baBajy ¥ CBAKOZHEBHOM MOTOPUYKOM
(byHKITMOHHCAkY YOBjeka. 3a PaUKy Of Da3UYHUX MOTOPHUYKHUX CHOCODHOCTH,
crienudUYHe MOTOPUYKE CIOCODHOCTH Cy CTeueHe TOKOM JKHBOTAa M pe3ynaTar
cy crienudUUHOT TpeHaxHor nponeca. [Ipema Huhuny u Jlonuhy (2010) nanac
je npuxsaheHa cbefeha monjena Ha3MUHUX MOTOPHUYKUX CIMOCODHOCTH: CHara,
Op3uHa, U3OPXK/BUBOCT, KOOPIUHALIHja, TUIIKOCT, PABHOTEXA U Mperu3HocT. Cu-
TYPHO je a HaBeJeHe MOTOPHYKE CITIOCOOHOCTH, OTHOCHO HHUXOBH MOJCUCTEMHU
3ay3MMajy 3HayajHy yJory y odaB/bakhy CBAKOJHEBHUX PaJHUX CUTyallHja Koje
Cy ITyHe Heu3BjeCHOCTH U Koje 0] MOJULIHjCKUX CITy’kDeHuKa Tpaxke dOp30 pjelna-
Bame HacTaiux mpobnema. EdukacHocT u3Bohewma TexHHKa daljama, yaapala,
n3djeraBara Hamajga MPOTUBHUKA, OP3UX yJa3aka yCJIOB/bEHA je pa3BujeHolrhy
eKCIJIO3UBHE CHare. BeoMa DUTHY y/IoTy IPHWJIMKOM yhapalia ¥ KpeTawa y rapay
Te epukacHOM u3Bohewy DrokxoBa MMa Dp3MHCKA CHara. YecTo cy MOTULHjCKU
CITyO0eHUIIN Y CUTYallMj! Jla U3BOJe Haraje WK ofdpaHe y Iy’keM BpeMeHCKOM
neprony U yKOIHMKO HeMajy NoOpo pa3BHjeHy H3IpK/BHBOCT Y CHa3H, CUTYPHO
Hehe Mohu amekBaTHO [jesioBaTH W JOHOCHTH palidOHalHe ofnyke. bp3uHa ca
CBMM CBOjUM ODIMIIMMA UCTIO/baBamka (Dp3vHa pearoBamwa, Op3vHa MojelMHavyHOT
nokpeTa, ppeKkBeHlfja MoKpeTa) U3y3eTHO je 3HavajHa 3a eduKacHO u3Bohewe
Pa3TUUUTHX TeXHUKa Dalama, kpeTawa, IIoNyra, yaapana, U3MHLiamba U OJI0K0Ba,
usbjeraBame Hamaza MPOTHBHUKA, IpaBOBpeMeHy OloKkamy, 3afaBame yaapala,
u3Boherma KOMOMHOBAaHUX TEXHHUUKHX eleMeHaTa (ymapud, uuinhema, IoJyTe,
Dauama)....

IIITo ce THYE caMOTIPOLjeHe MOTOPHUUYKUX CTIIOCOOHOCTH, OHOCHO MCTPaXKH-
Bama OBE BPCTe, OHa Cy YIJIaBHOM Be3aHa 3a CaMOIpOljeHy KOf ajoseclieHara
KOjH Cy OM/IM YK/byU€HHU y OpraHu30BaHe 001uKe (pU3nuKor Bjexxdama. [Jodujenu
pe3yntaTi paHujux uctpakuBama (Eccles et al. 1993; Marsh 1993; Crocker et
al., 2000; Jiirimde & Rego 2002; Raudsepp et al., 2002; Daley 2002; Planinsec
et al., 2005; Bosnar & Vukmir 2008), mokasanu cy BUCOK HHUBO KOpejauudje o
Pa3BHjeHOCTH U CaMOIIPOLjeHH CTalba MOTOPUYKUX CIOCODHOCTH, ca MOCeSHUM
HaIJIaCKOM Ha U3AP)KJbUBOCT, CHATy, TUIIKOCT U TjesiecHy rpaly. IIpema Lintunenu
(1995), camomnpoljeHa je BpJIO BaXaH I0Kas3aTe/b KOjUM Ce KapaKTepuule (hu-
3WYKa Y NCUXOJIOIIKa afjlanTanyja ceujery. MctpakuBame Koje je cmpoBeo Marsh
(1993), Ha y30pKy aycTpajcke WKOJCKe Ajene yapacta 9 —15 ronuHa, y Kojem cy
IaTU OJTOBOPY HA OMIITA MUTaka O CaMOMNPOLjelEHUM TjeJIeCHUM CIIOCOOHO-
ctuma (dutHec), yrepheHa je 3HauajHa MOBE3aHOCT CaMONpOLjeHe ca OPojHUM
MoKas3aTe/bMa OIILTe TjesJieCHe CIIOCOOHOCTH ((UTHeca), Kao LWITO Cy KapJHuoBa-
CKyJlapHa U30PK/bUBOCT, MUIIMhHA CHAara U TjesecHa rpaha.

3a cupoBoheme KBATUTETHUX UCTPA’KMBaba MOTOPUYKOL IPOCTOPA YOBjeKa
HEOIXOMIHA je IPUMjEeHa TECTOBA NOOPUX METPHjCKHUX KapaKTEPUCTHKA, ONHOCHO
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ITpUMjeHa TeCTOBa KOjU Cy 00jeKTHBHH, NOY3[IaHHU, BaJbaHU, DaKIapeHH, 0CjeTIbr-
BU 1 eKOHOMUYHH. Takohe, cTatbe MOTOPHUKOT TpocTopa Moryhe je mpenBumjetTu
U MeTonom camonpoljere. [Ipema Sporis et. al (2011) camonpolijeHa JONPHUHO-
CU CaMOaKTyeJu3aluju MojequHIla, KOju Ha Taj HAUMWH Ao#aTHO usrpahyje cBu-
jecT o CBOjUM BpUjelHOCTUMA, (PU3UUKUM CIIOCODHOCTUMA U BIACTUTOM THjemy.
Takohe, Benvku Opoj ayTopa cMarpa fia CIOCODHOCT CaMOIIPOIjeHe 3aBUCU Off
HHBOA CaMOIIOy3aka U YKBYYEHOCTH UCTHX Y Tporpame Hu3ndke akKTUBHOCTH.
EBuneHTHO je ma ocode Koje pemoBHO yIpaxXmwaBajy MHU3UYKO Bjexdamwe UMajy
¥ BehW HUBO CaMOIlOy3[aka Te PalOHAJHHUje [jenyjy U JoHoce eduKacHHje
oJTyKe y crieiu(pUYHHUM CHUTYalhjama.

Lluss oBor paza je yTephuBaise penaindje caMorpoljeHe MOTOPUYKUX CIIO-
codHocTH cTymeHaTta dakynreTa De30jeqHOCHUX Hayka M pe3ysTaTa AOOUjeHHX
Ha OCHOBY TpHMjeHe afeKBaTHHX TEeCTOBa 3a NPOLjeHy MOTOPUUYKOr CTaTyca
cryneHata. OBUM HCTpaXuBameM Cy o0yxBaheHM TeCTOBH KOjUMa ITpOIjersy-
jEMO eKCIJIO3WBHY CHAry HOBHX eKCTpeMHTeTa (CKOK yAasb), TMHAMUYKY CHary
PYKY 4 pameHor mojaca (MakcumanaH dpoj ypahenux ckiexosa 3a 10 cexyHam),
IWHAMHWYKY CHary Tpymna (MakcumanaH Opoj mopmusama Tpyma 3a 30 cexyHOu),
KOOPIUHALWjy THjena (OKPEeTHOCT ca MajulioM), OKPETHOCT U arwjIHOCT (KOyT
Harpujen, KoIyT Ha3al, Tpuakke), Op3uHy MoKpeTa (TaluHT pyKOM) U aepodHe U3-
npxpuBOCTH (Kynepos TecT Tpyama 12 MHUHYTa), @ KOjU Cy CacCTaBHU MO HACTaB-
HOT TIporpama y okBUpy npenmeta CrennjanHo uU3Muko odpasoBame.

Hobujenu 1 00jeKTUBHU PE3Y/ITaTH CAMONPOLjEHE OLjeHE MOTOPUYKHX CIIO-
codHoctu omoryhuhe crypentuma Pakynrera 0e3djefHOCHUX Hayka pPEalHUjy
IPOLjeHy BJIACTUTHX CIOCODHOCTH U 3Hamwa T€ BUXOBY afleKBaTHHjy IPUMjEHY Y
pealHUM CUTyalujama.

METOIE NCTPAXXNBAA

Y3opax ucuuinanuxa

Y30pax 0BOT UCTpaKUBakbha YWHWIN Cy UCITUTAHULIH, ODHOCHO CTy[IEHTH ITpBe
roguHe ®akynTera de3djesHoCHUX Hayka bamwa Jlyka, MyLIKOT 110/1a, BUX YKYTTHO
43. Ilpocjeuna crapoct cTyzneHara je duna 19 + 0,6 roguna, TjenecHe BUCHHE
181,85 * 6,13 um, TjenecHe Texwune 78,43 + 9,83 kxr u Hogu MacHOr WHOEKCA
23,71 £ 2,43 xr/m?. CBU UCITUTaHULM Cy OWIIH 3IpaBU 0e3 BUIJBUBUX TjeJIEeCHUX
HepocTtaTaka. HeonxomHo je HarimacuTy a Cy CBU UCIIUTAHULIU KOjU CY YYECTBO-
BaJIM Y OBOM UCTPKUBAY YCIIjeLIHO MPOILIH JbeKapCKHU persies U IICUXO0JI0IIKe
TECTOBe 3a CTyAupame Ha PakynTeTy He30jefHOCHHUX HayKa.

Y3opax eapujadnu
HpoqjeHa MOTOPHUYKHUX CIIOCOOHOCTH HCIIMTAHHUKA BpII€HA je Ha OCHOBY

DaTtepuja of cemam TeCTOBA, KOjU Ce KOPUCTe Kao Y/Ia3HU TEeCTOBM 3a KaHIMIA-
Te — CTyAeHTe, MPUIUKOM ynuca Ha PaxynTer de3djefHOCHUX Hayka, a TO CY:
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CKOK yzasb u3 mjecta (MCIM) — xopuinheH 3a MpoLjeHy eKCIJIO3UBHE CHare f10-
BUX eKCTpeMUTEeTa, MakcuMasaH dpoj ypaheHnux nopusama Tpyna 3a 30 cexyH-
ou (MIITP) — xopuirheH 3a mpoljjeHy AMHAMUYKe CHAre TPyma, TAaluHT PyKOM
(MTAP) — xopuurheH 3a npoljeHy ¢gpekBeHIHje MoKpeTa PyKOM, MaKCHMaJlaH
Opoj ypahenux cxinexosa 3a 10 cexynnu (MCKJI) — kopuurheH 3a npoujeHy JuHa-
MHUKe CHare pyky M paMeHOT Iojaca, okpeTHocT ca nanuuom (MOKII) — ko-
pulrheH 3a mpoljeHy KoOpAWHALHje, KOJIyT HANpHjel — KOJMyT Ha3ajl — TpUame
(MKHT) — xopuinheH 3a mpolijeHy ardjIHOCTH U TECT 3a MPOIjjeHy aepodHe u3ap-
#IBUBOCTU — Kynepos Tect Tpuawa 12 munyta (MKYII). CBu TectoBu 3a mpowje-
HY MOTOPHYKHX CIIOCODHOCTHU cafp:ke moTpedHe MeTpHjcke KapakTepUcTHKe ca
jacHo nedUHUCAHUM MPOTOKOJIOM U YCJIOBUMA ITPUMjeHe.

Meitioge odpage tiogatiaxa

Cratuctuuka odpana U cpehuBame noparaka paheHo je y3 momoh craru-
cTuukor coreepckor nporpama SPSS Statistics 17,0 (Hair, Anderson, Tatham
& Black, 1998). 3a craTucTiuuky obpazy moOHjeHUX Tojataka KopuurheHe cy
KOMIIapaTUBHE U JECKpUITHBHE CTaTUCTHUKe Mpouenype. MeTogom npumapHe
odpape nojgaTtaka fodujeHe cy mHdOpMauuje 0 AUCTPUOYTUBHOCTH Bapujadnu
Yy OKBHUPY MCIUTHBAHOT IIPOCTOPA, [je je kao Mjepa Mpocjexa BPUjeSHOCTH pe-
3ynTara onpeheHa apuTMeTHUKa CpeJuHa Te CTaHAapiHa JeBUjaluja kao mjepa
ToKasaresba OJCTyIama pesysTara off Cpefhe BPUjeqHOCTH OCTBAPEHUX pesyil-
taTa. [IpaBuaHOCT AUCTpUdyLMje NofaTaka TecTupaHa je Konmoropos-CMupHo-
BUM TecTOM. CTyleHTOBUM-T TECTOM 3a 3aBUCHE y30pKe TeCTHpaHa je pasiauka
NIPOCjeYHHX BPHjeHOCTH 10 NMPOMjeHhUBHAMA Ha TOYETHOM M 3aBPLIHOM Mje-
pewy. Pamu pobujama WITO KBaJIUTETHHUjUX pe3yaTaTa MCTpaXKMBama H3BpLIe-
Ha je, mopefl HyMepHUYKHUX [oKasaTesba, ¥ KBAJIUTAaTUBHA MPOILjeHa OCTBApPEHUX
pesysiTaTa Ha IMOYETHOM M 3aBPLIHOM Mjepemy. YOuM 3aBpLIHOT NpOBjepaBamba
MOTOPHYKHUX U (DYHKIIMOHAIIHUX CIIOCOOHOCTH CTYAEHTH Cy NMomMohy yNHUTHHKa
CaMOIIPOLjeHe aHTULUIINPA/IN CBOje MOIyNHOCTH y €KCIUIO3UBHO] CHA3H JNOBUX
eKCTpeMHUTeTa, AUHAMHUUKOj CHa3H PyKy M paMeHOr Iojaca, JUHaMMYKOj CHa3H
Tpyma, KOOPAUHALIMjH, aTWIHOCTH, GPEKBEHLIHjH OKpeTa PyKOM U aepodHOj U3-
OPK/BUBOCTH. KOHCTpyHpaHM YIIUTHUK CaMOMPOILjeHe UMao je 1iecT moHyheHux
ojrosopa: M3BpcTaH (5), usHaampocjeuad (4), mpocjeuaH (3), ucnogmpocjeyas
(2), mow (1) u Beoma siowr (0) ¢ TUM fa je CTyJeHTUMa 00jallllbeH UCK/bYYUBO
CTATUCTUUKHU cTaTyc OpojuaHor cumdosna y3 caMOIpoLjeHy CBake MojequHe Ma-
HudecTHe Bapujadne. [loy3gaHOCT ynuTHUKA camonpoljeHe yTepheHa je KpoH-
0ax0BUM KOE(DULIHjEHTOM.

PE3VIITATU N TUCKYCUJA

PesynTaTu ucnuTaHUKa Be3aHUX 3a MPOBjepy CTaTyca MOTOPUUKHX CIOCOD-
HOCTH CTy[leHaTa Ha ITPUjeMHOM HCIIUTY U MPOBjepy CTaTyca MOTOPHUYKHX CIIO-
CODHOCTH CTyZAeHaTa Ha Kpajy ApyTror ceMecTpa NpuKasaHu cy y Tadenu 1.
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Tabena 1: Pe3ynmuiatmiu MOwWOpUUKux ciocoOHOCTU HA TUPUJEMHOM UCTHUTEY U HA
Kpajy gpyiol cemecttipa

PesynraTu Mjepema Pe3ynraTi Mjepema
Ha NPHjEMHOM HCIIUTY Ha Kpajy Jpyror cemecrpa

bpoj Cpemwa Opjcryname 3HauajHocT bpoj Cpenwa Opcryname 3HauajHOCT
Bapu- wmc-  Bpujen- opcpemwme Kommoro-  mc-  Bpujen-  opn cpemme  Kosmmoro-
jabme nurTa- HOCT pe- BpHjefHO- poB-CMMp- NMTa- HOCT pe- BpHjedHO- PoB-CMUpP-

HHMKa 3yjTara CTH HOB TeCTa HHMKa 3y/iTara CTH HOB TecTa
MCIM 43 228.81 22.18 0.73 43 232.48 21.97 0.68
MCKI 43 13.65 2.18 0.01 43 12.93 2.63 0.16
MIITP 43 28.88 3.38 0.46 43 29.16 5.17 0.83
MOKIT 43 6.58 1.74 0.51 43 5.87 1.61 0.04
MKHT 43 6.18 0.74 0.11 43 5.99 0.53 0.85
MTAP 43 53.00 4.29 0.48 43 53.95 3.57 0.74
MKYIT 43  2624.53  363.38 0.90 43  2537.67  353.16 0.91

Jlerenpa: MCIM — cxox ypam us mjecta, MCKJI — Opoj cxnexosa 3a 10 cexynnu, MIITP
— Opoj nogusama Tpyna 3a 30 cexynan, MOKII — okpeTtHocT ca nanunom, MKHT — komyT
Hanpujea—KkonyT Hasag-Tpuamwe, MTAII — tanunr pykom, MKYTI — Kynep tect Tpuama
12 muHyTa

[TocmaTpajyhu pasnuke pesyntaTa MOTOPUYKHMX CIIOCODHOCTH Ha MpHjeM-
HOM HUCIUTY U pe3yJiTaTa Mjepema MOTOPHUUKUX CTIIOCODHOCTH Ha Kpajy Apyror
CeMecTpa, HaBeJeHUX y Tabenu 1, CXONHO T-TeCTy 3a 3aBHUCHE Y30DKe, BHUIJbU-
BO je nmosehame apUTMETHYKUX CpefuHa OCTBapEHUX pe3ysTaTa y CKOKY yAasb
(MCIOM), usmehy Mjepewa Ha npujeMHOM ucnuty (M = 228.81) u Mjepewa Ha
Kpajy apyror cemectpa (M = 232.48). [ToBehawe apuTMETHUKHX CpeUHA U3Me-
by nBa Mjepema nsHocuso je 3.67. JodbujeHu pe3yntaTi AUHAMUYKE CHAre Tpyma
(MIITP), Takohe cy nokasanu nosehamwe apuTMeTHUYKe cpeguHe usmehy mjepema
Ha npujeMHoM ucnuty (M = 28.88) 1 mjepema Ha Kpajy Apyror cemectpa (M =
29.16) u oHo je uzHocwino 0.28. [ToBehawe apUTMeETUUKe CpeNUHE YOUJbUBO je
¥ koj TanuHra pykom (MTAP) usmely mjepema Ha mpujeMHOM HcuTy (M =
53.00) u Mjepema Ha Kpajy apyror cemectpa (M = 53.95). [ToBehawe apurme-
THUUKHUX cpesuHa usmely nsa mjepema usHocuio je 0.95. JobujeHu pesyntaTu y
Tadenu 1, noxasyjy fa je JOLUIO 10 CMambemha apUTMETHUKHUX CPEJUHA OCTBApe-
HHUX pe3yJiTaTa y IMojeJUHUM TeCTOBUMa MOTOPUYKHX CIOCODHOCTH. [TpHinKkom
n3Bohema Tecta AUHaMUYKe CHare pyky U pamesor nojaca (MCKIJI), nouuio je
10 CMamera apUTMeTHUKe CpeuHe u3Mely Mjeperwa Ha MpUjeMHOM UCTTUTY (M
= 13.65) 1 Mjepema Ha Kpajy mpyror cemectpa (M = 12.93), u Ta pasnuka je
n3Hocwna 0.72. CMamewme apUTMETHUKE CPEJUHE je BUIJBUBO y U TECTYy OKpEeT-
HocT ca nanuuom (MOKII) usmehy mjepema Ha npujeMHOM UCIHUTY (M = 6.58)
Y Mjepema Ha Kpajy apyror cemectpa (M = 5.87), u ona usHocu 0.71. Umajyhu
Y BUIy UHBEHULY J1a KOJ| OBOT TECTA Maiba BPUjeHOCT NIpe/icTaB/ba DOJbY pe3yii-
TaT, OBa pasjuKa Ce MOKe CMaTpaTH Kao odoJbllamke pesyiaTara KoJ Mjepemna Ha
Kpajy OpyTor cemecTpa y OOHOCY Ha Mjepeme Ha MpPUjeMHOM ucnuty. JodujeHu
pesynTaTH Tecta OKpeTHOCTH u arunHoctd (MKHT), Takohe nokasyjy cMamemne
apUTMETHYKE CpefuHe U3Mehy mjepema Ha NMpUjeMHOM ucnuty (M = 6.18) u
Mjepema Ha Kpajy apyror cemectpa (M = 5.87), u ona usHocu 0.19. Takohe, xao
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W KOJi IPEeTXOJHOI TecTa, Mawa BPUjeJHOCT MpefcTaB/ba OO/bU pe3yiTar U OBa
pasiuKa ce MOXKEe CMaTpaTH Kao MoDOJbLIalke pe3yiTaTa KoJ Mjepema Ha Kpajy
OPYyTor CEMECTPa y ONHOCY Ha MjepEme Ha IPUjEMHOM HUCIUTY. Pesynratu Tecta
aepodHe u3apxpuBoCTH (MKYII) Takohe nokasyjy cMamemne apUTMETHUKE Cpe-
ouHe usmehy mjepema Ha npujeMHOM UCIUTY (M = 2624.53) u Mjepema Ha kpajy
opyror cemecTtpa (M = 2537.67). CMamemwe apuTMeTUuKe cpefrHe usmely nBa
Mjepema U3Hocuo je 86.86.

Hymepuuky mojamu oljjeHa OCTBapeHUX Ha MPOBjepU MOTOPUYKHUX CIIOCOD-

HOCTH Ha IPUjEMHOM HCIIUTY U Ha Kpajy APYTror CEMECTpa NPUKa3aHu Cy y Tade-
nu 2.

Tabena 2: Oujene pe3ynitiailia mjeperod MOTOPUUKUX CTLOCOOHOCTIU HA TPUjeMHOM
UCTUTIY U Mjeperva MOTHOPUUKUX CHLOCOOHOCTIU HA KPAJy gpyTol cemectiipa

Bapujatue . Onjene pesynrara ) Ou‘jeHe‘pe3ynTaTa
Mjepera Ha IPUjeMHOM HCITUTY Mjepema Ha Kpajy ApyTor cemecTpa

Oujene 0 1 2 3 4 5 co 0 1 2 3 4 5 co
MCIM 16 5 4 9 3 6 190 11 10 4 6 6 6  2.03
MCKII 1 0 2 5 16 19 4.13 1 1 5 8 14 14 3.74
MIITP 0 2 4 10 15 12 372 1 2 5 10 9 16 3.67
MOKII 6 3 7 14 8 5 269 4 0 5 9 18 7 334
MKHT 2 0 3 22 13 3 323 O 0 9 18 11 5 327
MTAP 0 1 4 13 15 10 3.67 0 0 4 12 17 10 3.76
MKVII 19 7 7 4 3 3 139 24 10 4 1 2 2 0.90

Jlerenpa: MCIM — ckok ynam u3 mjecta, MCKJI — 6poj cxknexosa 3a 10 cexynnu, MIITP
— Opoj noagusama Tpyna 3a 30 cexynau, MOKII — okpeTtHocT ca nanuiom, MKHT — komyT
Hanpujen—konyT Ha3ag—Tp4awme, MTAII — tanunr pykom, MKYTI — Kynep tect Tpuama 12
muHyTa, CO — cpenma oujeHa.

Y tabenu 2, npuivKkoM u3Bohemwa Tecta CKoK ynam U3 mjecta (MCIM), 16
VCIUTAaHUKA MPWINKOM MjEpPEHma MOTOPUYKUX CIIOCOOHOCTH Ha NMPHUjEMHOM HC-
nuTy ¥ 11 uCnUTaHUKa TPUIMKOM Mjeperma MOTOPUYKUX CIIOCOOHOCTH Ha Kpajy
Ipyror cemMecTpa ouujemeHo je ca 0 bomoBa, AOK je 6 MCIUTaHUKA KOJ, Mjepema
MOTOPHYKHUX CIIOCOOHOCTH HA MTPHjEeMHOM UCIUTY U 6 UCITUTAHHUKA KO Mjepera
MOTOPHUYKHUX CIIOCODHOCTH Ha Kpajy Opyror CEMecTpa OLHjelmeHo ca 5 domosa.
Cpenmwa BpHjeHOCT OLjeHa KoJ Mjepermha MOTOPUYKUX CIIOCOOHOCTH Ha MpHjeM-
HOM ucnuty je 1,90 a xof Mjepema MOTOPUYKHX CIIOCODHOCTH Ha Kpajy Opyror
cemectpa 2,03.

Kop TecTa 3a npoijeHy IMHAMWUYKEe CHare pyKy ¥ paMeHOT Mojaca, OGHOCHO
Opoja ypahenux cxinexosa 3a 10 cexyngu (MCKJI), 1 ucnuTaHUK KOJ Mjepema
MOTOPHYKHX CIIOCOOHOCTH Ha MPHUjeMHOM HMCIUTY U 1 UCTUTAHUK KOJ Mjepera
MOTOPHYKHMX CIOCODHOCTH Ha Kpajy Ipyror cemecTpa cy ouujemeHu ca 0 domosa,
1ok je 19 ucnutaHuka KO Mjepema MOTOPUYKHUX CIIOCOOHOCTH Ha MPHUjEMHOM
UCIUTY U 14 uCcnUTaHKKa KOJ Mjeperha MOTOPUUYKUX CIIOCOOHOCTH Ha Kpajy Ipy-
TOT CeMecTpa ouujewmeHo ca 5 dogosa. Cpenmwa BpUjeqHOCT OLjeHa KOJ Mjepema
MOTOPHUYKHUX CITOCOOHOCTH Ha MpHjeMHOM UcIUTY je 4,13 a kox Mjepewma MOTO-
PHYKHX CIIOCODHOCTH Ha Kpajy Apyror cemecrpa 3,74.
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Koz u3Bohemwa TecTa 3a IpoLjeHy AWHAMHYKe CHare Tpyma — Nofu3ama Tpy-
na 3a 30 cexynau (MIITP), 1 ucnuraHuk je KoJ Mjepera MOTOPUYKUX CIIOCODHO-
CTU Ha Kpajy Apyror cemectpa ouujewet ca 0 donosa, Jok je 12 ncnuranuka Kog
Mjeperma MOTOPHUYKHX CIIOCOOHOCTH Ha MPHUjeMHOM HUCITUTY U 16 HCTTUTaHKKA KOJI
Mjepema MOTOPUYKHX CIIOCODHOCTH Ha Kpajy OpYyror ceMecTpa OLHjelneHo ca 5
Homosa. TIpocjeuHa BpUjeHOCT OIljjeHa KOJi Mjepemha MOTOPUUKHX CIIOCOOHOCTH
Ha NPUjEeMHOM HUCIUTY je 3,72 a Ko Mjepermha MOTOPUYKUX CIIOCODHOCTH Ha Kpa-
jy mpyror cemectpa 3,67.

Ha Tecty 3a npoujeHy KopAuHal{je THjesla — OKPETHOCT ca NalHulioM
(MOKII), 6 ucrnutaHWka Ha Mjepewy MOTOPUYKHMX CIMOCODHOCTH Ha MpHjeM-
HOM WCIIUTY U 4 UCNHUTAaHUKA Ha MjEPEHY MOTOPUYKUX CIIOCODHOCTH Ha Kpajy
Ipyror cemecrpa cy ouujewmsenu ca 0 6ofoBa, Ok je 5 UCIUTaHHMKA Ha Mjepemy
MOTOPHYKHMX CIIOCODHOCTH Ha NIPUjEMHOM HMCIIUTY U 7 UCIIUTAaHUKA Ha Mjepemy
MOTOPHUYKHMX CIIOCODHOCTH Ha Kpajy Opyror CEMecTpa OLHjemeHo ca 5 domosa.
Cpena BpHjeqHOCT OljjeHa KOJ Mjeperha MOTOPUUKHUX CIIOCODHOCTH Ha MpHjeM-
HOM HUCIHTY je 2,69 a kon Mjepema MOTOPHUUKHUX CIIOCOOHOCTH Ha Kpajy Opyror
cemectpa 3,34.

[Tpunuxom oujeHe pesysTara TecTa 3a IMPOLjEHy arMIHOCTH U OKPETHOCTH
KOJIyT Hanpujeg—konyT Hasag—Tpuawe (MKHT), 2 ucnuranuka cy Ha Mjepemy
MOTOPHYKHMX CIIOCODHOCTH Ha IIPUjEMHOM HCIHTY ouujemeHa ca 0 bopgosa, Jox
Cy 3 UCNUTaHHUKA Ha Mjepely MOTOPUYKHUX CIIOCOOHOCTH Ha NIPHUjEMHOM HCIIUTY
U 5 ACNUTaHHKA Ha Mjepelmy MOTOPUUKUX CIIOCODHOCTH Ha Kpajy Opyror ceme-
CTpa onujemeHu ca 5 domosa. IIpocjeuHa BpUjeHOCT OLjjeHa KOf Mjepema MOTO-
PHUKUX CIIOCODHOCTH Ha IPUjEMHOM UCIHUTY je 3,23 a KoJl Mjeperma MOTOPHUUKHUX
CrocoOHOCTH Ha Kpajy gpyror cemectpa 3,27.

3a npoujeHy Op3uHe (PpeKxBeHLMje TOKpeTa — TanuHra pykom (MTAP), Huje-
IaH UCIIUTaHUK Ha Mjeperny MOTOPUYKHUX CIOCODHOCTU Ha IPUjeMHOM UCIIHUTY U
Ha Mjepemy MOTOPUYKHX CIIOCOOHOCTH Ha Kpajy IPYyror CEMECTPa HUje OLMjehEH
ca 0 doposa, nok je 10 UcIUTAaHMKA Ha Mjepemy MOTOPHUUKHX CIIOCODHOCTH Ha
npHujeMHOM UCIUTY U 10 UcIUTaHKMKA Ha Mjepemy MOTOPHUUYKHMX CIIOCODHOCTH Ha
Kpajy ApYror CEMeCTpa OLHjemeHO ca 5 domoBa. Cpelmba BpHjeJHOCT OLjeHa KOJ
Mjepema MOTOPUUKHMX CIIOCODHOCTH Ha NMPUjeMHOM HCIuUTy je 3,67 a Kox Mjepe-
Hha MOTOPUUYKHUX CIIOCODHOCTH Ha Kpajy Apyror cemecTpa 3,76.

Iobujenu pesynTar je OUEKHUBaH C 003UPOM Ha paHHje pe3ysTare UCTPakh-
Bamka 10 KOJUX Cy JOLIIM ayTOPH KOjU Cy ce DaBWIM CIMYHOM IpOdIemMaTH-
koM. [To3uTuBHe TpaHcdopmanrje HacTaBHOT Tpoleca CrienujasHor GU3UIKOT
BaCIIMTamwa Cy MOrOTOBO BUIJBMBE KOJ UCITUTAHUKA KOjU Cy UMaJIH JIOIIHje Pe3y-
TaTe Ha Mjepemy MOTOPUUYKHUX CIIOCOOHOCTH Ha MPHjEMHOM HCIIHUTY TE Cy BUILE
HalpenoBajay Off UCIIUTaHUKA KOjU CYy ¥ HA Mjepemy MOTOPUUYKHUX CIIOCOOHOCTH
Ha MPUjeMHOM HUCIUTY MOKAa3aJIN 3aBUAHE pe3ysaTaTe. YImpaBo 300r Tora, ayTopu
CMaTpajy Aa UCIUTAHULU KOjHU Cy OWIM JIOIWjH Ha NPHUjEMHOM HUCIUTY NPHITH-
KOM TeCTHpama MOTOPUYKHX CIIOCODHOCTH Cy CTAaTUTUYKHU HajBUIIE NONPUHUjE-
71 pas3nukama usmely Mjeperwa clocodHOCTH Ha MPHUjEMHOM UCIUTY U Ha Kpajy
IPyror cemecTpa.
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Hwxe pesynrate Ha Mjepery MOTOPUYKHMX CIIOCODHOCTH Ha Kpajy ApPyror
CeMecTpa, Y ODHOCY Ha pe3yJsiTaTe Mjeperma Ha IPUjeMHOM UCIUTY, UCIIUTAaHULIU
Cy 10Ka3ald y TeCTy 3a [IPoLjjeHy aepodHe U3IpK/bUBOCTH — Kynepos TecT Tpya-
wa 12 munyta (MKVYII). Cpengwa BpHjefHOCT OlljeHa KOJ Mjepema MOTOPUYKUX
CIIOCODHOCTH Ha NpUjeMHOM UcnuTy je 1,39 a kon Mjeperma MOTOPUUKHUX CIIOCOD-
HOCTH Ha kpajy npyror cemectpa 0,90. Benukuy Opoj ucnutaHuKa Ha OBOM TECTY
je moxasao nour pe3ynTtar. [Ipunukom mMjepewma aepodHe U3IPKIBUBOCTH HA MTPHU-
jemHoM ucnuty 19 ucnurtanuka je onujewero ca 0 Homosa a yak 24 ucnuTtaHUKa
Ha Kpajy apyror cemecrpa. C 0d3upom Ha mManu Opoj 4acoBa, KOjU HUCY DUIH
yCMjepeHu Ha pa3B0j OBe MOTOPHYKE CIIOCOOHOCTH, Te 300T HaCTaBHOT Ipolieca y
KOjeM JTOMHUHHPA YCBajalkbe HOBUX MOTOPHYKHX ITpOrpama, nodujeHu pesynTaTH
HUCY U3HeHahyjyhu.

Ananusupajyhu pobujeHe pesynrare mpoBefeHor mporpama CrerujasiHor
¢u3uukor obpasoBawa, OJHOCHO Cpelkhe BPUjeAHOCTH OLjjeHa 3aBPLIHOT Mje-
pema CBUX Bapujadiu, yousbHBO je moBehawe cpefilbe BpHjeJHOCTH OljjeHe OCTBa-
PEeHUX pe3yJsiTaTa y OOHOCY Ha HHUIIHjaTHO Mjepere KOJ MOTOPHYKUX CIIOCOOHO-
CTH IVHAMHUUKe CHare TpyIla, KOOpAHWHAIje, aTWIHOCTH U hpeKBeHLHje IToKpeTa
pykoMm. CMamema cpelie OljjeHe OCTBapeHHX pe3yJiTaTa y OJHOCY Ha MOYETHO
Mjepeme yousbiBa Cy KOJl €KCIUIO3UBHE CHare JOBUX eKCTpeMHUTeTa, THHAMHUKe
CHare pyKy ¥ paMeHOT I1ojaca ¥ aepodHOj U3 K/BUBOCTH.

Pesynratu CTymeHTOBOI-T TeCTa 3a yapeHe y30pKe 3a IoCMaTpaHe BapHja-
071€ MOTOPUYKHX CIIOCODHOCTY HAaKOH MjEpEa Ha IPUjeMHOM UCIIUTY U Mjepemna
Ha Kpajy Opyror CEMeCTpa, IpUKa3aHy Cy Tadenu 3.

Tabena 3: Paznuxe y pe3yntlatiiuma mjepera MOTOPUUKUX Ci0COOHOCTIU HA
HpujeMHOM UCHuUilly U Ha Kpajy gpyiol cemectipd

YnapeHe pasivKke pesyarata

) Cpemma  OmCTV- CraHn- 95% uHTEpBa ) 3Hauaj-
Bapwujabie pea AcTy napaHa ToBjepema Bpoj HOCT
moropuukux  BPHIGAT MABE O oy " cremenn (mBo-
cocobrocr  HOCT - cpemme .. Jlowa  Topwa TECT cpofone  cmjep-
pesyr-  mpujen- il rpa-  rpa- a)
TaTa HOCTH HocTr HHIla  HHIA
MCIOM1
Map 1 MCIM2 -3.67 14.74 2.24 -8.2130 .8649 -1.63 42 0.11
MCKJI1
Map 2 MCIUI2 0.72 1.36 0.20 0.29 1.142 3.45 42 0.00
MIITP1
MMap 3 MIITP2 -0.27 4.42 0.67 -1.64 1.082 -0.41 42 0.68
MOKIT1
[Map 4 MOKII2 0.71 1.37 0.21 0.28 1.136 3.38 42 0.00
MKHT1
[Map 5 MKHT2 0.19 0.53 0.08 0.02 .3586 2.35 42 0.02
MTAII1
MMap 6 MTATI2 -0.95 4.05 0.61 -2.20 2938 -1.54 42 0.13
MKVYTI1
MMap 7 MKYTI2 86.86 166.61 25.40 35.58 138.13 3.41 42 0.00
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HobujeHu pesynTaTd Mjeperma MOTOpPUYKe CTOCOOHOCTH eKCIJIO3WBHE CHare
nowux ekcrpemurera (MCIIM), Ha Kpajy opyror cemectpa, 6e3 0b3upa Ha mose-
hame apuTMeTHUKe CpeiiHe, HUCY [T0Ka3alu CTaTUCTUYKY 3HAYajHOCT y OFHOCY
Ha MOYeTHO Mjepeme. Pe3ynTaTH mMjeperma MOTOPHUYKE CTIOCODHOCTH OUHAMHUY-
Ke cHare pyKy 4 pameHor nojaca (MCKJI), Ha kpajy apyror cemecTpa, IoKkasaiu
Cy 3HauajHa OJICTyIama y OJHOCY Ha Mjepeme Ha MPUjeMHOM MCIIUTY, U CTATH-
CTUYKH cy 3HayajHa (p=0.00). be3 063upa Ha noBehawe apUTMETUUKE CPESUHE
Mjepema MOTOpPUYKE CIIOCOOHOCTH AWHaMuuke cHare Tpymna (MIITP), Ha kpajy
IPYTOT CEMECTpa y OIHOCY Ha Mjepere Ha MPHUjeMHOM HUCITUTY, pa3jivKa HUje cTa-
THCTUYKY 3HauajHa. PesyntaTtu Mjepema MOTOpPUYKE CIIOCOOHOCTH KOOPIUHALIHje
tyjena (MOKII) Ha kpajy opyror ceMecTpa, [10Kas3aau Cy CTaTUCTUYKHU 3HaYajHy
pasnuxy pesynrara (p=0.00) y ofHOCY Ha Mjepeme Ha IpHUjeMHOM ucnuty. Tako-
be, cratuctuuku 3HauajHa nosehama pesynrata (p=0.02) xon Mjepemwma Ha Kpajy
IPyToT CeMecTpa BUIJbHBA CYy U Y TECTOBMMA OKPETHOCTH M arunHoctu (MKHT)
u Tecty aepodHe usnpaubuBocTd (MKYII) (p=0.00). JobujeHu pesynrata mje-
pemwa MOTopuuKe criocobHoCcTH dpexkBeHIHje okpeta pykom (MTAII), Ha kpajy
Ipyror cemecTtpa, 0e3 0d3upa Ha moBehawe apUTMETHUKe CpeliHe, Y OTHOCY Ha
Mjeperme Ha TPUjeMHOM HUCIUTY, HUCY CTAaTUCTHYKH 3HAYAjHH.

Y Tabenu 4 mpUKa3aHe Cy pasyiUKe OljjeHa MOTOPUYKHX CTOCOOHOCTH OCTBa-
PEHHUX KOJ| TPOBjepe Ha MPHjeMHOM HMCIHUTY U Ha Kpajy Apyror ceMecTpa.

Tabena 4: Pasznuke y oujeHama MomopuuKux ciiocodOHoCTiU 0CTU8APEHUX KOG
fiposjepe Ha TpUujeMHOM UCTIUTIY U HA KPAjy gpyiol cemecitipa

Bapujabne Cpem—ba Bpoj Oncryname CranpgapnHa
MOTOPUYKHX BPHjeIHOCT o[ cpente rpelIka cpentbe
CIIOCOOHOCTH pesynraTa HCTIHTARMKa BPUj€IHOCTH BPHjeIHOCTU
Map 1 MCIM1 1.90 43 1.84 0.28
MCIOM2 2.09 43 1.81 0.27
Map 2 MCKJI1 4.13 43 1.05 0.16
MCKIJI2 3.74 43 1.23 0.18
Map 3 MIITP1 3.72 43 1.11 0.17
MIITP2 3.67 43 1.34 0.20
Map 4 MOKII1 2.69 43 1.52 0.23
MOKII2 3.34 43 1.39 0.21
Map 5 MKHT1 3.23 43 1.01 0.15
MKHT2 3.27 43 0.93 0.14
Map 6 MTAIT1 3.67 43 1.01 0.15
MTAII2 3.76 43 0.92 0.14
Map 7 MKVYTI1 1.39 43 1.6 0.24
MKVTI2 0.90 43 1.39 0.21

Ha ocHoBy jodujeHNx pesyniTaTa oljjeHe TeCTOBa MOTOPHUKHX CIIOCOOHOCTH
(Tadena 4), OHHOCHO MjEpema Ha IPUjEMHOM UCIIUTY U Mjepema Ha Kpajy Opyror
cemMecTpa eBUIEeHTHO je Jia je oo 1o nosehama oljeHe apuTMETUIKUX Cpeu-
Ha y TecToBMMa ekcruio3usHe cHare (1.90 — 2.09), koopouHauuje tujena (2.69
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— 3.34), OKPETHOCTH ¥ aTWIHOCTHU THjena (3.23 — 3.27) u TecToBUMa (PPEKBEHT-
HUX NTOKpeTa PyKoM (3.67 — 3.76). CMameme OLjeHe apUTMETUYKUX CPENVHA BU-
IJbHBO j€ Y OljeHaMa TeCTOBa PENETHUTHUBHE CHAre pyKy M pameHor nojaca (4.13
— 3.74), puHamMuuke cHare tpyna (3.72 — 3.67) U TecTy aepodHe U3AP>K/bUBOCTH
(1.39-0.90).

PesynTaty oljeHa MOTOPUYKUX CHOCODHOCTH OCTBAPEHUX Ha MPHjEMHOM

UCITUTY Y Ha KPajy APYTor cemecTpa ITpUKas3aHu cy y Tabenu 5, mytrem CTyneHTo-
BOT T-TeCTa.

Tadena 5: Ctiiygenitiogol wi-ttiectii — pe3yniiaitiu oujeHd MOTUOPUUKUX CTOCOOHOCTUU
0CTBAPEHUX HA UPUJEMHOM UCTIUTIY U HA KPAjy gpylol cemectupa

YmapeHe pasnuke pesynTaTa

C 0 Cran-  95% unTeppan 3Havaj-

Bapujabne moro- ~ “PEARA DACTY™ o g nosjepera Bpoj HOCT
HuKux criocob- ~ BPHJEA- Tamke Off T crenenu  (mBo-

P HOCT  Cpemme rpelka I Tect A
HOCTH per cpentse Homwa OpHa cnoSone  cmjep-

oo e O me "

HOCTH HHULA HHULA

Map 1 AM/&% 048 115 047  -0.54 047  -1.05 42 029
mapz MO 039 065 040 049 059 393 4z 000
Map3 MITPl 004 123 048 -33 042 024 42 080
map4 MOKT' 065 113 047 099 030 377 4z 000
Map5 Moo 004 098 044 033 023 033 42 074
Map6 Noa) 009 108 046 042 024 056 42 057
Map7 i, 048 16661 045 048 079 325 42 000

be3 0d3upa Ha Hanpenak, OJHOCHO NoBehama apUTMETHUKE CPENUHE OLje-
Ha y TecTy excro3uBHe cHare (MCIIM) Ha Kpajy Apyror ceMecTpa y OfHOCYy Ha
Mjepeme Ha npujeMHoM ucnuty (-0.18), mosehamwe unak HUje CTATUCTUUKH 3HA-
4ajHO. 3a pas3nuKy Of TeCTa €KCIUIO3MBHE CHAare, KOJ Mjepema Ha Kpajy gpyror
ceMecTpa, y Tecty koopiauHauuje tujerna (MOKII), nosehame oljeHe aputme-
THuKke cpenue (-0.65) cratuctuuki je 3HauajHo (p=0.00). Takohe, kox Mjepema
Ha Kpajy Ipyror ceMecTpa BHA/bMBA Cy NnoBehamwa OLjeHe apUTMETUYKUX Cpe-
IVHa TecToBa OkpeTHOCTH U arwinHoctd (MKHT) (-0.04), 6p3une dpexseHiyje
nokpeta (MIITP) (-0.09), anu Ta noBehawa HUCY CTAaTUCTHUUKHK 3Ha4yajHa. CMma-
Beha OlljeHa apUTMETUYKE CPEJUHE KOja Cy CTaTUCTUYKY 3HauajHa, BUI/bUBA CY
y TeCTOBHMMa 3a MpOLljjeHy AWHaMWYKe CHare pyky U pameHor mojaca (MCKJT)
(p=0.00) u aepobue usnpxmpuocty (MKYII) (p=0.00). ¥ TecTy fuHaMHUuKe CHa-
re tpyna (MIITP) Takohe je BUI/bMBO CMameme OlljeHe apUTMETHUYKe CpeNuHe
(p=0.04) anu OHO HUje CTaTUCTUUKU 3HAYAjHO.
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Y Tabenu 6 npukasaHu Cy pe3yaTaTd CamOIpOLjeHe OlljeHe MOTOPUYKHX
CIOCODHOCTH U OljjeHe Mjeperma MOTOPHUYKHX CIIOCODHOCTH CTy[IeHaTa Ha Kpajy
IPyToT CeMecTpa.

Tabena 6: Ouyjene camoupoyjere oujeHa MowopuuKUx ciocodHOCU U OyjeHe
Mjepera MOTHOPUUKUX CIOCOOHOCTIU HA KPajy gpyiol cemectipa

Bapujatue Oujene caMmornpoujene ' Oujene pesynrara
MOTOPHUYKHX CITOCOOHOCTH Mjepema Ha Kpajy Apyror cemecTpa

Oujene 0 1 2 3 4 5 co 0 1 2 3 4 5 co
MCIM 4 12 5 9 7 6 248 11 10 4 6 6 6 2.03
MCKII 0 0 2 8 14 19 416 1 1 5 8 14 14 374
MIITP 0 1 4 10 11 17 390 1 2 5 10 9 16 3.67
MOKII 2 4 9 15 7 6 290 4 0 5 9 18 7 334
MKHT 0 2 5 14 12 10 3.53 0 0 9 18 11 5 3.27
MTAP 0 0 1 10 17 15 406 O 0 4 12 17 10 3.76
MKVYTI 10 13 7 7 4 2 172 24 10 4 1 2 2 090

Jlerenna: MCIM — ckok ynam 13 mjecta, MCKJI — 6poj cxiexoBa 3a 10 cexyunu, MIITP
— Opoj nmopguzama Tpyna 3a 30 cexyunau, MOKII — okpeTtHocT ca nanuiom, MKHT — konyT
HaIpHjen—KomyT Ha3ag—Tpyawe, MTAII — tanuur pykom, MKYTI — Kyniep TecT Tpuama 12
muHyTa, CO — cpenma olljeHa.

W3 npukasaHuX pesyaTaTa BUAJBUBO je a Cy KOZ MPBe Bapujadiie CKOK yoasb
n3 mjecta (MCIM), uCnuTaHULYM KOJI CAMOIIPOLjeHe OLjjeHe MOTOPHUYKHX CIIO-
CODHOCTH y OJHOCY Ha OCTBApeHEe Pe3ysaTaTe Ha NMPOBjEPH MOTOPHUYKHX CIOCOD-
HOCTH Ha Kpajy OpyTor ceMecTpa, MpHUKa3alIu 0osbe pes3yiTaTe Of OCTBAPEHHX.
Tako cy kon camormpoljeHe camo 4 UCMUTAaHUKA 3a0KPYKWIa pe3yaTar Koju ce
BpenHyje ca 0 domoBa u 12 ucnuTaHUKa pe3yTar Koju ce BpegHyje ca 1 domom,
IOK je Ha MPOBjepH MOTOPUYKHUX CITIOCOOHOCTH Ha Kpajy Apyror cemecTpa 11 uc-
NMUTaHUKa onxjemeHo ca 0 domosa u 10 ncnuranuka ca 1 dogom, mWTO MpeacTa-
BJba JIOLIWjU PE3YATAT y OOHOCY HA CAMOMPOLjeHy MOTOPUYKHX CITIOCOOHOCTH Ha
OCHOBY BiIacTUTOTr Buhewa. Cpefmwa BpUjenHOCT camoImpoljeHe oujeHe je 2,48 a
KOJ Mjepermha MOTOPHUYKHUX CITOCOOHOCTH Ha Kpajy Apyror cemecTpa 2,03.

Kop TecTa 3a MpoLjeHy JUHAMHWUKE CHAare pyKy WM PaMeHOr Iojaca — 0poj
ypahenux cwiexosa 3a 10 cexyunu (MCKJI), kozr camorpoljjeHe HUjeljaH CTYyoeHT
HUje 3a0KpY’KHO0 pe3ynTaT koju ce Bpennyje ca 0 donosa u ca 1 bojom ok je Ha
IIPOBjEpPH MOTOPHUYKHX CIIOCOOHOCTH KO Mjepema Ha Kpajy mpyror cemecrpa 1
WCMUTAaHUK ouvjereH ca 0 dogosa 1 1 ucnuranuk ca 1 dogom. Takohe, kox camo-
npoujere, 19 ucnuTaHrKa je 3a0KpYKHIO pe3yniTaT KOju ce BpenHyje ca 5 bomosa
TOK je KOI Mjepema MOTOPHUYKHX CITOCOOHOCTH Ha Kpajy gpyror cemecrpa 14 uc-
NMUTAaHUKA OLHje’heHo ca 5 D00Ba, IITO MPeACTaB/ba JIOWHUjU Pe3yaTaT y OJHO-
Cy Ha CaMOIIpOLjeHy MOTOPUYKUX CIIOCODHOCTH, HAa OCHOBY BJIACTUTOr Buhema.
Cpenma BpHjefHOCT camonpoujeHe oujere je 4,16 a ko Mjepema MOTOPUYKUX
CIIOCODHOCTH Ha Kpajy opyror cemecrpa 3,74.

[TpunukoMm TpoljeHe TUHAMHUYKe CHare TpPyra, OJHOCHO Opoja ypaheHux
nonu3ama Tpymna 3a 30 cekyHau (MIITP), kon camonpoljjeHe HUjeaH CTyIeHT
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HUje 3a0KPY’KHO0 pe3ynTaT Koju ce BpenHyje ca 0 bomosa, nok je 1 UCIUTAHUK 3a-
OKPYKHO pe3yJITaT koju ce BpenHyje ca 1 domom. Ha mpoBjepu MOTOPUUKHX CIIO-
CODHOCTH KOJl Mjepera Ha Kpajy Apyror cemecTpa 1 UCIUTAHUK je ounjerweH ca 0
BomoBa u 2 ucnurtanuka ca 1 d5ogom. Takohe, kox camorpoujere 11 ucnuranuka
j€é 3a0KpYKUII0 pe3ysTaT Koju ce BpefHyje ca 4 doma u 17 UCUTaHUKA Pe3yiTaT
KOju ce BpenHyje ca 5 bogosa, oK je KoJ Mjeperha MOTOPHUUKHUX CIIOCODHOCTH Ha
Kpajy Apyror cemectpa 9 McnuTaHUKa oulMjemeHo ca 4 foma v 16 ucnutaHUKa
ca 5 bopoBa, 1WITO IpelCcTaB/ba JIOWHWjU pe3ysiTaT y OfHOCY Ha CaMOIpOLjeHy Mo-
TOPUYKUX CIIOCODHOCTH, Ha OCHOBY BiiacTUTOr BUbhewa. Cpenmwa BpUjeHOCT ca-
monpoujeHe oujeHe je 3,90 a ko Mjepera MOTOPUYKUX CIIOCOOHOCTH Ha Kpajy
opyror cemectpa 3,67.

Kopn Bapujadne oxperHocT ca nanuuom (MOKII), ucnuTaHULM Cy KoOJ ca-
MOIIPOLjEeHE OljjeHa MOTOPUYKHMX CIIOCODHOCTH y OQHOCY Ha OlljeHe OCTBapeHe
Ha IIPOBjEPU MOTOPUYKHUX CIIOCODHOCTH Ha Kpajy ApYror ceMecTpa IpUKasalu
JolIMje pe3ysTaTe y OOHOCY Ha ocTBapeHe. Tako cy 2 UCIHUTaHUKa 3a0KpyKula
pe3ynraT Koju ce BpegHyje ca 0 bofosa U 4 UCIUTaHUKA PE3Y/ITaT KOjU Ce BPE-
Hyje ca 1 bojoM, IOk cy Koz TpOBjepe MOTOPUUKHUX CITIOCOOHOCTH Ha KPajy opyror
ceMecTpa 4 ucnutaHuKa ouvjemeHa ca 0 domoBa JOK HUjefaH UCIUTAHUK HUje
onujeweH ca 1 dogom. Takohe, kox camorpoljeHe 7 UCTTUTAHUKA je 3a0KPYKUII0
pe3yinTaT Koju ce BpenHyje ca 4 dona v 6 UCIUTaHUKA PE3Y/ITaT KOjU Ce BpeNHYy-
je ca 5 dbomosa, IOK je HA MPOBjepH MOTOPUUKHUX CIIOCODHOCTH Ha Kpajy Opyror
cemecTpa 18 “cnuTaHMKa OCTBAPWIIO PE3Y/ITAaT KOjU Ce BpenHyje ca 4 doja u 7
UCIHUTaHUKa pe3yJTaT KOju ce BpenHyje ca 5 bogosa. Cpenmwa BpHUjeqHOCT CaMo-
mpoljeHe oljjeHe je usHocuna 2,90 a Kox Mjepemba MOTOPUYKHUX CIIOCOOHOCTH Ha
Kpajy opyror cemectpa 3,34.

Kog Tecta 3a NpoujeHy OKPETHOCTH M arjIMHOCTH — KOJIYT HallpHjeJ—KOIyT
Hasag—Tpuamwe (MKHT), ucnutanuuy cy Koji CaMOIIPOLjEHE OLljeHa MOTOPUYKUX
CIIOCODHOCTH y OHOCY Ha OLjEHE OCTBAPEHE Ha IIPOBjEPH MOTOPUYKHUX CIOCOD-
HOCTH Ha Kpajy Opyror CeMecTpa IpuKa3aiy Dosbe pe3ysiTaTe y OGHOCY Ha OCTBa-
pese. Tako je kox camonpoljeHe 12 ucrnuTaHruKa 3a0KPYKUJI0 Pe3yaTaT KOjH ce
BpeaHyje ca 4 dona v 10 ucnuTaHMKA pe3ysiTaT Koju ce BpeHyje ca 5 omosa, ok
j€ Ha IpPOBjepU MOTOPUYKHUX CIIOCODHOCTHU Ha Kpajy Apyror cemecrpa 11 ucnura-
HUKa OCTBApUJIO PE3y/TaT KOju ce BpegHyje ca 4 doma U 5 UCIIMTaHUKA pe3ysTaT
KOju ce BpenHyje ca 5 donosa. Cpefmwa BpHjeqHOCT CAMOMPOLjeHe OLjjeHe je U3-
Hocuna 3,53 a Kox Mjepema MOTOPUYKHMX CIIOCOOHOCTH Ha Kpajy Apyror ceme-
crpa 3,27.

Kog Bapujadne tanuur pykom (MTAP), ucnuranunu cy Takohe xopn camo-
MpolLjeHe OIjjeHa MOTOPHUYKHX CIIOCODHOCTH Y OJJHOCY Ha OLjjeHe OCTBAapeHe Ha
IIPOBjEPH MOTOPUUYKHX CIIOCOOHOCTH Ha Kpajy Apyror CeEMecTpa IpuKasaiy 0osbe
pesynTare y 0OfHOCY Ha OCTBapeHe. Tako je ko camormnpoljeHe 17 ucnuraHuka
3a0KPYKHMJIO pe3yiTaT Koju ce BpedHyje ca 4 doma v 15 UCIHUTaHHWKaA pe3ynTatr
KOjH ce BpenHyje ca 5 bofjoBa, JOK je Ha MPOBjepHd MOTOPUYKHX CIIOCOOHOCTH Ha
Kpajy apyror cemecrpa 17 UCIUTaHHKA OCTBAPHIIO PE3YJTaT KOjU CE BPEOHyje
ca 4 doma n 10 ucnuTaHMKa pesynTaTr Koju ce BpenHyje ca 5 domosa. Cpenmwa
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BPHjeJHOCT cCaMOTIpolljeHe oLjeHe je u3Hocuia 4,06 a kox Mjepemha MOTOPUYKUX
CIIOCODHOCTH Ha Kpajy opyror cemectpa 3,76.

Kop Bapujadne aepodHe u3apxbpuBOCTH — Kynepos TecT Tpuawa 12 MuHyTa
(MKYII) ucnutanuy cy Takohe ko caMoIpolijeHe oljjeHa MOTOPHUYKHUX CI10C0d-
HOCTH Yy OJHOCY Ha OLjeHE OCTBAPEHE Ha NPOBjepY MOTOPUYKUX CIIOCODHOCTH Ha
Kpajy Opyror ceMecTpa IIpuKa3aau Oo/be pesyiaTare y OGHOCY Ha ocTBapeHe. Tako
je xon camonpoujene 10 ucnUTaHUKA 3a0KPY’KUJI0 PE3YJITAT KOjU Ce BpeJHYje ca
0 dopmosa m 13 ucnuTaHuKa pe3yiTaT Koju ce BpegHyje ca 1 domoM, DOk cy Kof
IIPOBjEPE MOTOPUYKHX CIIOCODHOCTH Ha Kpajy ApPYror ceMecTpa 24 ucnuraHuKa
oCTBapw/a pesyiartar koju ce BpegHyje ca 0 domosa u 10 ncnuTaHKKa pesysaTar
Koju ce BpenHyje ca 1 domom. Cpentba BpHjeoHOCT CaMOITpOljeHe OlljeHe je U3-
Hocuna 1,72 a xof, Mjepera MOTOPHUYKHUX CIIOCODHOCTH Ha Kpajy ApPYror ceme-
ctpa 0,90. EBunenTupad je sehu dpoj vcnuTaHKMKa KOjU Cy HAa OBOM TECTY TOKa-
3aJI4 JIOLI Pe3yJITart, IITO HAaBOAX Ha 3aKk/bydak Jja UCIUTaHHULU HUCY Off TPEHYTKa
yIuca Ha IIKOJIOBalbe pafiuiv Ha Ofp)KaBaily aepoOHEe U3ApXBUBOCTH, Beh na
CYy panowiy Ha Pa3BOojy U3IPK/BUBOCTH NpHje yruca Ha dPaxynTer des3djenHoCHUX
Hayka.

[Topehewme cpeamUX BpPHjENHOCTH y CaMONPOLjEHH OLjeHE MOTOPHUYKHX
CIIOCODHOCTH M OCTBApEHE OljeHe KOJ IIPOBjepe MOTOPHUYKUX CIIOCODHOCTH Ha
Kpajy Ipyror ceMecTtpa, prukasaHe cy y tabenu 7.

Tabdena 7: Ilopehewe cpegrux 8pujegHociiiu y camoupoujeHu oujene MOTLOPUUKUX
ciiocodrociu U ociwigapexHe oujene Kog Uposjepe MOTHOPUUKUX
ciocodHocmuY Ha KPAjy gpyiol cemecilipa

CraHpapziHa
Cpenma bpoj %icgg:;:: rpgmgna
BPHjEIHOCT UCIUTAHUKA BPHjeTHOCTH cpente
BPHjeqHOCTH
Oujena MCIM 2.03 43 1.81 0.27
Map 1 ffé"ﬂo&pome’*a omjere 2.48 43 1.60 0.24
Map 2 Oujena MCKIJI 3.74 43 1.23 0.18
Camornpoujena onjene MCKJI 4.16 43 0.89 0.13
Map 3 Oujena MIITP 3.67 43 1.34 0.20
CamorpoujeHa oujene MIITP 3.90 43 1.10 0.16
Oujena MOKII 3.34 43 1.39 0.21
Map 4 Camomponjera oujere 2.90 43 1.32 0.20
Map 5 Oujera MKHT 3.27 43 0.93 0.14
CamorpoujeHa onjene MKHT 3.53 43 1.12 0.17
Map 6 Onjena MTAIT 3.76 43 0.92 0.14
Camormpoujena onjene MTATI 4.06 43 0.82 0.12
Map 7 Onjera MKYTI 0.90 43 1.39 0.21
CamomnpoujeHa onjene MKYII 1.72 43 1.46 0.22
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Ananusupajyhu pesynrarte tadesne 7, CTyOeHTH Cy HOOPO U3BPLIWIN CaMO-
IpOLjeHy OljjeHe Yy TeCTOBUMa NUHaMuuke cHare Tpyna (3.67 — 3.90), oxpeTHo-
CTU ¥ arWnHocTH (3.27 — 3.53) y KojuMa BHUX0Ba CTBapHA OlljeHa HajMamwe OfCTY-
ma o]l camorpounjeweHre. JJodpy camonpolijeHy oljjeHe CTyAeHTH CYy MoKa3alH y
TecTy Op3uHe dpekseHLyje nokpeTa (3.76 —4.06). JocTa nouujy camonpoLljeny
OlljeHe [10Ka3asIu Cy y TECTOBUMa €KCIUIO3UBHE CHare JOWBUX ekcTpemurerta (2.03
—2.48) Te [MHaMUYKe CHare pyky ¥ pameHor nojaca (3.74 —4.16). Y tecty koop-
IOWHALMje CTYOeHTH Cy CAMOIPOIjeHOM MPeABUIjeIl HHUXKY OILjeHy y OJHOCY Ha
nocturHyTy (3.34 — 2.90). Hajnowujy npocjeuy oujeHy CTyLEHTH Cy OCTBapUIH
y Tecty aepodHe usppxspuBocTy (0.90), a caMoNpoLjeHOM CYy UCTY CIIOCODHOCT
mpouujennaud 3a 0.82 Buiue ox nocturuyre (1.72).

Pesyntatd CTyZEHTOBOT T-TECTa KOJi CAaMOIPOIjeHe OLjjeHa MOTOPUYKHX
CTOCOOHOCTH U OljjeHe MOTOPHYKHX CIIOCOOHOCTH OCTBApPEHE Ha MTPOBjepH MOTO-
PHUUYKHX CIIOCOOHOCTH Ha KPajy OPYror ceMecTpa MpUKasaHu cy y Tademnu 8.

Tabena 8: Ciiygeniio8ol T-wwieciil, pe3yIiiaiiu y CamoipoujeHu oujene MOTOPUUKUX
ciiocodnocwiu U ociliapexne oujeHe Kog #posjepe MOTOPUUKUX
ciiocodHoCcUY HA KPAJY gpyiol cemeciipa

YnapeHe pasiuke pesyirara

Cpen- Opcry.  CTam-  95% untepsan 3Hauaj-
pen ACTY"  japoma  rnosjepema Bpoj HOCT
Ba  Take off rpemka T crerneHd  (OBO-
Bpu- - cpemwe o Tlowa Topwa TECT cnobone  cmijep-
JeA-  BDMIEA™ o ien- TP~ Tpa- Ha)
HOCT HOCTH HOCTH HULIA HULIA
Oujena MCIM
ITap1 Camonponujena -0.39 1.17 0.17 -0.75 -0.03 -2.20 42 0.03
oujeHe MCIM
Oujena MCKJI
IMap 2 Camompoujena -0.41 1.05 0.16 -0.74 -0.09 -2.61 42 0.01
oujeHe MCKIJI
Oujena MIITP
[Tap 3 Camomponjera -0.23  1.30 0.19 -0.63 0.16 -1.16 42 0.25
oujeHe MIITP
Oujena MOKII
ITap4 Camompoujena 0.44  1.07 0.16 011 077 269 42 0.01
oujene MOKII
Oujena MKHT
IMap 5 Camompoujena -0.25 0.90 1375 -0.53 0.02 -1.85 42 0.07
oujene MKHT
Oujena MTAII
ITap 6 Camompoujena -0.30 0.88 11353 -.5754 -0.02 -2.23 42 0.03
oujeHe MTAII
Onjena MKYII
ITap 7 Camonponujena -0.81 0.87 1341 -1.084 -0.54 -6.06 42 0.00
oujeHe MKYTI

IajboM aHANMM30M U JOOUjeHUM pesysiTaTUMa UCTpaXkuBamwa, y Tabenu 8 ja-
CHO je BUJI/BUBO Jia Cy CTYLEHTH HajlOoLIHjy CaMOMPOLjeHy OlljeHe MOTOPUYKHUX
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CIIOCODHOCTH TOKAa3ajid y TeCTOBUMAa aepodHe H3IPKBHBOCTH — Kymepos Tect
Tpuawa 12 munyta (p=0.00), KoOpAHHaLWje THjesla — OKPETHOCT ca MaJullOM
(p=0.01), svHaMHUUKe CHare pyKy ¥ paMeHor Iojaca — MakcumasaH dpoj ckie-
koBa 3a 10 cexyHpu (p=0.01), dSp3uHe dpekBeHLUje NOKpeTa — TalUHI PYKOM
(p=0.03) u excrI03UBHE CHare JOWUX €KCTPEMUTeTa — CKOK yOab U3 Mjecta
(p=0.03), a Hajbosby Yy TECTOBMMA OJUHAMUUKE CHare Tpyla — NogU3ame Tpyna 3a
30 cekyHIH, OTHOCHO OKPETHOCTH U arujIHOCTH THjesla — KOJIyT HalpHjei—KoayT
Ha3al—Tpuame.

JIICKYCHJIA

U3 nodujeHux pesynTara TeCTOBA MOTOPUYKHX CIIOCODHOCTH, OLHOCHO pa-
371uKa u3Mely moyeTHOr U 3aBPLIHOT Mjeperna CIIOCODHOCTH, eBUIEHTHO je 1a Cy
NojeflHe MOTOPUYKE CITIOCOOHOCTH cTyneHaTa Pakynrera 0ejdjefOHOCHUX HayKa
oCTajie Ha UCTOM HUBOY a KOJ HEeKHUX je JOLUIO O 3HauajHOr HampeTka. HMako
je mourno mo mosehawa apUTMETHUKUX CpefrHa u3Mel)y MOUYeTHOT U 3aBPLIHOT
Mjepema, y TECTOBUMA €KCIUIO3UBHE CHAre JOWbUX eKCTPEMUTETa, TeCTOBUMA 3a
npoujeHy ¢pekBeHLuje MoKpeTa pykoM, noseharmwa HUCY CTaTUCTUYKY 3HAYajHA,
OJHOCHO HHje JOLUIO IO CTaTUCTUUYKU 3HAuajHOT MoBehamwa BPUjeIHOCTH OBUX
MOTOpPHUYKHX CIOCOOHOCTU. Pe3ynTaTu HaBefeHUX TecToBa He Tpeda ma Oymy
3abpumaajyhu, ¢ 003UpoOM Ha TO 7a je Mjeperme HaBeJeHUX MOTOPUYKHX CIIO0-
CODHOCTH CITPOBENIEHO Ha NMPHUjEMHOM HCIUTY, y MEPHUOLY Kaja Cy CTyLEHTH JO0-
1ITH ca [odpom dusnukom npunpemoM. Takohe, HEOIXOIHO je HATIACUTH Ja Cy
Op3vHa U eKCIJIO3UBHA CHara reHeTCKH YCJIOB/beHe U Ha BhUX je BeoMa mMasia Mo-
ryhHoct yTunaja nytem dusuukor Bjexdamwa. [Ipema Huhuny u Jlonuhy (2010)
Op3uHa je 95% reHeTCKH yCJIOB/bEHA a eKcIuio3uBHA cHara 70%. HaBemene mo-
TOpPUYKE CIIOCODHOCTH CYy Y AUPEKTHOj Kopenauuju. Jomio je o nosehawa Bpu-
jemHOCTH, KOje Cy CTaTUCTUYKU 3HayajHe, y TeCTOBUMA JUHAMHUUKE CHare pyKy
¥ paMeHOr Iojaca, TeCTOBUMa KOOpIUHALMje THjena, TeCTOBUMAa OKPETHOCTH U
arwtHOCTU. CTaTUCTUYKU 3HAYAjHO CMambemhe BPUjeJHOCTH Y ONHOCY Ha MOYETHO
Mjepeme BUIJBUBO je Y TeCTY 3a IPOLjeHy aepodHe U3APXK/BUBOCTU. EBUIEHTHO je
Ila cCaM MpOrpaM yCMjepeH Ha Pa3Boj aepoOHe U3APXKIBUBOCTH HUje NOBOJBbAH 3a
yHanpehemwe oBe MOTOpUUKe CIIOCODHOCTH Te 3aXTHjeBa Off CTyeHaTa CAMOAKTY-
enu3auujy ¥ foJaTHU UHOUBUIYATHU paj Kako OU yHaNpUjeauaIu OBy MOTOPUYKY
cnocodHocT. [Topen oBora, pa3Boj OBe ajiv U IPYTUX PEIEBAHTHUX CIIOCOOHOCTH
npenBuheHUX HACTaBHUM IJIAHOM U IMporpamom, moryh je mosehaHum HWHTEH-
3UTETOM U BEJIMKUM DpojeM MOoHaBsbama CreluUIHUX MOTOPUUYKHUX Mporpama
Ha yacoBuMa CP0-a, 3a mrTa je mOTPedHO HHUXOBO MOTIYHO YCBajame, OLHOCHO
BUX0Ba ayToMarusauuvja. Onpehene usmjene HactaBHor cagpxkaja Co®0-a, ogHo-
CHO WHJWBHUAyaNn3alyja HacTaBe, MPULOHUO OU epUKaCHUjOj MPUMjEeHH CIIeLu-
(pUYHUX MOTOPUUKUX MpOrpamMa KapakTepUCTUYHUX 3a pafHuke de3djefHOCHUX
nociosa. YHanpehewem aepodHe U3 K/BUBOCTH UHAWPEKTHO he ce JoBecTH [0
nodospIIaka OCTAIMX MOTOPHUYKUX CIIOCOOHOCTH. [JODMjeHn pesynTaTé TecToBa
MOTOPHYKHUX CIIOCODHOCTH, MOTBPhEHHU Cy U 3aBPIIHUM OLjjeHaMa MOTOPUYKHUX
CIIOCODHOCTH.
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OnyvyHy CaMOIIpOLjeHy OLjeHe MOTOPUYKHX CIIOCODHOCTH M OCTBapeHe
oljeHe, CTYIEHTH Cy U3BPIIWIH y TECTOBUMAa JUHAMHUYKE CHAare TPyIna U TecTo-
BHMa OKPETHOCTH M arWIHOCTH. JJo0pH pe3ysTaTd mpoljeHe THHAMHYKe CHare
TPyTa KOPEJIUpajy ca CaBpeMeHUM TPEeHIOBUMA eCTEeTCKUX KpPUTepHja 0 H3IJIeny.
Y cknamy ca TuMm, Taveras i sar. (2004), yka3yjy Ia afojieCLIeHTH KeJjie Ja U3-
r7efajy MOMmyT CJIaBHUX JIMYHOCTH U CAaMUM THM y4ecTallbje yrpakmbaBajy pu-
3WYKY aKTMBHOCT. HelITo jomuje pesynarate cCaMmoIpoLjeHe CTyIeHTH Cy Jalld
TecTy Op3uHe ppexBeHIuje MOKpeTa U eKCIUIO3UBHE CHAare J0HhUX eKCTPEMUTETA.
Y pesynTat¥ma caMmoOIIpPOLjeHe OlljeHe TecTa JUHAMHUUKE CHare pyKy ¥ paMeHor
Trojaca CTyIOeHTH Cy NMOoKa3aau NoCTa JIOUIHjy MPOoLjeHy ocTBapeHe oujeHe. [Tpema
Sollerhedu i sar. (2008), kOHTHHYHMpaHa (U3NUYKA aKTHBHOCT KaO CBAaKOJHEBHA
T10jaBa, [jedaliMa IpeiCTaBiba YKUTAK U CACTaBHU JUO OOpacTama, UITO MOXe
OuTH jemaH off passora mpeljemrBama BIaCTUTHX crocodHOCTU. [Tonuujemeny
CaMOITpOlIjeHy OCTBapeHe OIfjeHe CTYNEeHTH Cy MCKa3ald Y TeCTy KOOpAuHaluje
THjena. EBUIEHTHO je Ja CTy[IeHTH HUCY UMaJIH, WU je Mall 0poj BUX UMao, 1o-
oupa ca DopuIauykuM CIOPTOBUMa (I1y[I0, LINY IIKIA U KapaTe) KOji y CBOM YBOJI-
HO MPUIIPEMHOM [IHjeNy BEeJUKY MKy MOKIawkajy yHampehewy KoopauHaluje
¥ GekCUOUITHOCTH LIMjesior THjesa, Na je CaMUM U TUM HBHX0Ba CaMOoIpoljeHa
nonuujewena. [locedHo npeurjemeHy caMoIpoljeHy OljeHe CTYAEeHTH Cy ToKa-
3a/Id y TeCTy aepodHe U3OPK/bUBOCTU. [JoOUjeHr pesyTaTH npelnjemeHe caMo-
MpolljeHe OljjeHe MOTOPUYKHX CIIOCOOHOCTH [0 KOjUX CMO JIOILTH TOKOM Haller
WCTpa)kMBamwa, NOTBPhyjy U pesynraTu uctpakusama Foxa u Corbina (1989) Te
Sonstroema et al. (1992) pa cy mjeyany caMonoy3aHUjH, CUTYPHU]U U Mame ca-
MOKPHUTHYHHU Y OOHOCY Ha JjeBOjUYulle MPUITHKOM ITPOLjeHe CBOjUX CTIOCOOHOCTH.
o uctux pesynrara gouutu cy Eccles et al. (1993) y xojuma cy 3akbydunu na
Ijevany ca BUIIE CaMOTIOy3ama Mpoljewyjy CBOje CIoCOOHOCTH HacIpaMm Jje-
BOjUHMLIA.

3AKJbYUAK

Pesynratv 0BOr HCTpa)KMBama HUCTUUYY 3HAuyaj MPUMjeHE W peanusaunuje
nporpama CneuujanHor pusnykor obpaszoBawma y CaMOM ILIKOJIOBAaWy JHLA Y
odnactu de3bjenHocty. Y3 wUX je eBUAEHTHO Jia cagpkaj nporpama Crneuujai-
HOT ¢u3uUKOr odpa3oBamwa Tpedba HajorpahuBaTH U ycMjepaBaTu ka yHampehe-
By CHeNUPUIHIUX MOTOPUYKHUX CIMOCODHOCTH M QYHKIIMOHATHUX CIIOCOOHOCTH
cTymeHara, koje he omoryhuru eduxacHuju pan Ha TepeHy. [lopen caBpeMeHUX
MjepHUX HHCTpyMeHaTa U 00jeKTUBHUX TECTOBA, y MOAPYYjy MOTOPUKE YOBjeKa,
ayTopy Takohe nmpenyiaxy ¥ UMIUIEMEHTALWjy ¥ IPUMjeHy MeToZle cCaMOIpoLije-
He y obnactu CneuujanHor ¢usnykor odpasosama. [lopen HaBeneHOr, ayTopH
CcMaTpajy fa ce Kpo3 UHTepIpeTalujy CTBAPHUX pe3yJiTaTa, OJHOCHO OlljeHe Mo-
TOPUYKHUX CIIOCODHOCTH, ¥ pe3ysTaTa CaMoIpoLjjeHe, CTyJeHTUMa MOXe YKa3aTH
Ha 3Hayvaj penoBHOr (DU3WYKOT BjexxDama Te CTHUIame peajHe CJInKe 0 Qu3nuy-
KOM U 3[JpaBCTBEHOM CTaTycy jaulla y odnacty be3djeqHoctu. Y Behunu Tecrtosa
CTyIEHTH Cy IIOKa3alu MpelujermeHy CaMoIpoLjeHy MOTOPUYKOT CTaTyca, LITO
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Yy KOHAYHHIIM MO’Ke ITPOU3BECTH CaMOTIOy3ame Koje HUje mpaheHo aleKBaTHUM
MOTOPHUYKHM CTaTyCOM H, KaO TaKBO, MOXXE JTOBECTH 0 HEXEJbeHHUX MOCIbeIH-
1ja TPWJINKOM pjelilaBarma MpodecuoHaTHUX Oy KHOCTH U 0DaBe3a. M3 HaBeeHoT
ITPOM3Ia3y Aa CBAKW MOJHULHUjCKU CayxDeHUK Tpeda a pa3Buje CBUjecT O yHa-
npehemy CBOT 3paBba U MOTOPHUYKUX CIIOCODOHOCTH KPO3 CaMOaKTyesln3anujy u
WHOVBHUIYAIHU Paf y 001acTy GU3UIKOT Bjerxkdarba.
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