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Ancrpaxrt: IloTeHUuWjan NpUPOLHUX KatacTpoda Aa HM3a30BY AUPEKTHY U
VHIWPEKTHY LITETY M0 JBYACKO 30PaBJbE je BeIUKHU. [Iperno3HaBame xasapaa Mpu-
ponHUX KaTacTpoda U edeKTUBHO yIpaB/bake pU3ULMMa Off KaracTpoda Ha
HallMOHAJTHOM M JIOKQJIHOM HHBOY, Ka0 ¥ YCMjEPEHOCT Ka MPEBEHTUBHOM IjeJ0-
Bawy, Hy’KHHU cy. Harmopu crnacunaukux exuna (mpodecuoHanana) U BoloHTepa
(nenpodecroHanana) Koju Mpyxajy MCUX0COLHjaaHy NOMOh Y OKOJHOCTUMA
npuporHuX KatacTpoda tpeda fa dyny ycMjepeHHu Ka HOHOBHOM YCIIOCTaB/baby
3ap0BoJbaBajyher v MpUXBaT/bUBOT (PU3UYKOT, MEHTATHOT, TICUXOJIOIIKOT, COLU-
jaJIHOT 1 eKOHOMCKOT CTama MojesuHLa U 3ajefnuue. Mehytum, temxu gorahaju
0CTaBJbajy MOC/bENMLIE 10 MEHTAIHO 3[paBjbe criacuiala U BosioHTepa. UHdop-
MUCame U IpUIPEMa Cracwiana ¥ BOJIOHTEPA jecTe NMOYEeTHa aKTUBHOCT MOAP-
mke. OpprkaBame MCUXOJIOUIKE AOOPOOMTH crnacwiana W BOJIOHTEpPA MOCTHXKE
ce ¥ Kpo3 akTUBHOCT camornomohu. IIpema cmjepuuniama PedepenTHor LeHTpa
3a TIICUX0COLUWjalHy NOAPIIKY Y LWby 0de3bjehermba KOHTUHYUPAHOT OJpKaBamba
MICHUXOJIOLIKe NOOPOOUTH cracuiana ¥ BOJIOHTepa, OpraHu3anuja Koja UX aHra-
XKyjeé MOopa BPUIMTH aKTUBHOCTH IOJPIUKE IPHje, TOKOM U HaKOH OAroBOpa Ha
Hecpehy. C TUM y Be3u, aHa/lIM3UPaH je HAaUMH TpeTMaHa Cllacuialla aHraKoBa-
HUX y CUCTEMY 3aIUTUTE U ClIacaBama.

Kiby4yHe pHjedn: ciacHoLH, BOJIOHTEPH, TICUXOCOLHjaIHA TOAPIIKA/TTOMOh,
pUpoJHe KaTtactpode

YBOJI

Ha rnodannom HuBoy moBehaH je uHTepec MehyHapopHe 3ajemHule 3a
TICUXOJIOUIKKA W COLMjaIHM YTHUILAj KOjU MpUpOnHe KartacTpode OCTaBbajy Ha
myne. Tome cBjemoue yuectase MmehyHaponHe KoHdepeHLIHje Yuja je TeMaThka
nojpiuka U nosehawe dpure 3a MEHTATHO 3[paBibe, O]l KOjUX je Amciliepgamcka
Koupepenyuja n3 2019. roguHe, nocbeawka. [IpoMonHja 30paBCTBEHE OTIIOPHO-

1 AyTop 3a kopecnoHeHUHjy: Xapko Mapueta, MA. mejn: marcetazarko@gmail.com
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ctv nedMHHCAHA je Kao jemaH on npuoputeta y Cengau okeupy?, rije je 3mpasibe
jemaH ol K/byyHHUX esieMeHarta. Kao ¢yHaIHU NPOSYKTH IMyDIMKOBaHe Cy CMjep-
HUIle ¥ PUPYYHHUIIN ¥ BE3HU Ca MPYKabeM MCUXOCOLIHjaHe TOMoh# mociuje Be-
nukux Hecpeha v katactpoda, KOju Cy HaMHjeheHH KaKo 3a0CIeHUIINMA Y KPHU-
3HOM MEHAIIMEHTy TaKko U BosioHTepuMa (Bisson & Tavako, 2008; TENTS, 2009;
TENTS, 2011a; TENTS, 2011b; Meyer, 2013; Welton-Mitchell, 2013; Togoposuh
et al, 2018).

Pa3HOMMK NPUCTYI [IpyXKawy [CUXOCOLMjalHe MOMOhM Ha HalMOHAJIHUM
HHBOMMaA HACTOju ce mpeBa3uhu dopMHUpameM Mpexa 3a KoopauHanujy. Pe-
¢epentHu uentap Mehynaponue denepauuje npymrasa LipseHor kpcra u Lp-
BeHOT nonymjecenia U PedepenTtHa rpyna Mehyarenuujckor cramHor ogdopa o
MEHTAJIHOM 31paBiby W ncuxocouujanyoj nogpnd OYH Boxehe cy unHTepHa-
LJUOHA/IHE OpraHU3allije Koje CBOjUM [jeJIOBameM IOAWXKY CTaHmapx dpure o
CTaHOBHUIUTBY 1Orof)eHOM KaTacTpoOM y JOMEHY MEHTA/IHOT 37ipaBjba U Op-
TaHU30BaHOT TpY’Kawa MCUXoconujanHe nmomohu. Kao tema, mcuxocouyjamHa
nomMoh CTaHOBHUIITBY KOje je 3aiecusia MpUpogHa KaTacTpoda y NOCTYIHOj Ha-
YYHOj JIUTEPATyPH UCKIbYUUBO je odpahuBaHa Ha riodamHOM HUBOY. PesynTtaTtu
WCTPaKMBaba U 3aKJ/by4lld MPOU3BOJ Cy pajia Bullle HayyHHKa (Seynaeve, 2001;
Wessells & Van Ommeren, 2008; Allden, et al., 2009; Kramer, 2009; Birkmann
et al., 2010; Knowles, 2013; Gagliato, Hijazi & Blaauw, 2017). ITopex Tora, Haj-
penpe3eHTaTUBHUjU IPUMjEpH CaKETUX UCTPaKMBamba U 3aK/bydaka Cy IpUpyyd-
HULW WIA CMjepHHULIE O MEHTAJTHOM 3[IpaBjby U TNCHUXOCOLHWjATHO] MOAPIILHU Y
XUTHUM CUTyallMjaMa Koju nuMajy Heodasesyjyhu kapaxtep (IASC, 2007; TASC,
2008; IFRC, 2009; IASC & IASC RG MHPSS, 2010; Sphere Association, 2018).

[MTPODECHMOHAJILIN U HEITPOOECHOHAJILIA 1
[NICUXOJIOIIKA IIOMOh YV IIPUPOJHUM KATACTPODAMA

[TpuxBatawem Cenpau oksupa, Penydnrka Cprcka je onpenujeseHa fa CBo-
jUM MHCTUTYLIMOHQJIHUM [je/I0BakeM CMambU PU3HK O] KaTacTpoda U Aa yTuye
Ha CMameme TyOWTaKka U CPefiCcTaBa 3a JKUBOT U 3IpaB/be CTAHOBHHILITBA Perry-
dnuke Cprcke. CreneH GyHKIMOHAJIHOCTHA CUCTEMA Npy’Kama INCUXOCOLYjanHe

2 AKTyenHHM JOKYMEHT 3a I710daHo fjenoBame OKeup 3a cmawerwe pusuka og xamacipoda usz Cen-
gauja 3a tepuog 2015-2030 (UNISDR, 2015) ycBojeH je 18. 3. 2015. ropune, Ha nocbenmwoj, Tpehoj
cBjeTckoj koHbepeHuuju OYH 3a cmamemwe pusMka of kaTactpoda, Koja je ompkaHa y CeHzaujy
(JamaH). YcBajawem noxymeHTa Oxeup 3a cmawewe pusuka og kawmacwpopa us Cengauja 3a tepu-
0g 2015-2030. yuspurheH je r1obalHU OKBUp 3a NPEBEHIIHjYy U CMamewe pPHU3MKa off KaTtactpoda.
YrBpheH je u ycarnauen mel)yHaponHu oAroBop Ha M3a30Be Te€ Cy YCBOjeHH MyJTHIaTepaaHu Mehy-
HapOZJHU yToBOpHU U pe3onyuuje. [loc/benulle HaBeIEHOT jeCcy ¥ MHUIIMjaTHBE KOje YTHUy Ha U3MjeHy
HallMOHATHUX 3aKoHOfjaBCcTaBa. [To3MBameM Ha 37paBibe, Yak 39 myTa, 34paBibe Ce MpeJcTaBba Kao
jenaH of xbyyHHX enemeHara Cengau oxkeupd. Of YKYIHO cefilaM TJI0DalIHUX 1IM/beBa, YETUPH UMajy
IVMpEKTHE Be3e ca 3paB/beM U (POKycHpajy ce Ha CMambemhe CMPTHOCTH, 1aroctame CTAaHOBHUILTBA,
PaHo yno3opaBame ¥ MPOMOBHCAe OTIOPHOCTH 3paBCcTBeHUX cucteMa (Reifels, 2018). MeHTanHo
3npasibe feduHUcaHo je y [IpuopuTeTy 4 Kao OATOBOPHOCT Ha HaIlMOHAJHOM/JIOKaTHOM HUBOY C
jacHuM 3amaTkoM — IToboswaiiu weme oopaska 3a Upyidare UCUXOCOUUjanHe Hogpuwike U yCryla u3
odnaciwiu MeHATHOT 3gpassbd 3a c8e Jbyge KOjuMda je tio UowpedHo.
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nmomMohu y okoJTHOCTHMa MPUPOAHUX KaTacTpoda oriesa ce y ClocodHOCTH cra-
CHOIla ¥ BOJIOHTEPA [1a Y OKOJTHOCTUMA MPUPOAHUX KaTtacTpoda Mpyxe Hajdoby
moryhy rncuxocouujanHy nomMoh ¥ MogpUIKy OHMMa Kojuma je momoh nmorpedHa.
PaHuje objaBbeHe CTyauje yIIaBHOM Cy ce OKycHpasse Ha TCUXOJIOWKHA YTH-
1aj kaTactpoda Ha npexusjene. Y ckopuje Bpujeme, mehyTum, cse Beha naxma
y Hay4HOj nutepaTypu nocsehyje ce u cnacuourma. Crnacvonu cy IojegUHLN
KOju Tpy»ajy momoh sbyarmMa y BAHPeJHUM OKOJIHOCTMMA Kao IITO je KaTaCTpo-
¢da (Sifaki-Pistolla, Chatzea, Vlachaki, Melidoniotis, & Pistolla, 2017). To cy
mpodeCHOHAIM Kao WITO Cy BaTPOTracly, MOMUIAjIH, BOjHA JTUIIa/BOJHULIH, CTIA-
CHOIIM Y 3IPaBCTBEHOM CHCTEMY U HENPO(eCHOHATHH BOJIOHTEPH KOjH TOMaKy
yHecpeheHWMa y pa3HUM KaTacTpodama, Ipyxajy aKyTHY MEeJUIIUHCKY Hhery u
TPAHCIOPTYjy WX Y YCTaHOBe Tje MOTy fa modujy anekBaTHU]jy mwery (Berger et
al., 2012).

Y nurtepatypu ce NOMHBY TPH THIIMYHA OITOBOpA OBe IpyTe JbYAW Ha CH-
Tyallljy yTPO’KeHOCTH: pa3BHjame CUHIPOMa H3rapama, KOHTpaTpaHcdepHe pe-
aKIyje ¥ mocpenHa/ceKyHapHa TpaymaTHu3alidja criacusiana U nomarada (Bmnaj-
koBuh, 2009). CHHOpOM M3rapama ce Hajueurhe pasBHja KO OHMX CHacuiana
Y TIoMarava Koju Texe nep@eKkuroHU3MY, UAealn3aluju nocia Koju 0daBsbajy,
MOTITYHO] MPENaHOCTH MOCHTy, IPeBeNMKUM odyeKkuBamMMa. Cnuka o cedu Kop
OBHX I[TOMarava ¥ Ccracuialia OMnucaHa je kao ,CynepmeH cuHIpoM”. bpxkem pa-
3BHjamy CHHIPOMA HM3rapama IoMake W JIollla OpraHu3aluja Mmocsia, HefocTa-
Tak 00yKke 3a HEeKM I110Cao, U30CTajame COLMjasHe MOJpILIKe WIH CylepBu3sHje,
nmpodecronanHa uzonauyja (Van der Veer, 1992). KoutpaTpaHncdepHe peaxiuje
MpefiCcTaB/bajy MojaBy y kojoj cy ocjehawa U MUCIK MOMaraya MoOACTaKHYTH HC-
KyCTBOM KJIMjeHTa KOje OH CaolliTaBa moMarady. [lpaMaTiuyHe nmprude Koje moma-
rau ciaylia MOTy JonpuHHjeTu Dyhewy pasnuuuTuX MexaHrW3ama ofdpaHe (T0TH-
CKHBame, NopHliame, MpojeKIrja) Koju MOTy Iia yrpo3e Mpyskame ICHXOJIOIIKe
nomohu yHecpehennma. Ilox mocpenHOM WM CEKYHIAPHOM TpayMaTH3alljoM
Cracuialia ¥ rnomarava InojpasyMujeBajy ce Tpayme Koje oBe KaTeropuje bynu
TI0KMBJbABAjy TOKOM pajia ca TpayMaTuzoBaHuM Jeynuma (Figley, 1995).

3dor npupoge nocia, CacuouH ce yBujek cycpehy ca Temko nospujehenum
WIA MPTBUM THjelMMa, CBjefodye O eMOLMOHATHUM peaklidjama MpeXHBjenux
(besnanmexHocT, Tyra ¥ dujec), JOKUB/bABAjy pazoyapame Kajia HUCY YCIjernu fa
crnacy »KMBOT U U3JIaXY Ce MOTeHIUjanHoj husnukoj nospenu (Mao, Fung, Hu, &
Loke Yuen, 2018). CBu 0BU cTpecopu Mory nosehaTu BjepoBaTHOhy HeraTUBHUX
NICUXOJIOWIKUX Noc/benuna mehy cnacuonuma, y nopehemy ca onmrom nomysna-
II1jOM Koja HHje u3nokeHa katacTpodu (Van der Velden, Van Loon, Benight, &
Eckhardt, 2012; Walker, McKune, Ferguson, Pyne, & Rattray, 2016). Heratusau
NICUXOJIOLUIKH YTHIAj KaTacTpode Ha NpUNAJHUKE CHara cracaBama yKbydyje
aKyTHM AucTpec nopemehaj, aHKCHO3HOCT U AEMpecHjy, MOCTTpayMaTCKU CTpe-
cuu nopemehaj (I1TCIT) u nopemehaje saBucHocTH/ynoTpede cyncranuu (Pinto,
Henriques, Jongenelen, Carvalho & Maia, 2015; Javidi & Yadollahie, 2012).
PasBujamy cexyHJapHe TpaymaTH3alldje IoMaraya IOrofyje TeXHHa HBHUXOBOT
TpayMaTCKOT UCKYCTBa, HUBO 00YYEHOCTH romaraua, HemoryhHocT kopuirhema
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Pa3TUYUTHX U3BOPA NICUXOCOIHjaTHE MOJPIIKEe, TPEHYTHO TICUXHYKO B (PHU3UIKO
3mpasbe momarava (Bmajkosuh, 2009: 76).

AHraxoBame HemnpodecroHanana (BOJIOHTepa) Y CaHWPawky NCHXOTOMIKHUX
noc/eeula Hecpeha jol je jemaH 3ajefHUYKU UMEHWUTEb KOjU Craja pa3indyu-
Te 0dHKe Icuxosouke noMmohy. AHrakoBame HempodecHoHanala y npyxamwy
yciayra y obyacTv MEHTAJHOT 3[paBiba MoKpehe /Ba K/byYHA NMHTama, NMHUTame
cesnexiyje HermpodecuoHanala U MUTamka HbUX0Be enykaudje. Kaga je pujeu o
cenexuuju, l'ynman (Goodman, 1972: 953) roBOpH 0 UHTEPTIEPCOHATHOj CEH3H-
THBHOCTH, pa3yMHUjeBamy, OTBOPEHOCTH, CKPOMHOCTH, ITPUXBATamky/TOINIMHUA U
TepaneyTCKOM TaJIeHTy, Ka0 OCHOBHUM KpHUTepHjyMuUMa u3dopa HernpodecroHa-
naua. lase, emykanuja HermpodecroHantana ce He 3aCHHUBA Ha IICHXOTEpamnujy,
HHUTH TICHXOJIOUIKOM WJIH NCHUXHjAaTpHjcKkoM TpeTMaHy. IIpema LlpBeHOM KpcTy
Cpbuje (2018) ncuxosnolka enykauuja Tpeda na dyne npunaroheHa notpedama
yrpo’keHe ToMyJalkje U ykbydyje NaBawme UHbOpMaluja yrpoxeHuM ocodama
U Tpynama o IPHUPOAH CTpeca, MOCTTPayMaTCKOM CTpecy U IPyTHM peakudjama
U YIIO3HaBame Ca MeXaHU3MHMa 3a CyodyaBame ca CTPecoM, ca BjellITUHaMa U
pecypcuma. BonoHTtepu Tpeda #a mocjenyjy 3Hama 0 peakidjama Ha KpU3He CH-
TyalMje ¥ Jja UX pa3yMHujy, kao 1 1a 1ocjesyjy BjelITUHE 3a ToMarame Jbyauma Jia
ce Hoce ca CBOjuM mpodsiemruma. Takohe, Beoma je BaXKHO 0XpadpuBaTu HEmpo-
(hecroHanue na pasBHjajy rpymHy COMUAAPHOCT, TPYIHU UIOEHTUTET U TIOJPUIKY
COTICTBEHE TpyIle, jep jeauHo Tako Hehe umaru notpedy na UMUTHPAjy npode-
CHOHaJIIe.

[TyTem mjenoBama CHelHjaln30BaHUX U BOJIOHTEPCKUX CHara CIpoBoje ce
onrosapajyhe Mjepe u akTUBHOCTH U JIOTPUHOCH Ce CUCTEMATCKOM U [JjesI0TBOP-
HOM TIpY’Kamy ICUXOCOLHjaHe NOMOhH y OKOJIHOCTHMA NMPUPOJHUX KaTacTpo-
(pa ToxOM CBe TpH (pa3e ynpasibaba PU3UKOM OJ IPUPOAHE KartacTpode (mpuje,
3a BpUjeMe U MOoCIHje MpUpogHe KaTacTpode). Y Be3u ca TUM, MPOBjEPEHO je y
KOjoj MjepHu Cy cracuouu U BosoHTepu y Penydnuuu Cprickoj obyueHu 3a npy-
Kame IPpBe MCUXO0JIOLIKe MOMOhM HacTpanaaoM CTAaHOBHMILITBY Yy OKOJHOCTHMA
IPUPOAHUX KaTacTpoda, C 053UpOM Ha TO ia Ce He BPIIH KOHTUHYHWpaHa efyka-
IjMja ¥ odyKa criacusala U BOJIOHTepa 3a [IPy’Kame IPBe MICUX0IOLIKe TOMOhH.

[I1aHOBY ¥ CMjEpHHLE 3a NpPYy’Kambe ICUXOCOLHWjaJHE INOAPIIKE aHTaxKo-
BaHMM CIACWIauKUM €eKWlamMa HUcy uspaheHe M pasBujeHe 3a cBe Tpu dase
yIpassbaa IPUPOJHOM KatacTpodoMm. IIporpam npyrxkama NOMOhH U TpETMaH
aHTa)XOBAaHUX NPUNAJIHUAKA CIACHIAUKHUX €KUIA U BOJIOHTEPA HUje Ha IPENopy-
YEHOM HHBOY Y OJHOCY Ha CMjepHHULE PeEPEHTHUX LIeHTapa. Y LUby IPOBjEpe
HaBEJIEHUX XUIIOTE3a UCIIUTAHO j€ Y KOjOj MjEPH CE Ca MpUIaJHULIMMA ClIachIay-
KHX €KUIla CIPOBOAM afleKBaTaH IIPOrpam MCUXOCOLHjaHE NOMONY HaAMUjEHEH
HCKJBYYHUBO CIIaCHOLMMa TOKOM CBHX (pasa ynpas/bama y IPUPOJHUM KaTacTpo-
(pama, Oynyhu a OHM HUCYy MMYHH Ha NICUXOCOLMjanHe edeKTe NPUPOJHE KaTa-

cTpode.
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METOIOJIOILKN OKBUP

Y oBOM pajly U37I0K€H je JU0 Hasla3a LIUPeT UCTPaKUBaUKor mpojexta (Map-
yeTa, 2021) KOju je cIpoBefieH y Luby yTBphHBamka HUBOA IPUIIPEMIBEHOCTH UH-
crutyuyja Penydnuke Cprcke y Be3M ca NpyKameM IICHXOCOLujasHe nomohu
(uckycTBa U JOCTUrHyha) y OKOJTHOCTUMAa IPUPOJHUX kaTacTpoda. Ha oBom mje-
CTy MCIIUTAHO je TPEHYTHO (DyHKIIMOHUCAkbE CUCTEMA NIPY’Kama IICUX0COLYjalHe
NoMOhHM CTAHOBHUILITBY a KOjy NpYXKajy Cllaculauke eKUIle Y OKOJTHOCTHMA [IPH-
ponHux katacrpoda Ha nozapyydjy Penybnuke Cprcke.

Y3opax uctupaxuseara

Y30pax UCITUTaHUKA Y OBOM UCTPa’KMBaky YAHWIN Cy MPUIIaJHUIIM CHAra 3a
3alTUTYy W CracaBamwe C nogpydja rpanosa bama Jlyka v I'papuiuka Te y OMIITH-
Hama Yenunay, Jlaktamu u Kosapcka Jyduna, a koju cy OWUIM aHra)KoBaHU 3a
Bpujeme nomtasa 2010. u 2014. ropunn y Penydnuuu Cprickoj. Mcrtpaxkusame je
CIIPOBEJEHO HA Y30pKy 0f 62 UCNUTAaHUKA, y Teprody asryct—oxrodap 2020. ro-
nuHe. HamjepaH y30pak YNHWIM Cy CIACHOLM KOjU Cy OWJIM aHTaKOBaHH Y HaBe-
IeHOM IMepuojy y CacTaBy jeJUHMLIA U THMOBA LIUBUIHE 3aIUTUTe (DOPMUPAHUX
0]l CTpaHe OpraHa jefWHHLA JIOKaJHE CaMOyIpaBe, HAIUIE)KHE OpraHU3aliOHE
jemvHuLle MUHUCTApCTBa YHYTPaLIBUX [10CI0BA, 3aTUM IPUNIASHULIU TpodecH-
OHaJIHE U XUTHe C1ykde (BaTporacuy U MefULMHCKe C1yxde) Te jeuHuLe, TH-
moBH 1 exune lpeeHor kpcra Penmydnnke Cpricke. Y HacTaBKy Cy IpenCTaB/beHE
couuogemorpadCcke KapakTepUCTHKe OBOT Y30pKa.

Opnoc n3mehy mcnutaHMKa MyLIKOT M )KEHCKOT 1oJsia y y3opky je 1: 2,1y
KOPHCT MYILIKOT 1101, IITO ¥ NTPe/iCTaB/ba PEAIHY CJINKY POJHE PABHOIIPABHOCTH
3aroCcIeHuX y aHKeTHpaHUM PaflHUM OpraHu3allijaMa jaBHUX WHCTUTYLUja Pe-
nydnuke Cpricke. MyIIKy UCTIUTAaHUIIM YUHWIH cy 67,74% (1wuX 42) Ol YKYITHOT
y30pKa, 0K je keHa duino 32,26% (wux 20).

Kaga je pujed o cTapoCHOj 0O UCTUTAHUKA, MOXKEMO TPUMUJETUTH J1a OHA
oJrosapa HopMmaiHoj pacnogjenu. Hajsehu 0poj ucnuranuka, mux 25 (40,32%)
npunaza 100Hoj kareropuju 40—49 roguHa, AOK Cy ocTase fodHe KaTeropuje pas-
HOoMjepHoO pacniopehene: Tpu ucnuranuka (4,84) ydpajajy ce y kateropujy 19-29
roguHa, a wux 16 (25,81%) y xateropyjy 30-39 roguna. TpyHaecT ucnuraHuKa
(20,97%) crapoctu je 50-59 roguna, fok wux 5 (8,06%) yuHM KaTeropujy Haj-
CTapujux ucnuTaHuka 60—65 roguHa.

CTpyKTypa UCIUTaHUKA ITpemMa 00pa30BHOM NPOMUIY MOKE CE NPeACTaBU-
TH Ha obefehu HaunH: Hajehu Opoj ucnuranuka, wux 30 (48,39%) uma BUCOKY
CTPY4HY CIIPEMY, JOK CPEIEIIKOICKO 00pa3oBame uMa 21 ucnuranuk (33,87%).
Bumry cTpyuyHy cnpeMy uma net ucnuraHuka (8,06%), Ok cy TpU MCIUTaHUKA
(4,84%) cneuunjanucTy. [IBa ucnuranuka (3,23%) jecy MarucTpy, [OK je jemaH
ucnuTaHuk (1,61%) macrep.
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[Togauu o uCIUTaHULIMMA KOjU YMHE 0Baj Y30pakK [10 OCHOBY pazia ! 3aIocrie-
Ha Y pPafHUM OpraHHu3audjama’ jaBHUX HHCTUTYLHja Pemybnuke Cprcke ykasyjy
Ha To ja je no 11 ucnuranuka (17,74%) 3anocieHo y MUHHUCTApCTBY YHYyTpa-
IIBUX 110CJI0BA, JeIMHUIM JIOKa/IHe caMoyIipaBe, BaTporacHoj ciyxbu, Cinyxdu
XuTHe nomohu u LipBeHOM KpcCTy, nok cy wux 7 (11,29%) paguuuu Pemybnuuke
yIpaBe UUBUIHE 3alUTUTE.

Kaga je pujed o CTPyKTypH MCIIUTAaHUKA Tpema rpany/Mjecty paja UCIUTa-
HHUKa' 07 yKYITHO 62 HCTIMTAaHUKA Y OBOM Y30pKy BHX 16 (25,81%) je 3amocieHo y
bawoj JIynu, nox je mo wux 12 (19,35%) no uctom ocHoBy U3 Yenunua, [paguiike
u Kosapcke [Iydune. Jecet ucnuranuka (16,13%) 3anociexo je y Jlakrauruma.

Hajsehu 0poj ucnuranuka, wux 21 (33,87%) uma pafgHO UCKYCTBO Y Tpaja-
wy o7 11 no 20 roguHa, nok 20 ucnutanuka (32,26%) Mo UCTOM OCHOBY NpHUIaza
kareropuju 21-30 roguna. Tpunaect ucnuranuka (20,97%) no ocHOBY pagHOr
UCKyCTBa yOpaja ce y KaTeropujy of IIeCT JO AeCeT FOAMHA, 0K CE BHUX 0CaM
(12,90%) no uctom ocHOBY yoOpaja y kateropujy 31—40 roguHa. Y 0BOM y30pKy
HEMa UCIHUTAHUKA C PaJHUM UCKYyCTBOM [0 II€T rOfMHA, C 003UpPOM Ha TO fa je
HaMj€epHH y30paK 00yxBaTao Julia aHrakoBaHa y Bpyjeme nominasa 2010. u 2014.
roguHe. TEXHUKOM aHKETE CIIPOBEJIO CE UCTPAKUBAKE Hafl y30PKOM UCIIUTAaHUKA
KOjY Cy YMHMJ/IM [IPUIAJHULY CHAra 3a 3aliTUTY U CIlacaBambe.

Y uusy nposjepe xunoresa, IOMOhy aHKEeTHOT YIUTHUKA® IPUKYIUBEHHU CY
nojauy Ha ONMCAHOM y30pKy IpPHUIIafHHKA CHAra 3a 3aliTUTy U ClacaBame KOjH
Cy Ounm aHraxosaHHM 3a Bpujeme nomiasa 2010. u 2014. rogusau y Penybmaunm
Cpnckoj. McTpakuBame je CIpOBEEHO Ha y30pKy 0f 62 UCIUTAaHUKa, Y IEPUOLY
aBrycr—okrodap 2020. rogure.

3 [l;1aHMpaHO je ma ce UCTpakuBame CITPOBeZe Ha Y30pKY Off 66 MCITUTAaHMKA KOjU Cy OMIM aHra-
»KoBaHU y BpujeMe nomnasa 2010. u 2014. roguHe y cacTaBy jeJHHHUIIA U THMOBA LIUBHUJIHE 3aIUTUTE
(hopMHpaHUX Off CTpaHe OpraHa jefuHHUIIA JIOKaTHe CaMOyIlpaBe, HaljIe)KHe OpraHU3alioHe jefid-
HULle MUHHMCTapCTBa YHYTPAIIBUX MOC/IOBA, 3aTUM TPHUIafHUKA MPOheCcHoHalHe U XUTHE CITyxde
(BaTporacuy ¥ MegULHHCKe CITykde) Te jefHHHUIIa, TUMOBA U exuna LipseHor kpcra Pemydmuke Cpr-
CKe ¥ KOjH je dopMupaH Ha Dasy HamjepHOr y3opka 1o 11 ucnuTaHMWKa W3 CBake pafiHe OpraHU3a-
uuje. [Imanupanu y3opak of 11 ucnuraHuka U3 pagHe opraHusanuje Pemydinuka yrpasa LMBHIHE
samtute Penybnuke Cprcke (PYLI3 PC) Huje mocTurHyT, ¢ 063upom Ha To fa ce y PYLI3 PC I'pana
bama Jlyka camo jeflaH HCIUTaHUK 0/1a3Ba0 aHKETHpamwy Off INIaHUpaHa TpH, ok OmmurrHa JlakTamu
HeMa enemeHnTe PYII3 PC.

4 TInaHHWpaHO je ja ce UCTPakKUBame CITPOBeJe Ha Y30PKY Off 66 UCIHTAaHKUKA — IPUNIAJHAKA CHAra 3a
3aLITUTY U ClIacaBame ca noapydyja rpagosa bama Jlyka v ['papuinka, Te y onutiHama YennHan, Jlak-
tamy 1 Ko3apcka ybuna, a koju cy Ounu aHrakoBaHu 3a Bpujeme noriasa 2010. u 2014. roguHu y
Penydmuuu Cprickoj. [pyna ucnutanuka dopmupaHa je Ha a3y HaMjepHOT y30pka, 1o 18 ucnura-
HUKa 13 bame Jlyka Te 1o 12 ucnurtanuka 3a 'paguiuky u onwrtrHe Yenunau, Jlakramu u Kosapcka
Iyduua. Ilnanupanu y3opak on 18 ucnuranuka u3 bame JIyka HUje JOCTUTHYT, C 003UPOM Ha TO Ia
ce u3 pagHe opranusanuje PYL[3 PC Bawa Jlyka, of IJIaHUpaHa TPYU UCIIUTAHUKA, CAaMO jelaH 0[Ja3Bao
aHkeTupamy, ok OniutuHa Jlakramy Hema enemente PYLI3 PC.

5 Y oBOM HCTpakuBamy, aHKETHa NHTawma (popMUpaHa Cy Ha Dasu MMIVIEMEHTHPAHUX CMjE€pHHULA
TENTS xoje cy notsphene kpo3 mpojexkat PFA-CE 2017-2019. ITonjena oAroBOpHOCTH U 3afaTaka
usmehy opranusanmja, y BUly crieljijaanu30BaHUX yCayTa ICUX0COLHjaTHe MOAPIIKE U TPBEe MCUX0NI0-
ke nomohw, kao ¥ cneyudUIHN HUBOU IICUXONIOLIKe TOMOhH, 3aTUM 3aXTHjeBaHe BjelITHHE aKTepa,
npezcTaBlbajy NoHyheHe oarosope Ha ofpehena nuTama.
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PE3VIITATU UCTPAXKMBABA

Y HacTaBKy Cy Npe[CTaB/beHU Pe3yITaTH UCTPaKUBawba Ha Y30PKY KOjU Cy
YUHWIN MPUNAaJHULIM CIAaCWIauKUX eKUIa ¢ mogpyyja rpagosa bamwa Jlyka u 'pa-
IuilKka Te y onmtrHama YenuHan, Jlakraum u Kosapcka Jyduna, a koju cy dunu
aHraxoBaHU 3a Bpujeme noriasa 2010. u 2014. ronunu y Penybnunm Cprckoj.

Tabena 1. IMuinawe I11 — Opianusogawe cydjexatlia u gpywitiea u ciposoherve
Mjepa u axktusHOCTUY Y pagroj oplanusayuju kpo3 iipu pase yiipasmara
pu3uKom og xamacimpoda

Y M0joj pafiHOj OpraHU3aLHjH, Y UWbY 3alITUTE HALIMOHATTHE
6e3bjenHOCTH, MPUCTYIIA Cé OPTaHU30BamYy CydjexaTa U IpyIITBa
I11  xpo3 Tpu dase ynpasbamba PU3UKOM Off KaTacTpode Te ce cripoBoge  bpoj %
onrosapajyhe Mjepe v akTUBHOCTH TIpHje, 3a BpHjeMe U ociuje
MpUpOJHe KaTacTpode.

Y nornyHocTH na 23 37,10
YrnaBHOM fa 22 35,48
JljeTMMU4HO 13 20,97
YrnaBHOM He 2 3,23
Yonmre He 0 0,00
He 3Ham 2 3,23

YKYITHO 62 100

Tabena 2. Muiiarwe 112 — Hauunu tipesazunaxera ciipeca
2 z TOKY CBOTA JOCaflalllber pa'na, duo/ma cam y CTpeCHUM CUTyalHjaMa. Bpoj %
Tpec caM IpeBasuIasuo/na:

CamocranHo (camonomoh) 18 29,03
Y3 nomoh pagHOr/pagHUX Kosere/Kosnera 11 17,74
Y3 nomoh nopopuue 3 4,84
Y3 nomoh penuryje 0 0,00
Hucam duo y cTpecHUM cuTyaldjama 4 6,45
Hemwrro fpyro 0 0,00
Bumectpyku oarosopu 24 38,71

YKYITHO 62 100

[TpeBasunaxxeme cTpeca y3 noMoh penuruje Koj UCIIUTaHUKA HHje 3amakeH
Kao TojeguHavyaH oArosop. MehyTum, oBaj cTUI IpeBaswiaxemwa crpeca 24 uc-
nuTaHuka (38,71%) HaBofe y KoMOMHALIUjHU ca APYTUM HauMHHUMa IIpeBasulaxe-
Hba CTpeca, HIIP. CaMOoCTaaHo (camonomoh 1 y3 nomoh nopozautie)

YHUBEP3UTET Y BAHOJ YL - DAKYNTET BE3BJEAHOCHMX HAYKA
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Taoena 3. [Muitare [13 — HauuHnu tipesasunaicera Ciipecd y3poK08anol 00aebdrmem

CBAKOGHEBHUX UOCTOBA

ObaBspare MOjUX CBAKOAHEBHUX MOC/IOBA (KOHTAKT C JbyAMMa KOju Cy
I13 wu3rybunu cBoje dmxme, CBOje JOMOBE U/UIM CPELCTBA 3a XKUBOT; WId  bpoj
KOjU Cy MMaJIi TpayMaTcka M Telllka UCKYCTBa) yTHUEe Ha MEHe TaKo Ja:

%

Hayuuno/na cam XHBjeTH C TUM 31

[TokyiiaM NOTPaXUTH eMOLIMOHAIHY HOAPLIKY 3

0[] opojulle, mpujartesba Uiau pohaka

OxpeHeM ce APYTMM aKTUBHOCTHMA Jia OUX CKPEHYO//1a MUCIH 8

[Moxywam Hahu yTjexy y peauruju 2

CriaBaMm Iy’xe Hero 09u4Ho 1

KoHcTaHTHO ocjeham (pusnuke U NCUXUUKe Terode 1

1 OpUHEM ce 3a CBOje 30paBibe

Buiectpyku oirosopu 16
YKYITHO 62

50,00
4,84

12,90
3,23
1,61
1,61

25,81
100

lecHaect ucnutanuka (25,81%) KOpUCTU pas3nUuUTe HaYyWHE MpeBasuia-
JKema CTpeca y3pOKOBAaHOTI CBAKOJHEBHUM IOCIOBUMA (KOHTAKT C JbyAUMA KOjU
Cy U3ryOUiIu CBOje DIHKIbe, CBOje JIOMOBE H/WIH CPEJICTBA 33 XKUBOT WIH KOjU Cy
VMMasu TpayMarcka M Tellka UcKycTBa). CTpec ycbes odaB/batba CBAKOZHEBHUX
MI0C/IOBA HajBHUILIE Cy IpeBsafiaBaly Ha HAYMH Jla Cy HAy4WIH KUBjEeTH C UM U
oxpehyhu ce Ipyrum akTUBHOCTMMA KaKko OM CKpPEeHYJIW MUCIH — IeCT UCIIHTa-

Huka (37,50%).

Tabena 4. Iuinare IT 4 — Cliposohere 00yKe y 8e3u ca Hpesasunarerem ciipecHux

cutayayuja
14 Y Mojoj pazHOj opraHu3aluju CIPOBOIH Ce obyka y Be3u ca Bpoj %
IpeBasHIaKemheM CTPECHUX CHTyalluja Ha cibefehd HauMH:
Bpurmauka nogpuika o Mogeny ,crapuju opar/cecrpa” 3 4,84
[Ncuxonolka egykanuja 22 35,48
CacTaHUM BPIIBAaYKUX IPyIa 38 IOJPLIKY 1 1,61
He cnipoBonu ce odyxa 35 56,45
be3 ogrosopa 1 1,61
YKYITHO 62 100

Tadena 5. [Tutiare [15 — Opexsenyuja cliposohera 00yxe y 8e3u ca Upesasusiaierem

CTHpecHUX CUtlyauuja

Y Mojoj pasiHOj OpraHM3alyju COPOBOIU ce o0yka y Be3u ca

15 et Bpoj %
IIpeBa3sWIaXEeHEM CTPECHUX CUTyaluja:

Buure nmyra y mjecewy 2 3,23
JenHOM MjeceqHo 1 1,61
JenHOM KBapTalHO (jegHOM y TpoMjeceuyjy) 2 3,23
[Monyroguuime (IBa MyTa y FOAUHH) 10 16,13
JenHOM y rOfuHHA 12 19,35
He cniposonu ce obyxa 35 56,45

YKYITHO 62 100
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Taodena 6. Muitare 116 — O0yka y tipysary tpse Ucuxonouike homohu

Y Mojoj pafHOj OpraHu3alyju CIPOBOAM Ce 00yKa Ipy’kamba IpBe
[16  ncuxosolke ToMohu HaCcTpafaJOM CTaHOBHHUILTBY, Y K0joj ce bpoj %
oDdyyaBaM Kako fa:

[IpouujeHuM CTame MEHTAIHOT 3[paBba HACTPa#anor 0 0,00
[Mpyxum HacTpaganom norpedue uudopmauuje 0 0,00
YcnocraBUM KOMYHHKalMjy ca HacTpamaaium 3 4,84
[Tpy’XuM NpBYy MEOULIMHCKY OMOh 3 4,84
Ybujenum HacTpaganor fa NOoCTyIH 0 0,00
10 MOjUM MHCTPYKLMjaMa y LIU/bY CllacaBarmba

[pouujeHum duU3HUKe IOBPEE HACTPaAJaIor 0 0,00
[IpenosHaM UHAUBHOYyalHe noTpede HacTpajanor 0 0,00
[TomakeM y CMUDHBalby CTPECHUX peaklivja HacTpajaior 0 0,00
[TpuopuTeTHO JOOUjEM Off HACTPALAIOT 0 0,00
norpedHe HHGOPMalHje y LUy CrlacaBamba

He cripoBopu ce obyka 28 45,16
Bumectpyku oarosopu 28 45,16

YKYITHO 62 100

IIBaneceT ocam ucnuTaHuka (45,16%) cmaTpa [ia ce y BUX0BOj pafHOj Op-
raHW3alWjy CIPOBOJY BUILECTPYKa 00yKa Mpy’Kamwa MpBe MCUXO0JIoLIKe nToMohu
HaCTpagaJIOM CTaHOBHHUIITBY (Hasone II0 OBa OO CBUX OEBET HAYHWHA MPYyXakba
MTPBE TICUXOJIOIIKE TIOMONH).

Tabena 7. Mutaawe I1 7 — ®pexsenyuja ciposoherwa 0dyxe Upyrarnd iipee
fcuxonowke Homohu

Y M0joj panHOj opraHM3aLHUju CIIPOBOAHM ce 00yKa INpy»Kama IPBe

7 MICUXOJIOUIKE TOMONM HACTPAaIOM CTAHOBHULITBY: bpoj %
Buie nyra y mjeceny 3 4,84
JenHOM MjeceyHo 1 1,61
JenHOM KBapTaslHO (jeHOM y Tpomjeceujy) 0 0,00
[MomyropuuIme (oBa MyTa y FOAUHH) 13 20,97
JenHOM y rOIUHU 16 25,81
He cripoBonu ce obyka 29 46,77

YKYITHO 62 100

Tabena 8. Mutuawe IT 8 — Hcxogu 0dyxe Upysare iipge dcuxoiowke omohu

[Tyrem oOyke Ipy»kara ITpBe MCHXOJIOLIKe TOMOhH HacTpajaioM

s : P bpoj %
CTAaHOBHULITBY ITPUIPEMJbEH/A CaM 3a CUTYyallHje Y KOjUMa:

Hactpapmanu je y crawy moka 2 3,23
HacTpananu onbuja KOMyHUKALH)y 1 1,61
Hacrpaznanu He Moyke 3aZJ0BOJBUTH OCHOBHE KUBOTHE TIOTpede 2 3,23
HacTtpapanu ce noHama arpecCUBHO 1 1,61
Hactpapanu onduja nomoh 1 1,61
He cripoBonu ce obyka 29 46,77
Buiectpyku orosopu 26 41,94

YKYITHO 62 100

YHUBEP3UTET Y BAHOJ YL - DAKYNTET BE3BJEAHOCHMX HAYKA
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IBanecer wect (41,94%) ucmuTaHKWKa y CBOjUM OJITOBOPHUMaA je KOMOHUHOBAIO
O]l IBHje 0 TIeT Pa3TuYUTHX CUTYallHja 3a Koje Cy MPUITPeMIbeHH MyTeM 00yke
npy’amwa IpBe NCUXOoJouKe noMohy HacTpafaaoM CTaHOBHULITBY. Camo meT
ucnutanuka (19,23%) on oBux 26 mana cy OAroBOp KOjU OJroBapa CMjepHUIIA-
ma EBponcke mpexe 3a Tpaymatcku crpec (TENTS). Y cxiagy ca cmjepaunama
TENTS, npenopyuyje ce odyka ¥ npunpema rnomarava 3a fijeJioBame CX0JHO pe-
aKIjdjama HaCTpaJalnuxX Ha TPayMy U HOLIEHe ca TpPayMoM.®

Tadena 9. Mutnare IT 9 — Cliieuere 8jewiiliune y pyxcary ipee icuxonouixe iomohu

9 [Tyrem oOyke npykama IpBe MCUXO0JIoLIKke NoMohH HacTpafaniom

) Bpoi 0
CTaHOBHMLITBY CTeKao/a caM cjbefehe BjemTuHe: POJ %
[IpenosHaBame (PU3NUKUX 3HAKOBA Y3HEMUDPEHOCTH HAaCTpafauior 0 0,00
(HeoproBapamwe Ha NMUTawa WK Hapende, Ne30pHjeHTHCAHOCT,
XUINEPBEHTUNALIT]jA)
[TpoujeHa HUBOA OTIOPHOCTH HACTPAAANIOT (MpOlLjeHa Jia Jiv je 0 0,00
norpedbHa nomoh unu je JOBOJBHO MOJCTHLIAKkE CaMOorIoMohH)
YcnocTaBrpamwe nodpe ncuxosnouike armocdepe 1 1,61
y KO0jOj Cé HeCMeTaHO OfIBHja KOMyHHUKalfja ca HacTpajaluM
Ycnocrasbame HeBepdaaHe KOMyHUKalMje ca HacTpafaluM 0 0,00
[Tpuxyrubama HHGOPMaLKja 0 moTpedama HaCTpagaIor 0 0,00
[Tpyxamwe npakTUYHe nomohu 1 1,61
[TpenosHaBame EMOLMOHATHUX 3HAKOBA Y3HEMHPEHOCTH 1 1,61
HacTpazgasor (HEKOHTPOIMCAHO MlaKamwe, husndyka/sepdanHa
arpecwuja, 1I0K)
EMoLMOHAIHO CMUPUBAKkEe HACTPaaaor TEXHUKOM Y3EMJbEha 1 1,61
[TpenosHaBawe noTpeda 3a ynyhrsamwe HacTpajanor 0 0,00
y CHeLujaTucTHuKe cryxbe
[MoxyyaBama 0 HAYMHHMA CyouyaBama C Telrkohama 1 1,61
(ncuxoenykauuja)
[TpoujeHa onacHOCTH 3a cebe u fpyre 0 0,00
Hucam nmao/na odyky 29 46,77
Bumectpyku oarosopu 28 45,16
YKYITHO 62 100

IBanecer ocam (45,16%) ucnUTaHUKA y OArOBOPY Ha OBO IHTambe KOMOU-
HOBAJIO je Off TPH [0 AEBET PasIMuMUTHUX BjEIITHHA KOje Cy CTEKIH y NpYKamwy
IIPBE MICHUXOJIOIIKE MTOMONhY. AHaNIU3UPaHHU [T0Jjaly YKa3yjy Ha TO [a HUjelaH Of
UCMHTaHMKa He Nocjenyje cBe BjemThHe’ npenopyueHe cmjepHuniama TENTS.

6 V cxumany ca TENTS cmjepuuniama xoje Hucy obasesyjyhe npupose, ncuxoconujaisa momoh ocoosby
XUTHHX CITyKOH/CIacuoIMMa U CIIOHTAHUM BOJIOHTEPUMA Y OIILITEM MoJieiy moMohu npesula miaHuparme
nocrynaka koju he momohu y cpeyasary usrapamwa 1 Tpaymarusanuje. OBu noctymnim o0yxsarajy: 1) pe-
JIOBHE CMjeHe (KaKo Jby/IU He OU paJiniii Iy’)Ke HEro 1ITo je moTpedHo); 2) TeXHU4KH AeOpuduHr mociuje
3aBplIeTKa cMmjeHe; 3) cucreme nozapuike. CUCTeMH HOJPIIKE MOAPAa3yMHUjeBajy PEIOBHY CYIEpBH3H]Y,
CaBjeTOBAE C KOJIEraMa M CIIOJBbHUM CaBjETHUIIMMA, 3aTHM TEXHHKE 3a U3rPa/iiby KOJICKTHBHOI IyXa yc-
MjEpEeHOT Ka 3ajeAHUIITBY 1 noapuiny y Tumy (Bisson & Tavako, 2008)

7 CXOmHO mpernopykama, OCHOBHE BjCIITHHE KOje CIIACHOLIM MOpajy Aa MOCjeyjy jecy MpoljeHa omnacHo-
cTH 3a cebe u apyre. Cibenehe cy BjemTnHe KOMyHHKAIM]E Y KOjOj c€ MPHKYIUbajy HH(MOpMaIije 0 moTpe-
6ama HacTpaJgajor y by npyxara npakruaae nomohu. IlocjenoBame BjemITHHA Ka0 LITO Cy MPEMo3Ha-
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Taoena 10. ITutware I1 10 — Ognoc 0dyxe u U3a308a

Odyxka y M0joj pailHOj OpraHU3alHju 0iroBapa ©3a30BUMa C KOjuma

1110 caM ce cycpeo/na y spujeme nortasa 2010. u 2014. rogune. Bpoj %
Y nortnyHocTH fa 6 9,68
YrnaBHOM fa 28 45,16
JljennMMUYHO 18 29,03
YriaBHOM He 3 4,84
Yomnuute He 6 9,68
Hwucam d1o aHraxoBaH 0 0,00
be3 ogrosopa 1 1,61

YKYITHO 62 100

Taoena 11. INutaawe I1 11— Ysohewe Hosux Wema y tipoyec 00yxe

m1 Haxon nonnasa 2010. 1 2014. roguse y npouec ussoherma odyke Bpoj %
yBeZieHe Cy TeMe Koje [0 Tafia HUCY peaar30BaHe.

Ia 14 22,58
JljemTMMUu4HO 23 37,10
He 6 9,68
He 3Ham 18 29,03
bes ogrosopa 1 1,61

YKYITHO 62 100

Tabena 12. [Tuthare I1 12 — Ycainawenoci tipoipama o0yKe ca CMjepHUUAMA
pedepentinux ueninapa

2 Y kojoj Mjepu cy nporpamMu o0yKe ycarjalleHu ca CMjepHALIaMa

m pedepeHTHUX LeHTapa: bpoj %
Y nornyHocTH 8 12,90
JljeTMMU4HO 23 37,10
Hucy ycarnamenu 8 12,90
He 3Ham 22 35,48
be3 ogrosopa 1 1,61

YKYITHO 62 100

BambC (U3MYKHX M EMOIMOHAIHMX 3HAKOBA Y3HEMHPEHOCTH HACTPAJaNOr, MPOIjeHa HUBOA OTIIOPHOCTH
HACTPaJIaJor 1 MPErno3HaBame MoTpeda 3a ynyhnBame HaCTPaaanor y CIenHjaTuCTHIKE CITYX0e MoMaxe y
MIPEBCHTHBHOM JIjeI0Bamby U PAHOM OTKPHBakY TEKNX MCHXUUYKKX ropemehaja.

YHUBEP3UTET Y BAHOJ YL - DAKYNTET BE3BJEAHOCHMX HAYKA
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Taoena 13. [Tutaare I1 13 —Ilotipeda 3a cliposoherem 0dyKe cllacunaua u 0JI0OHIUEPA
y dpymary tpee Ucuxonouke HoMohu HACTAPAGATOM CTUAHOBHUUWTIBY

[To MOM MHLIIBERY, TOCTOjU NOTPeda fa ce y M0joj pagHoj

[113 opraHu3auuju CIPOBOAM 0DyKa Cracuiala U BOJIOHTEpa MpyKamwa bpoj %
IIpPBE NCUXOJIOLIKEe TOMOhY HacTpafaloM CTAaHOBHHUILTBY.
JIE] 38 61,29
ljeTMMUYHO 9 14,52
He 9 14,52
He 3Ham 5 8,06
be3 ogrosopa 1 1,61
YKYITHO 62 100
3AKJbYYAK

Y oBOM HCTpakuBamwy YTBPHEHO je ma pamHe OpraHu3alvje CIPoOBOLIe Mjepe
Y aKTUBHOCTH ITPHje, 32 BpUjeMe U TI0CITHje MPUPOIHe KatacTpode Te MPUCTYTajy
OopraHv3oBawy cy0jexara v OpylITBa y TpU ¢ase yrnpasbamba PU3UKOM Of KaTa-
cTpoda. [Ipeosnanasa cTaB Ja IaHUpaHa U CITpoBefieHa odyka oArosapa 13aso-
BHMMa KOje Cy UCKyCHUIM TOKOM rnorviaBa. Haume, TpehuHa npunagHyka cHara 3a
CriacaBame cMaTpa Jja uMa ofrosapajyhy odyky v zia je oHa OjelMMUYHO ycaria-
1meHa ¢ pedepeHTHUM LieHTpuMa. MelhyTum, UcCTpakrBame je 1mokasaao Ja ce
y pajHUM OpraHu3aldjama He CIIPOBOAU afleKBaTaH IIporpam MCUXOCOLUjaTHe
noMohH HaMHjeweH UCK/bYYMBO CHACHOLMMa TOKOM CBUX (pasa ympasibama y
IPUPOIHUM KaTacTpodama U [a ce He CIPOBOJH 00yka y Be3H ca IpeBasuiaxe-
HBEM CTPECHUX CUTyalHja.

[Topen Tora, y pagHHAM OpraHH3alfjama He MOCTOjH CHCTEMCKH IIPHUCTYII
y Be3u Ca efyKalujoM MOMaXKyhux cTpyka C jacHO neUHHCAaHUM HCXOIHUMaA U
LIW/b€BUMA, OTHOCHO BjelliITHHAMa koje ody4yaBaHU Tpeda Ia CTeKHy. 3aloCcieHu
He ToCjeyjy CIIOCOOHOCTH U BjellITHHE Ha HUBOY KoOje Mpomucyje pedepeHTHH
ueHTtap dymyhu na ce He BpUIM KOHTHHYHMpPaHA W aJiekBaTHA egykaludja v odyka
CITacuialia ¥ BOJIOHTEPA 33 Ipy)Kame ITPBe IMCUXO0JIoUIKe MoMohu. PesynraTu uc-
TpakMBama yKa3yjy Ha TO [Ja Mely aHkeTMpaHMMa MTpeoBiafaBa norpeda 3a yc-
MIOCTaB/bakheM ITporpama efykandje u 00yke Cracuiana v BOJIOHTEPa Y IPyKamy
ITPBE TICUXOJIOIIKE TIOMOQH.

PesynTaTé OBOT MCTpaXkuBamwa Tpeda Jja Oyny WHIUKATOPH Y U3HATAKEHY
MPaKTHYHUX pjellerba Y ypaB/baby NPUPOJHUM KaTacTpodama y CBe TPH K/byd-
He ¢ase: yKbyYHBAbEM aKTUBHOCTH MpYy’Kama MCUX0COLHjaTHe NOMONH Y TIa-
HUpame U CIpoBolere Mjepa CIPEMHOCTH, Mjepa TPEHYTHOT pearoBama U Mje-
pa Op3or pearoBama M omopaBka. [JpyliTBeHa ONPAaBIAHOCT OBOT UCTPaKHUBamba
ornena ce y caryiefiaBamy NMPHUITPEMIBEHOCTH CIACHIAYKHX €KHIa J1a Y OKBUPY
CHCTEeMa TCUXOCOLHjaTHe TIOApPIIKe OPraHH30BaHO U (PYHKIIMOHAIHO OJTOBOpE
noTpedama yrpoXKeHor CTAaHOBHMIITBA. 300T TOTa je BasKHO Jla TOMArayu MOoCTaHy
CBjECHH COTICTBEHUX EMOLIMOHAIIHUX peakldja 1 Jla Hay4ye 1a UX KOPHUCTE y CUTY-
allMju Mpy’Kamba MCUXOJIOLIKe TTOMOhH.

KPUMUHATNCTUYKO-NONNUMICKN YHUBEP3UTET, BEOTPA/
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