ITPABNJIHUK O YIIUCY CTYIAEHATA HA ®AKVJITET BE3BJEAHOCHUX
HAVYKA YHUBEP3UTETA YV BABOJ JIVIIU

-IIpeunrhenu TekcT-

bama Jlyka, 2022. rogune



Omnuure oapende
Yuian 1.
Osum [IpaBuinHrKOM 01pelyjy ce ycaoBH ynuca, IIOCTYIIaK MoJaramka IpyjeMHOT HCITUTA,
HauuH 000Bamka, MOCTYNaK yTBphHUBamka peaocirjea NPUMIbEHUX KaHIuIaTa U OcTaia MuTamba
o[l 3Hauaja 3a ynuc Ha Dakynrter 6e30jeqHOCHIX HayKa YHuBep3uTera y bamoj Jlymm.

Yian 2.

[Ipujem kaHaMIaTa BPIIM CE HA OCHOBY JaBHOT KOHKYpCa KOjU pacmucyje YHUBEP3UTET Y
bamoj Jlynu Ha ocHOBY Omityke Biane Peryonuke Cpricke o Opojy cTyJeHaTa 3a ymuc Ha MpBY
TOAMHY CTyIHja IMPBOT HUKIyCA.

Texkcrom KOHKypca ce nedUHUIIY POKOBU 3a NpHjaBy KaHAWIATa, TEPMHUHHU TIOJIarama
IIPUJEMHOT MCIIUTA U POKOBHU 32 YIUC NMPUMIbEHUX KaHIHUaTa.

TekcT KOHKYypca ce 00jaBibyje:

e V cpencTBUMa JaBHOT MH(OpMUCaA.
e Ha wunTepHer crpanuuama YHuBep3utera y bamwoj Jlynu u  @Pakynrera
0e30jeTHOCHHX HayKa.

Yci0BHu npujaBe Ha KOHKYPC 32 yIHC

Yuan 3.
[IpaBo mpujaBe Ha KOHKYypC MMajy KaHAWJATH KOJU 3aJI0BOJbABAjy OMNIITE M MOceOHE
yCIJIOBE IIpoIucaHe 3aKOHOM O BUCOKOM oOpa3oBamy, CtaryTroM YHuBep3uteta y bawoj Jlyuu u
uHTepHUM [IpaBunHunrmMa OpraHu3alMoHuX JeMHUIA Y HUBEp3UTETA.

Ynan 4.
Onmity ycnoBH Koje KaHauaaT Tpeda /1a UCIYHHU IPUIIMKOM KOHKYpHCamba 3a YIHC y NPBY
TOJAMHY PEJOBHUX M BaHPEIHUX aKaJIEMCKUX CTyadja TpBOr mnukiyca Ha @akynrery
0e30jeTHOCHHX HayKa Cy:

e 3aBpILEHO YETBOPOTOAUIIHE CPEIHE 00pa30BambE.

Jluna xoja cy cpenme 00pa3oBame CTEKIa Y HHOCTPAHCTBY (u3y3eB Pemybnuke Cpouje)
Tpeba MPeTXoAHO Ja U3BplIe HOCTpUUKALN]Y JUIIOME Y MUHHUCTApCTBY NMPOCBJETE U KYJIType
Peny6nuke Cprcke.

IToctynky HOCTpUdHKaNMje U3 cTaBa 3. HE MOJIHJEXY CBje€JOYAHCTBA WIM JUILUIOME
creuene y PermyOauuu Cp6uju, Ha ocHOBY Criopazyma o y3ajaMHOM INpH3HaBamky JOKyMEHATa y
o0pa3oBamy M peryjiucamy CTaTyCHHX MUTama ydyeHuka u cryaeHata ("CiyxOeHM TIacHUK
Peny6muke Cprcke", 6poj 79/05).



Ynan S.
[ToceOHM ycllOBHM KoOje KaHIUAAT Tpeda Ja WCIYHU MPUIMKOM KOHKYpHUCama 3a YIUC Y
NpBY TOAWHY PEIOBHUX M BaHPEIHHX aKaJIeMCKHX CTyAMja MpPBOT IHKIyca Ha Dakynrery
0e30jeTHOCHUX HayKa Cy:
e Jla ucymana OMIITE WK OCeOHE 3APAaBCTBEHE U IICHXOJIOIIKE YCIIOBE.
e Jla ce mpOTHB KaHIUJATa HE BOJAU KPUBHYHH MTOCTYIIAK.

IIpujaBa Ha KOHKYpC
Yanan 6.
Kannuaar npuinkoM npujaBe Ha KOHKYpC MpHIaxe cibeaehe JoKyMeHTe:

e (CBjemoyaHCTBa CBA YETUPHU pa3pelia Cpeame MKoJe (OpUrHHAa).
e Jlunuiomy (opurusan).

e Pojanu nuct (OpUTrHHAI).

e Jloka3 o ymiaTu HaKHa/IE 3a MoJarame MPHjeMHOT UCTIUTA

e [lomymen oOpa3an npujase 3a ynuc Ha Dakynrer.

e Jbekapcko yBjepemne ca MUIIJbEHEM IICUXO0JIOTA.

* VBjepeme 1a ce He BOAU KPUBHYHHU MTOCTYIIAK.

IIpujemMHu ucnut
Ynau 7.
[TpujeMHU HCTIUT ce CacTOjH OJ:
e Tecra u3 CpIICKOT je3UKa U KEbUKEBHOCTH.
Tecta u3 ucropuje.
Tecta MOTOPHUYKHX CLIOCOOHOCTH.
[TucmeHor pana Ha 3aJ1aHy TEMY.
Jlukrara.

Yian 8.

Ha tecty 13 cprckor je3nka u KibMKEBHOCTH KaHAMIAaT MOXKe Jla OCTBapy MakcumaiHo 10
(mecer) 6o/10BA.

Ha tecty u3 ucropuje kanauaaT Moxe J1a octBapu Makcumaito 10 (necer) 6o10Ba.

Ha Tecty M3 MOTOPHMYKHMX CIIOCOOHOCTH KaHIUJAT MOXeE Jla OCTBapu MakcumaiHo 20
(mBamecet) 6om0BA.

ITucmenu pag 1 AMKTAT ce 00yjy MakCUMallHO ca 1o 5 (met) 60/10Ba.



TecT U3 CPIICKOT je3UKA U KIbHKEBHOCTH
Ynan 9.

Tect U3 CPIICKOT je3WKa U KEIKEBHOCTH ce cacToju ox 10 (meceT) nurama.

[Turama 00yxBarajy 00J1aCTH CPIICKOT je3UKa M KEbHYKEBHOCTH.

[Mutama Mory caapikaBaTu MmoHyheHe onroBope win cy GopMmyiucaHa Ha HAYWH Ja Ce
JOTTYHaBajy.

Kon nurama koje caipxu moHyheHH 0JroBOp caMmo jeIaH OJrOBOp Ce CMaTpa TAaYHUM M Ha
BEera ce OJroBapa 3a0KpYKUBamEeM CloBa ucHpen mnoHyheHor onrosopa. Jl03BosbeHO je
320KPYKUTHU CaMo jeaH MoHyheH oAroBop.

Kox nurama koja ce nomnymaBajy, TAUHHUM CE CMaTpa caMoO OHAj MUCAHU WM HYMEPUYKH
ca/ip>kaj KOju OJIroBapa Cajipikajy U3 JUTEepaType 3a CpeMarmbe MPUjeMHOT UCTTUTA.

Tauan oarosop Ha nuTame ce 6oayje 1 (jemaum) 6omoM.

Tect ce pagu 20 (nBageceT) MUHYTA.

Tect u3 ucropuje
Uinan 9a

Tect u3 ucropuje ce cacroju o 10 (mecer) murama.

[Tutama 00yxBaTajy 00JIaCT UCTOpPHU]jE KOja Ce U3y4yaBa y CpEeIbUM IIKoJIama.

CBako muTame CaaAp>Ku YeTUpU ToHyheHa oaroBopa o1 KOjHX je camo jelaH TayaH M Ha
KOjH C€ OJroBapa 3a0KpY>KHBAmbEM CJIOBAa HCHIPEa OAroBopa. J[03BOJbEHO je 3a0KPYKHTU CaMo
jenaH oaroBop.

Tauan onroBop Ha uTame ce 6oayje 1 (jemuum) 6omoM.

Tect ce pagu 20 (aBageceT) MUHYTA.

TecT MOTOPHYKHX CIOCOOHOCTH
Yaan 10.

TecT MOTOPUYKHX CHOCOOHOCTH C€ CacTOju OJl CelIaM TEeCTOBa KOJU Cy JIeTaJbHO
nojammenu y [Ipuitory 1 koju je cacraBHu auo osor IIpaBunHuka.

TectoBu ce 601yjy ckaizoM oa 0 10 5 6070Ba, IpU YeMy KaHAUIAT MOKE MAaKCUMAJIHO Ja
octBapu 35 6omoBa.

OcTtBapeHn 6poj 6o/10Ba MHOXH ce ca KoeduijeHToM 0,57 unme ce g00Hja yKymnaH O0poj
ocTBapeHux 06070Ba.

IIucmenun pax Ha 3a1aHy TeMy
Yaan 11.
[Tucmenn pan Ha 3a1aHy TEMY CacTOjH CE OJ] €ceja Ha JeJIHy o1 Tpu oHyheHe Teme. Y panxy
ce 60/yje omiTa rpaMaTuyKa v JTUTEpapHa MUCMEHOCT.
IIucmenu pag ce nuuie 45 MUHYTA.
Oujeny pasaa Bpiu npodecop cprckora jesuka u KibHXKeBHOCTH U TO:

He 3agoBospaBa 0 6omo0Ba,
3am0BoJpaBa 1 6ox.
Hobap 2 6oxa.



Bpio no6ap 3 0ona.

Onyan 4 6ona.
HapouuTto ce ucrtuue 5 6omosa.
Jlukrart

Yuan 12.

JluktaT ce cactoju W3 3amucHBamba TEKCTa MO0 Ka3uBamy IOLITOBAKEM IpaBUia
rpaMaTH4Ke MPAaBUIHOCTH.
Oujeny nukraTta Bpiu Ipodecop CPICKOT je3uKa U KIbUKEBHOCTHU U TO:

He 3anoBosbaBa 0 6om0Ba.
3am0BOJbaBA 1 6o1.
Hobap 2 6ona.
Bprno nob6ap 3 Gona.
Onnuad 4 6ona.
HapouwuTo ce nctuue 5 6omosa.

Jukrat ce panu 20 (1BageceT) MUHYTA.

Yian 13.
[TpunukoM monarama NPUJEMHOT HCIUTA, KaHAMIATH Cy Iy>KHH y3 cebe HMaTH
UACHTU(DUKAIMOHH TOKYMEHT (JINYHA KapTa WK ITAaCOI).

Ynaan 14.
[IpujeMHH UCTIUT TOJAXKY CBU KaHAMIATH, HE3aBUCHO 01 Opoja MpHjaBIbeHUX KaHAHUIaTa.

IMocTtynak yrephuBama penociujena npuM/beHUX KaHIMIAaTa

Yuan 15.

W360p kaHmuaarta 3a ynmc y TpBY TOIMHY NPBOT IMKIyca CTyAuja o0aBjba ce mpema
pe3yaTary MOCTUTHYTOM Ha MPHUjEMHOM UCIIUTY U IPEMa OIIITEM yCIjeXy Y CPerh0j IKOJH.

MaxkcuMmanan 6poj 60710Ba KOjU KaJHUIAT MOXE J1a OCTBApH Ha pHUjeMHOM ucnuty je 100
(cto) u To: 50 (memecer) Ha OCHOBY ycmjexa y cpenmwoj mkoad u 50 (memecer) Ha OCHOBY
MIPHjEMHOT HCIINTA.

[Ton ommTUM ycHjexoM y Cpelmoj IIKOIM TMOoApa3yMmjeBa ce MpPOCjeK CBUX OljjeHa
nmoMHOXxeH Opojem 10 (mecet). OnmTH ycmjex y cpeijboj MIKOIH padyyHa Ce 3a0KPYKUBAakbEM Ha
JIBUjE Ae1UMAaTe.

VYKOIMKO KaHAUIATH OCTBApe jeJHaK Opoj 00/10Ba, MPETHOCT CE /1aje€ OHOM KaHAUJATy KOjH
j€ ocTBapuo 00JbU PE3yNTAT HA IPUJEMHOM UCITUTY.



O0jaB/brBaBk-€ PAHT JIUCTE U MEPUOJ KaJI0e

Yuaan 16.

[IpenuMuHapHa paHr JucTta o0jaBibyje C€ Ha OIJIACHO] TaOJIM M WMHTEPHET CTPaHULU
dakynrera y TepMHHUMA KOju OyIy oapeheHrn KOHKYPCOM.

Kanauaar xoju cmarpa Ja MmocTynak paHTHpama HHje MPaBHIHO MPOBEJCH, UMa MPaBO
IIPUTOBOpPa y POKy o4 48 yacoBa o1 00jaBJbMBama pe3yJiTaTa Ha OTJACHO] TaONM W WHTEPHET
crpanuim Pakynrera.

[TpuroBop ce mogHOCH y TCaHOj (POPMH CTYJICHTCKO]j CITy>KOM 1 HAacJIOBJbaBa Cce Ha JIeKaHa
dakyJsrera.

JlekaH pjenraBa MpuroBop KaHuaaTa y poky o1 48 yacoBa, Ipu 4eMy je JJOHECeHa OJuTyKa
KOHaYHa.

Hakon 3aBpiieTka nepuoja 3a MPUTOBOP Ha OIJACHO] TaOJNM M WUHTEPHET CTPAHUIH
dakynrera 00jaBibyje ce KOHAYHA PAHT JIUCTA MPUMIBEHUX KaHIUAATA.

Ynuc npuMJbeHUX KaHIHIATa

Yaan 17.
Kangunati xoju cy OCTBapwjM MpaBO Ha YIHUC JOCTaBJbajy y CTYICHTCKY CIYKOy
Qaxkynrera:
e JlBuje otorpaduje Sx6cm.
e Jlokase o yruiaheHuM TpPOIIKOBUMA CTYIHja.
e [lonmymeHne oOpaciie 3a ymuc CTyJeHaTa: WMHICKC, YIUCHHM JIUCT, UTA. (oOpacuu ce
Mpey3uMajy y CTYACHTCKO] ciryou dakynrera).

3aBpuiHe oapende
Yanan 18.
Crynentu notnucyjy yroop ca dakynrerom kojum ce Oauxe onipelyyjy mpasa u o0aBes3e
YTOBOPHUX CTpaHa.
Yaan 19.
Kannuaar xoju je ocTBapro mpaBo Ha YIUC, a y peABUEHOM POKY HHje U3BPIIHO YIIHC,
ryOu TO TIpaBo, a YMjeCTO Hera MpaBo Ha yIuc cTude cibefehn kBanuprukoBaHN KaHIUAAT.

Yaan 20.
[Tpurnor 1 je cactaBuu nuo [IpaBunHuka.

Yaan 21.
[IpaBunnuk he ce npumjewuBatu o akaaemcke 2022/23. ronune u 6uhe o6jaBsbeH Ha
UHTEpHET cTpaHunu Pakynrera.



IMPUJIOTI 1

OIIMC TECTOBA
3A ITPOLJEHY MOTOPUYKHUX CIIOCOBHOCTH

1. BPOJ CKJIEKOBA 3A 1 MUHYT
Bpujeme pana: jenan MUHYT.

HNucTpymenTu:
- paBHa MO/JIOra,
- pyuke 3a ckiexose (Push up bar),
- crenep,
- elacTHYHA TyMa,
- HITOTEPHIIA.

3aparak:
- MOYETHU TOJI0XKA] je yNop 3a pykamMa Ha pydkama 3a CKJIEKOBE, IPCTH cTomaja cy
OCJIOI-€HHU Ha CTeMepy, HIMpHUHA CToMaja mo u3dopy (y OKBUpY cTernepa).
- WCTIUTaHUK HETIOCPEIHO MPHj€ OTIIOYNHakha TECTA CBE BPHjeMe TH]EJI0 AP>KH UCTIPYIKEHO,
- WCTIUTAaHUK CE CIYIITa 0 BOJOPABHOT IMOJIOXKAja, KO Yera Cy JIAKTOBH MOpeJI THjela,
- TH]eJIO Ce HE CMUje BhUXATH HATIPH]je]l UIIK Ha3a 1 IPU CIyIITaky. JIaKTOBY MPH CIYIITamhY
U M0/IM3alby MOpajy MPOJIa3UTH y3 THJENI0 U ONpPY)KaTH Ce 10 MOTIYHOT MCTe3ama, KO Yera y
JOEEM II0JIOKA]Y JIAKTOBH MOpajy npehu BucHHY ieha,
- UCIIUTAHUK CBaKW MYyT TPyAMMa MOpa AOJUPHYTH €JaCTHYHY TpaKy Koja je 3aTersyTa
u3Mel)y pydKu 3a CKIICKOBE,
- WCIIUTAHUK TIOHABJbaKha N3BOIM 0O€3 mayse,
- 3aJjaTaK ce M3BOM jEIAHITy T, a OUIJbEKH Ce MaKCHMAITHU OpOj UCTIPaBHUX TIOHABJhAA,
- Hehe ce Opojaru, Tj. cMaTpahe ce HEMCIIPABHHUM ITOKYIIIajeM CBAKO MTOHABIbAE TIPHITUKOM
KOjer MCIUTaHUK IpyAuMa He JOAMPHE eIacTUUHY TPaKy, Takole W MOKyIIaj IPUIUKOM KOjer
J1071a3H 10 TTIOMjepama pyYKHU U3 TapalIeTHOT 10JI0Kaja, Kao M KaJa HCIIMTaHUK He UCTIPYKH pyKe
710 Kpaja MpUIMKOM MaKCUMallHe eKCTEH3H]e.

OujemuBame: oljemyje ce Opoj MPaBUITHO U3BEICHUX CKJIEKOBA.

Hanomena:
- pYUKe 3a CKJICKOBE Cy ITOCTaBJbCHE MapajeiHo y IIHUPHHU paMeHa, OCIOmbeHE Y3 pyOoBe
CTpymaue 300T crpeyaBama BUXOBOT IOMjepama, Ha KOJUMa C€ Y CPEIMHU HaJla3H 3aTeTHyTa
eJIaCTUYHA TpaKa,
- UCTION CTOTaja NCTIMTAaHWKA Hajla3M Ce TOCTaBJBEH CTENep Ja OM ce M3paBHAO ITOJIOXKA]
THjeJla UCTIMTAHUKA Y HCTY PaBaH,
- MPUIMKOM H3BOlema TecTa UCIIMTaHUK MOpa UMaTH Majully Koja he OuTu yker kpoja, Tj.
Hehe omeraTn ucnuTHBaYa y 00jeKTUBHOM OIljeHMBamy HABEICHOT TECTA.



2. BPOJ NIOAU3AILA TPYIIA C ITAPTEPA 3A 1 MUHYT
Bpujeme paga: jenaH MUHYT.

HNucTpyMeHnTn:
- CTpyHaua,
- LITOIIEpULIA,
- jelaH aCHCTEHT.

3aparak:

- MMOYETHH TI0JI0KA] je Jexxehu Ha jJehuma ¢ kKosbeHnma 3rpueHuM noja 90° u cromanuma Ha
I0JVIO3H, UTAHOBH CYy HA MOTHJBbKY, IPCTH UCTIPEIUICTCHH, a JAKTOBU Y KOHTAKTY Ca TIOJJIOTOM,
- ACHCTEHT (PUKCUPA UCTIMTAHUKOBA CTOIAJIA,

- WCIIUTAaHUK W3BOJM TOJM3Ak-E TPYIa ca 3aCYKOM, HaM3MJEHUYHO, Ha JIMJEBY, a cJbeachu
NyT Ha JIECHY CTpaHy (IPUTOM Mopa JoTahu JJAKTOM CYIPOTHO KOJBEHO) IITO Opike MOXKeE,

- UCIIMTAaHUK MPWINKOM CITyIIITama ¢ 00a JaKkTa Mopa 1otahu Mo,

- 3aJ]aTaK ce U3BOJIH JEIAHITY T,  OMJbEKH CE€ MAKCUMAIHU OpPOj UCTIPAaBHUX TIOHABJbakhA.

OnjemuBame: oljembyje ce MAaKCUMAIHHU Opoj MPaBUIIHO U3BEICHUX MT0/IN3amba TPyTIa.

Hanomena:
- MIPUJIMKOM U3BOlemha TeCTa UICITUTAHUK HE CMH]€ TOIM3aTH KYKOBE ca 10J1a 1 Mopa
HCKJBYYHBO JJAKTOM A0Tahu KOJbEHO.

3. CKOK YJIAJb U3 MJECTA
Bpujeme paga: 6e3 BpeMEHCKOI' OTpaHUYEHA.

HNucTpymeHTH:
- TaTaMU CTpyHaua,
- MjepHa Tpaka,

3aparTak:
- HCIIUTAHWK CTaHE BPXOBHMA ITPCTHjy HA UBUILY JOCKOYHIITA TE CE CYHOXXHO OJ[pa3H yiasb,
mTo je Buie Moryhe, a 00aBe3HO j& TOCKOYUTH CYHOXHO.

OunjemnBame: HCIUTHBAY MjEPH PacTojambe 0J1 O0OMIbEKEHE JIMHHUjE 32 CKOK J0 MjecTa Iije je
UCIIUTAHHUK OCTABUO MOCIEAH Tpar (OUI0 KOJUM JHjeJIOM THjelia).

Hanomena:
- 3aJlaTak ce moHaBJba TpH (3) myTa a 60yje ce HajOOoIbH pe3yaTaT UCITUTAHHKA,
- HETNOCPEHO TpHje O/pa3a ca CTapTHE JIMHHUjE Yy MpaBIly JHMHHUjE AOCKOUMINTA (IMJba)
UCTIUTAHUKY CYy JI03BOJFEHH 3aMacH pyKama.



4. BPOJ 3rNBOBA HA ITPEYUKHU 3A 1 MUHYT
Bpujeme panga: jenan MUHYT.

HNucTpyMeHnTn:
- BpaTHIIO (paBHA IIUIIKA),
- CTOJIMLIA,
- IITOTEPHIIA.

3agarak:

- HCIUTAHHUK CE€ TMOIMHE Ha CTOJIMILY M pyKaMma y HIMPUHU paMeHa XBaTa HIMIMKY (MIPEUKy)
BpaTHia HaTXBAaTOM (3KeHaMa Cy OMOTyheHH XBaTOBH HATXBAaTOM U IOTXBATOM), IPU YEMY Cy MY
THJ€J0, HOT€ U PYKE BEPTUKAIHO OMNpykeHU. VcrmuTuBau M3MakHE CTONUIYy, HAKOH dYera ce
MCIIMTAHUK W3 TTIOYETHOT T0JI0XKAaja MOAMKE, cCaBrjajyhul pyKe y JJaKkTOBMMA, TaKo jJa My Opajia mohe
y BUCHHY IIUIKE (Mpeuke) BpaTwia. THjeno u pyke UCIMTaHUKA MPHIIMKOM CBAKOT CITyIITama 3a
BpHjeMe n3Bolema MOpajy OMTH OTpy’KeHH. 3a7aTak UCIUTAHUKA je J]a Y BPEMEHCKOM TIEPHOIY
0J1 JeTHOT MMHYTa U3BEle IITO BUIIIE MPABUIHUX 3rHO0BA.

OujemuBame: oOljemyje ce Opoj MPABIITHO U3BEACHHUX 3rHO0BA.

Hanomena:
- 3a BpUjeMe paja HHje JOMYIITEHO Ja C€ MCIUTAHUK MOMake HOramMa M THJeJIOM IpHU
noan3amy (BUXambe HUje JO03BOJLEHO). YKOJIUKO C€ THjEJI0 UCTIMTAaHUKA 3ambUIIe, HICITUTUBAY Ta
yMHUpYj€ Y MOMEHTY KaJia C€ UCIIUTaHUK cryiTa. MicnuTanuk He cMuje MpaBUTH Nay3y usmely
noju3ama. TecT ce M3BOAM JETHOM.

5. BPOJYYYBEBA CA IIIUITIKOM 3A 1 MUHYT
Bpujeme pana: jenan MUHYT.

HNucrpymenTu:

- IIHIIKA,

- CTaJlaK ca CTaOWJIHUM TIOCTOJbEM y KOjeM C€ Hajla3e JIBUj€ BEPTUKAIHO TOCTABJHEHE
IINTIKE,

- enacTu4Ha Tpaka oujene 6oje.

3anarTak:

- UCIIUTAHUK 3ay3Me cTojehr cTaB ca MapajeiiHO MOCTaBJbEHHM CTONMAIMMA Yy UIMPHHHU
KyKOBa, IIMITKA je MMOCTaBJbeHa n3a Bpata 1 o0yxBaheHa je ca 00je pyke, u3a HOTY UCTIMTaHUKA Ha
MOJIJIO3H HAJIa3W CE TMOCTaBJbEH CTaNaK u3Mel)y Kojer je 3aTerHyTa eJacTHYHa TpaKa MOCTaBJbeHA
UCIIOJl HUBOA BUCHHE KOoJbeHa. CBE BpHjeMe MCIMTAHMK JP)KU MCIPaBJbeHA M 3aTerHyTa jieha na
ce He Ou moBHjao mpeMa Hanpujea. Ha 3nak ncnmtuBada “Caj”’ MCITUTaHUK MTOYHLE Ca H3BOhemeM



Bjex0e, TaKko IITO BEPTUKATIHO CITYIITa THjEJIO 10 €IaCTUYHE TpaKe KOjy IIyTeyCOM JOJAUpHE, a
3aTuM THjeno Oe3 mayse Bpaha y crojehu craB ucnpysxajyhu Hore.

OujemuBame: oljemyje ce Opoj MPaBUITHO U3BEICHUX UyUHHEBa.

Hanomena:

- MPUWIMKOM W3BOhema BjexkOE HCIMUTAHWK HE CMHje TPABUTH Tay3y y H3BOhemy.
Henocpeano npuje novyerka n3Bolema TeCTa, ICIIUTAHUK BPIIIM MOJIEIIaBakh-e €JJaCTUYHE TPaKe Ha
BHCHHY HCIIO/I CBOjUX KOJbeHa. TecT ce M3BOAM JeTHOM.

6. TPUAILE HA ITMOHULIM OJT 100 METAPA

HNucTpymeHTH:
- LITONIEPHLIA,
- cra3za ox 100 metapa,
- IINUIITaJbKa.

3anarak:
- UCIIUTAaHUK Ca CTapTHE JIMHHUje, W3 BHUCOKOI CcTapTa, Kpehe Ha 3HaK HCIUTHBaya
(mumTasbKe), ca IUIbEeM J1a HajoprKe IITO MOKE MPeTpuH JuoHHIty o1 100 m.

OujemuBame: Mjepu ce BprjeMe MOTPeOHO /1a UCIIUTAHUK NPETPUH 3aJaHy TUOHUILY.

Hanomena:
- WCTIUTAHWII HE CMH]y HM3JIA3WTH BaH CBOjE aTJIETCKE MPyre M HE CMHUJy OMETaTH JApYyTe
KaHauaaTe. TecT ce u3BO/N jeTHOM.

7. KYIIEPOB TECT TPYAIbBA 12 MUHUYTA

Bpujeme paga: 1BaHaccT MUHYTA.

HNucTpymenTH:
- IITOIIEPHULIA,
- amiercka crasa ox 400 m, - muIrTaspKa.

3agarak:
- TecT 00yxBaTa Mjepeme paszajbuHe KOjy UCIUTAHUK yCIHje Ja MpeTpUu/Impernjenadn 3a
12 munyTa.

OnjemuBame: oljemmyje ce npeTpyaHa/mpernjenayeta JMoOHUNIa y MeTpuMa 3a 12 MUHyTa.

Hanomena: 3a BpujeMe n3Boljema TecTa UCIUTAHUK HE cMUje m3ahM BaH cTase, KpeTaTu ce y
CYNIPOTHOM CMjepy, IpecTaTH ja ce Kpehe, cjectu, iehu win omeratu apyre kauauaare. Tect ce
W3BOJIM JETHOM.



KPUTEPUJYMMU 3A CITPOBOBEILE ITIOCTYIIKA CEJIEKIIMJE
KAHIUJAATA KOJA YIIMCA Y IIPBY 'OAUHY CTYAUJA
HA ®AKVYJIITETY BE3BJEJJHOCHUX HAYKA
ITPOBJEPA MOTOPNYKUX CITIOCOBHOCTH

1.bpoj ckiaexoBa 3a 1 MUHYT

ITon 0 1 2 3 4 5
Mymkapuu 15u< 16 -24 25-33 34 -42 43 -51 52u>
Kene u< 9-13 14 -18 19-23 24 - 28 29u>

2. Bpoj nonu3ama Tpyna ¢ naprepa 3a 1 MUHYT

ITon 0 1 2 3 4 5
Mynikapuu 30u< 31-35 36 -41 42 - 48 49 - 54 55 u>
Kene 19u< 20-25 26-31 32-37 38 -42 43 u >

3. Ckok ynasb U3 Mjecta

Ilon 0 1 2 3 4 5)
Mymikapiu 219u < 220-229 230 - 239 240 - 249 250 — 259 260 u >
Kene 159 u < 160 - 169 170-179 180 - 189 190 - 199 200 u >

4. bpoj 3ru0oBa Ha npe4ykH 3a 1 MUHYT

ITon 0 1 2 3 4 5
Mymikapuu 4u< 5-7 8-10 11-13 14 -16 17 u>
Kene lu< 2-3 4-5 6-7 8-9 10>

5. bpoj yyumeBa ca IIMNKOM 32 1 MUHYT

ITon 0 1 2 3 4 5
Mymnikapuu 35nu< 36 -40 41-45 46 - 50 51-55 56 u>
Kene 25u < 26 -30 31-35 36 -40 41 -45 46 u >

6. Tpuame Ha quonuum oa 100 m

ITon 0 1 2 3 4 5
Myukapum | 1420w < | 13,78-14,19 | 13,36 - 13,77 1292-13,35 | 12,51-1291 | 1250 u>
Kene 16,50u < | 16,00-16,49 | 15,50 - 15,99 | 15,00-15,49 | 1450-1499 | 14,49 u >

7. Kynepos Tect Tpuama 12 MunyTa

ITon 0 1 2 3 4 5

Mymkapru | 2599 u < | 2600 - 2749 | 2750 — 2899 | 2900 - 3049 | 3050-3199 | 3200 u >

Kene 1799 m < | 1800 - 2024 | 2025 — 2249 | 2250 — 2474 | 2475-2699 | 2700 u >
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