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Ancrpaxrt: Ha y3opxy on 31 crynenra npse roguse ®axynrera desdjesHo-
CHUX Hayka, TPOBEJIeHO je MCTpakKWBame Ca LIWbEM Jla Ce YTBPAHU IOBE3aHOCT
MOTOPHYKHX CIIOCOOHOCTH U 3Hama IUIMBaka Ha pesyiTaT IIuBawka KoJ JUOHHIe
100 merapa CJIODOAHUM CTUIOM. PesyntaTu perpecroHe aHanause Cy NOKasaiu
Iia ce ycrjex y niauBamwy Ha 100 MeTapa CJI0O0OAHUM CTUIIOM, MOXKE TIPEeSBUAjETH
KpO3 [I0OCMaTpaHu NPeAUKTOPCKU CUCTEM, KOJ 4era je U3 ceTa MPUMHjeneHuX
Bapujadnu camo Bapujadna o1jeHa U3 TexHuka marneawa (OIJIN) nojegnHavyHo
OCTBapWia CTaTUCTUYKH 3Ha4yajaH YTULAj Ha pe3yiTaT y IUIMBalky Ha JUOHHUIIU
on 100 merapa. [To3uTHBaH yTHULIaj 3Haa IJIMBaka y OBOM UCTPRXKUBaby MOXe
ce 00jaCHUTH palMOHATHOM U NOOPOM TEXHHUKOM KOJ U3BOhema MoKkpera, LITO
j€e cTyneHTrMa oMOTyhHIIo 1a IPOMjEHOM I0JI0Xaja, CMjepa ¥ Op3uHE KpeTama,
caBlajajy cTpyjame Bofe ca Behom edurkacHourhy 1 MakOM MOTPOLIKBOM €Hep-
ryje.

KipyuyHe pHjeyH: MOTOpHUYKE CIIOCOOHOCTH, 3HAHWE IIMBamba, IOBE3aHOCT,
IUIUBAke CI0DOOHUM CTHIIOM.

YBOJI

Y cucTemMy KOMIUIEKCHUX 3allaTaka 3a BpHjeMe cllacaBarba Ha BOJEHHUM II0-
BpLIMHAMa, 3Ha4ajHO MjecTo, Iopes; MOTOPUYKHUX CIIOCODHOCTH, MpUNaza U Ka-
TEeropHju MOTOPUYKHX 3Hamka KOja ce MaHU(QEeCTYjy y TaKBUM CUTyallljaMa, pU
yemy 3Haibe ITHBaka HMa BeoMa Ba)KHY yJIOTy KOJ CTlacaBama JbYICKUX )KUBOTA.

! Ayrop 3a KopecrnoHzeHuHMjy: Ap Hapko ITacnasms, BaHpegHU mpodecop Ha YK0j Hay4yHOj obiacTu
CnienujanHo ¢u3nuKo odpasoBamwe Ha PaxynteTy de3djefHOCHUX Hayka YHUBep3uTeTa y bawoj JIyiu.
Hmejn: darko.paspalj@fbn.unibl.org
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C od3upom Ha To fa he ctynentu ®akynrera de3djenHocHuX Hayka (kao dynmyhu
panHunM koju he odasmatu HesdjenHocHe MocyioBe), mopen OPyTHUX cydjexara
IOPYLITBEHOT CUCTEMa, NPelCcTaB/baTH HOCHOLle aKTUBHOCTH Y CUCTEMY 3aLUTUTE
Y CTacaBama, MOTpedHo je [1a mope[ IPyrux MOTOPHUUKHX CITOCODHOCTH U 3HAHA,
OBJIa[Iajy W BjEeLITUHOM IUIMBaWa, OJHOCHO, Ja dymy crocoDHU Ja Ha HajOosbu
moryhu HauuH (TpemMa [aToj CUTYalUjH), pearyjy y BOOEeHOj cpeguHu. Mitro-
vi¢ i Vuckovi¢ (2016) HaBome ma Cy MOMULIUjCKH CIyXOEHULU Pa3HUX JIMHUjA
pama MunHucTapcTBa yHyTpalimux nociosa Penydnuke Cpduje, mopern Apyrux
cydjexara 3allTUTE U ClTacaBama, OWIHM YK/bYYEHH Y aKLIHjy 3alITHTe U CllacaBamba
y TOIUIaB/bEHHM Hace/buMa U 00aB/baJid Cy IIOC/IOBE KOjU Cy C€ OFHOCHIN
Ha 3alITUTYy )KMBOTa M MMOBHHeE, CllacaBalme W eBaKyalWjy HacTpajaliux U
yIpoKeHUX rpahaHa Ha MaHHWIyJIaTUBHHUM IOBpLIMHAaMa, JOCTaBy BOJE, XpaHe,
JMjeKoBa, CpencTaBa 3a JIMYHY XUrujeHy u rapaepode. HakoH merasbHe aHanmuse
UCKyCTaBa, u3 yyemrha nonuuujckux ciaydeHuka y HaBeleHUM aKTUBHOCTHMA,
mpumujeheno je na jemaH dpoj MOMULMjCKUX CITyKOEHHWKA HUje UMao aleKBaTHY
0dyKky koja du ce ogHOCHIA HA U3BpIIABame CreUU(PUUHUX 3afaTaKka 3alUTHTE
W cracaBama (jemaH dpoj MOMULUjCKUX CITy)KOeHWKa HHje 3HAO [la TTHBA HUTH
Ia yhpaB/ba MOTOPHUM YaMIUMa, 3HaTaH OpOj MOMUIUjCKUX CITykOeHuKa
HUje mpourao odyKy cCliacaBama yTOIUbEHWKA M HHje MMao [JOBOJbHA 3Hama O
Mpy’Kamy MPBe U HeolIoXKHe momMohu nospujehenum nunuma). Umajyhu y suny
HaBeJeHO, a y Be3u ca 00pPa30BHOM MOTPedOM 3a paj Ha MOCIOBUMA Yy 0071aCTH
bes3bjenHocTH, ca cTymeHTHMa npBe ropguHe dakynrera Oe3djemHOCHMX HayKa,
y TOKY IIPBOI CEMECTpa, y CKJIOMy HacTaBHOI npeamera CIOPTCKe BjelITHHE Y
be3bjenHocTH, y CKIaly ca HAaCTaBHUM CafpXKajeM MpenBuheHuM cuimadycom
HactaBHOT mpenmera CropTcke BjemthHe y 0e30jemHOCTH, mMOpen IPYyrux
aKTUBHOCTH, Ha ['pasckom onumnujckom OaseHy y bawasryiu, peanu3oBaHa je
Y HacTaBa M3 IJIMBamka, POBEemha U CllacaBamba yTOIJbeHHUKA, Kako OU ce UCTH Y
MOTIYHOCTH OCIOCOOU/IY 3a pjelliaBatbe 0CI0Ba U 3ajaTaka Y BOAEHO] CPeIUuHH.
HacraBa je peanusoBaHa Kpo3 15 HacTaBHHX 4YacoBa a UCIIMT Ce CAacTojao Of
WCIJIMBaBama IiMBauke HopMme Ha 100 meTapa c/1000AHUM CTHUIIOM, OLjehUBamba
MTPaBUITHOCTH H3BOh)etha INIMBAYKHUX TEXHUKA (KpayJ1, TehHUM U IPCHUM CTUIIOM)
¥ ycMeHor pujena ucnurta. C 003Mpom Ha TO Ja ce Op3uHa IiMBawka KOPUCTH
Kao napaMeTrap 3a MpOLjeHy OCIOCOO/bEHOCTH Y IUIMBamby, TOKOM CEMecTpa
W3BpILEHA je npoBjepa Op3uHe MvBawa Ha guoHuLM o 100 Metapa ci1odofHUM
CTHJIOM, JIOK je 33 OCTaJle TeXHUKe 0DaB/beHa ITPOBjepa HUBOA YCBOjeHOCTH 3HAba
ivBawa. Hopme nivBamwa Ha 100 metapa ca oujeHama of 6 o 10 npeysete cy
n3 yubenuka CrenudjanHo dusnyko odpasoBawe | — 0CHOBHU HUBO (M3 Tabmuna
3a oljjerUBambe MOTOPUYKHUX CIIOCODHOCTH) 3a CTy/eHTe KpUMHUHATUCTHYKO-TIO-
nunujcke akagemuje u3 beorpaga (bnarojesuh, Byukosuh u Jomncaj, 2012).

[InuBame je cnenuduyHa dU3WYKa akTUBHOCT KOja MpHUIaja KaTeropuju
MOTOPHYKHX 3Hamba Koje /byoUu He CTU4y polemeM, Hero ra Kao BjeIITHHY MO-
Pajy HayuuTH TOKOM JKHBOTA. IIowITO ce ofjBHja y BOIEHOj CPENUHU KOja YMHO-
roMe yThue Ha KapakTtep oppeheHux mokpera, noTpedHo je a ce 4oBjek (OHaj
KOjH ’KeJy 1a MIMBa), HaBUKHE Ha HOBY CpPeNUHY U CHJIe KOje Ce Y ¥H0j 1M0jaBibyjy
(Markovi¢, 2017). 3a criopTcko TUiMBake ce Moke pehu J1a craja y pel HAKITHY-
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HUX CIIOPTOBA Y KOjeM [OMHHHUPAjy PelaTUBHO jeJHOCTAaBHU TOKPETH KOju Ce
NEPUOAHMYHO [OHAB/bajy TOKOM IIMBawa onpehene texuuke (Madi¢, Okici¢ &
Aleksandrovi¢, 2007), 360t uera ce 0HO y Hajkpahem Moxe nedUHUCATH Kao CKYTI
ycknaheHux mokpera Koju omoryhasajy 4oBjexy Jia ce OIp’K{ Ha MOBPUIMHU BOJIe
U JIa Ce y3 oKpeTe pyKy U HOry Kpehe Hanmpujes U Ha3az [0 MOBPIIMHHU BOJIE Y XO-
PH30HTATHOM MOJI0XKajy, 6e3 ynorpede nomohHux cpencrasa (Markovi¢, 2017).
[InuBame ce cMaTpa jeMHUM Off Da3UUHUX CIIOPTOBA jep TUIUBAY MPUIUKOM Kpe-
Tawa y BOJEHOj CPeJUHU KPO3 CBOj paj jaua MULIKhe IIHjesior THjesa, ITo yTuye
Ha MOP®OJIONUIKH, MOTOPUYKH, QYHKLIHUOHAIHH, TICUXOJIOIIKYA U HHTEIEeKTYaTHH
Pa3Boj JIMYHOCTH, KOJI Yera je OCHOBHM LIW/b IJIMBaka Ja ce ogpeheHa AuoHUIA
npehe (npennusa), 3a o kpahe Bpujeme (Ahmetovié¢, 1994).

Hmajyhu y BULYy 4MbeHHULy [a M03HaBawe yTHIaja oapeheHUx aHTpomo-
JIOIIKKUX CHOCODHOCTH Ha e(dUKACHOCT y peannsanuju crnenuUUHUX 3aaTa-
Ka IpelcTaB/ba I0Ia3HY OCHOBY KBAJIMTETHOT ITpOrpamHpama W CIpoBohema
HaCTaBHOT U TPEHaKHOT ITpolieca, a fa je BehWHa UCTpaKUBatba O MOBE3aHOCTH
ycIjexa TJIMBamba Ca HEeroBUM 3HalkeM W MOTOPUYKHUM CIIOCODHOCTHMA ITpOBe-
ZleHa Ha IOMyJalliju TIMBavya, a BeoMa Manu Opoj Ha CTyIeHTCKOj IOITyJIalu-
ju (Sili¢, Zupcevi¢, Brekalo i Crnjac, 2010; Budimir, Breslauer i Bokor, 2010;
Mirvi¢, 2011; Beganovi¢, 2011; ToSi¢, Trivun, Vukovi¢, Pani¢, 2012; Trivun,
Tosi¢ i Vukovi¢, 2015; Trivun, Vuki¢, Sabljo, 2017), mpobieM HcTpaKkHUBama je
010 ycMjepeH Ha yTBphHBatse MOBE3aHOCTH MOTOPUYKUX CIIOCODHOCTH U 3Hama
IUTHBamba Ca yCIjelIHOCTH MIMBaka Ha IUOHUIM of 100 MeTapa cI000IHUM CTH-
7I0M KoJ] cTyneHaTa PakynTeTa de30jeTHOCHUX HayKa. Y cKIany ca fedMHHUCAaHUM
npodieMOM HCTpakHBama, ayTOPH Cy XTjelau Ia YTBpAe Koje Cy TO MOTOpHUKe
CIIOCODHOCTH Koje Cy yTHIlajie Ha BpHUjeMe CaBiafiaBama IOMEHyTe NUOHHUIlEe U
KOJIMKO je 3Hame IUIMBama YTHLANI0 Ha KpajuhH pes3ynaTar. 3aTo ce U mpeimeT
OBOT pajia 0OJHOCHO Ha e(HKAaCHOCT IUIMBamka NpOLHjemeHy BpeMeHOM Koje je
noTpedHO CTyIeHTUMa Ia IUTHBabeM CIT0D0THUM CTHJIOM CaBialiajy ZUOHHUIY Off
100 merapa. CxonHo mpodrieMy U MpeaMeTy UCTpakMBamwa, ogpeheH je U Lusb
WCTPa)KMBamWa, a TO je fa ce Ha Mmomynauuju cryneHara daxynrtera de3djenHo-
CHUX HayKa YTBPAU KaKBa M KOJHKA je OBE3aHOCT MPUMHUjEHEeHIX MOTOPUYKUX
CTIOCODHOCTH U 3Hama IUIMBabka Ca Pe3y/iTaToM Y IUTHBaBYy CJIODOIHUM CTUIOM
Ha guoHMUM ofi 100 meTapa, kao ompel)eHOM aKTHBHOCTH KOjOM CTYIEHTH Kao
Oynyhu pagaunm des3djenHocHux nocnosa Tpeda fa oBIanajy.

METOIE NCTPAXHMBAIHA

YTBphHBame MOTOPUYKHUX CIIOCODHOCTH je U3BPIIEHO Y aT/IeTCKOj OBOPaHU
daxynTeTa (PU3NYKOr BaCIIUTama U ClIOpTa YHUBep3uTeTa y bamoj Jlyuu. [Tponje-
Ha TeXHHUKe IJIMBaka U TeCT MJIMBamba U3BPLIEHU Cy Ha ['paficCkoM OJIMMITHjCKOM
Oaseny y bamoj Jlyuu, nok je Kynepos TecT Tpuama 12 MHUHyTa IPOBENEH Ha
amnerckoj crasu dynbanckor kiyda bopan. Tectupame cy ClIpoOBeTU HACTaBHULIU
Cnenujansor ¢gusnukor odbpasosama Paxkynrera de3djeqHOCHUX Hayka U3 bame
Jlyke, y ckiafly ca cTaHfapgHUM Ipoliegypama.
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Y3opax ucuuinanuxa

Y3opak ucnuTaHMka 4uHHMO je 31 cTymeHT mpBe roguHe Qakynrera Oe-
30jemHOCHMX Hayka YHuBepsurteTa y bamwoj Jlyuu, mymxkor nmosna, crapoctd 19
roguHa ( 6 mjecenu). CBM UCIUTAHULIM Cy TOKOM PEOBHE HACTABE U3 HACTABHOT
npeameTa CiopTcke BjelITHHE y de3djeqHOCTH moxahanu HACTaBy U3 MJIMBaka y
Tpajamy of 15 HaCTaBHUX 4acoBa.

Y3opax sapujadnu

Y3opak BapHjabiau y 0BOM HCTpakMBamy OMO je MoJuje/beH Ha Bapujabie
MPEAUKTOPCKOT (He3aBUCHO IPOM]jEmbHBE) U BapHjadie KpUTepUjyMCKOT CUCTeMa
(3aBUCHO npomjemuBa). [IpenuKkTOpCcKe Bapujadie YMHUIIO je cefaM BapHjadiu
3a IIPOLjeHy MOTOPHUYKHX CIIOCODHOCTH U jefHa Bapujadia 3a MPOLjeHy 3Hama
IUIMBama, JOK je KPUTEPHjYMCKY BapHjadily NpefAcTas/bala NpOLjeHa OCTBape-
HOT pe3yJTaTa KOJ IJIMBama CJI000JHUM CTHIOM Ha JuoHUUM of 100 merapa.
Kopn bdartepuje 3a mpolujeHy 0asMYHHUX MOTOPHUYKHX CIOCODHOCTH KOPHIITEHH
cy cipegehu tecToBu: CKOK ynamb U3 mjecta (MCIM) — KOpHIUTEH 3a NMPOLjEeHYy
€KCIUIO3MBHE CHAre JOBUX EKCTPEMUTETA, MakCUMalaH 0poj ypaleHUX CKIEKO-
Ba 3a 10 cexyngu (MCKJI) — KOpHILUTEH 3a IPOLjEHy OUHAMHUUYKE CHAre pyky H
paMmeHor mojaca, MakcuMmanaH 0poj ypaheHux nogusamwa tpyna 3a 30 cekyHnu
(MIITP) — KOpHLITEH 33 NPOLjEeHy JUHAMHUYKE CHAre Tpyla, OKPETHOCT ca Ia-
aunomM (MOKII) — KOpHIUTEH 3a NPOLjeHy KOOpAUHALKje LUjesIor THjena, KOIyT
Hanpujen — KOJIyT Hasaf — Tpuake (MKH3) — xopHIITEH 3a MpoLjeHy aruiHo-
CTH, TanuHr pykoM (MTAII) — xopuITeH 3a mpoujeHy (peKBEeHLHUje MOKpeTa
pyxom u Kynepos tecT Tpuawa 12 munyra (MKYII) — xopuihen 3a npoujeny
aepodHe WU3[IP’K/BUBOCTH, JIOK j€ 3a NPOLjeHy MOTOPHUYKUX 3Hama W3 IJIMBAmba
KOpHUIlITeHa Bapujadna 3Hawe minBawa (OIJIM) Kojy je YMHHMO TpoCcjek oljeHa
Y3 TpU IUIMBayKe TexXHUKe (Kpays, sehHo u npcHo). KputepujyMcky Bapujadimy
cauMm’baBao je pesyaTar Kof capjajfaBama JuoHuue of 100 meTtapa miauBameM
CJI000JHUM CTHUJIOM, U3DaKEH KPO3 OCTBAPEHO BPHjeME IIMBamba HAa OHOHULH
on 100 merapa (BIIIM). Ce Bapujadiie 3a IPOLjeHy MOTOPUYKUX CIIOCODHOCTH
nocjemyjy norpedHe MeTpHjCKe KapaKTEPUCTHKE, DU YEMY Cy [€Ta/baH OIUC,
Ha4MH HU3BOhema, yCI0BU MjEpema U HODMAaTHUBH IIPOLjeHe HaBe#eHU y [IpaBui-
HUKYy O IpoBOhemy Inpoleca CeleKklyje kaHgugara 3a YIHUC Ha IIKOJIOBake Ha
daxynTery de3djenHocHUX HayKa (IIpaBMIHMK O ynucy cTymeHarta Ha PakyiaTeT
0e3djennocHux Hayka Opoj: 27/3.183/2/20 o 24. 2. 2020. ropune, Paxynrer de-
30jeqHOCHUX Hayka YHUBep3HUTeTa y bamoj Jlynn).

Ycnosu u opianusayuja mepera

YTBphUBame HUBOA MOTOPUUYKHUX CIIOCOOHOCTH je PeaTru30BaHO 3a BpHjeMe
penoBHE HAcTaBe y MPHjernoJHEBHUM YacoBUMaA. TexHHKaA TUIMBaKa je mpoLuje-
BEHA Y CKJIOMY MPBOT KOJIOKBUjyMa OlljelhbHBakbeM 3Haba MIHBaka (CTapTa, Tex-
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HUKe IUTHBamka U OKpeTa), YHyTap CBaKke Ol HaBeIeHWX TeXHHKa IUTHBama (Kpa-
yi1, nehHo u mpcHo). TIpoujeHa eUKaCHOCTH MIKMBaka MPOLjelUBaHa je TECTOM
ivBawa Ha 100 MeTtapa C1000IHUM CTUIOM, IIPU YEMY Cy pe3yJITaTh HCKa3aHU
OL[jeHOM U BpEMEHOM IUTHBama y ceKyHnama. UCIUTaHUIM Cy TeCTUPAHU Ha Taj
HayMH LITO Cy IUIMBaau y KoHTHHyUTeTy 100 metapa, craptyjyhu us Boze e3
CKOKa Ca CTapTHOT d0Ka, kako Ou ce HeyTpanucana pasjivuka y MPegHOCTH KOjy
OM OCTBApUIIH CTY[IEHTH Ca DO/bOM TEXHUKOM CKOKA M3 CTApPTHOT OioKa.

Mettioge odpage Hiogatiaxa

CBu mojauu [odujeHd y 0BOM HUCTpakuBawy obpaheHu cy momohy ammiu-
KallMOHOI CTaTUCTHYKOr codTBepckor mporpama SPSS Statistics 17 (Hair,
Anderson, Tatham & Black, 1998). 3a cBe Bapujabie uspauyHaTy Cy OCHOBHHU Ia-
paMeTpH JeCKPUNTHBHE CTAaTUCTUKE: apUTMETHYKa CpeJuHa, CTaHAapAHa [1eBU-
jauuja, MUHMMalHU U MaKCUMAaJlHU pe3ysTaT, JOK je 3a yTBphrBamwe NpaBUIHO-
cTu puctpudyuuje nodujenux pesynrata kopuurhen Koamoropos-CMUPHOB TecT.
Kopenauvona aHanu3a je kopuinheHa 3a yTBphuBame M0Be3aHOCTH MPeAUKTOP-
CKUX BapHjadiu ca KpUTepHjyMCKOM Bapujadiom, oK je 3a yTBphuBame yTulaja
MOTOPHYKHUX CIIOCODHOCTH W 3Hama IUIMBama Ha YCIjEIHOCT IIMBama CJ10007-
HUM CTWIOM Ha JuoHHIM ofi 100 MeTapa, MpUMHjEHEHA PETPECUOHA aHAIM3a,
KOjOM IIPUIMKOM je Kao HMBO CTaTUCTUYKe 3HauajHOCTH ofpeheno ga je m < 0,05.

NHTEPITPETALINJA PE3VIITATA

Y tadenu 1 npukasaHu Cy pe3ysiTaTH OCHOBHUX JI€CKPUITUBHUX [1apaMeTa-
pa npaheHux Bapujadiau 3a CBe UCIHUTAaHUKe. PesynTatu cy [odpo rpynucaHu u
HEMAa 3HA4YajHUjUX OJCTyNama Of CPENHBUX BPHUjEHOCTH OCTBAPEHUX pe3yJiTaTa.
Bpujennoctu Konmoropos-CMUPHOB TecTa yKa3yjy Ha TO [ia CBE BapHjadie umajy
IpaBUIHY AUCTPUOYLIMjy OCTBAPEHUX pe3ysiTaTa. PaclioH oljjeHa Ha OCHOBY Bpe-
MEHa OCTBApEHOI IIMBawka KpeTao ce y uurepsany og 5,00 no 10,00 ca cpegmom
BPHjEeJHOCTH OCTBApEHOT pe3y/Tara of 7,38 ¥ O4CTYNameM 0f] CPELbE BPHUjEeNHO-
CTH OCTBapeHor pesyntata og 1,47.

Y Tabenu 2 npukasanu cy pesynraty [IupcoHoBor koedUlLHjeHTa Kopenany-
je nuamebhy octBapeHor pesysnraTa IJiMBaka Ha JuoHuuM o 100 metapa ciobog-
HUM CTHJIOM U TIOCMATPAaHUX BapHjabiu 3a MpoIjeHy MOTOPUYKHUX CIIOCOOHOCTH
Y 3Hama IuIMBawa. CTaTUCTUYKY 3HayajHy oBe3aHoCT Ha HUBoy 11 = 0,01 ca xpu-
TEpPUjyMCKOM BapHjabiom je octBapwia camo Bapujadma OIUIU, fox cy cratu-
CTUYKH 3HauajHy NoBe3aHOCT Ha HUBOY I = 0,05 ocTtBapune Bapujadie MKH3 u
MCKJI. Ocrane Bapujadie 3a NpoljeHy MOTOPUYKHUX CIIOCOOHOCTH HUCY OCTBa-
puie CTaTUCTUYKY 3HauajHy MOBE3aHOCT ca BpeMeHOM IauBama Ha 100 mertapa
CJIODOTHUM CTHUJIOM.
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Taodena 1. Jeckputithusnu dapametiipu UregukiliopcKux U Kputlepujymexe

sapujabdne

Mo-  Bapu- I/IC]?'II:/IOTJa— Munumanuu MaxkcumanHu Mé?:;(a CTaH/:.[apuyia 3HayajHOCT

gen  jabne HUKa pesynaTaT pesynTat cpenmHa nesujanuja  K-C recra

1 MCIM 31 222.00 290.00 249.00 16.31 0.60
MCKIJI 31 8.00 18.00 15.38 1.81 0.09
MIITP 31 28.00 39.00 33.03 2.76 0.49
MOKII 31 3.82 6.43 4.99 0.62 0.89
MKH3 31 4.92 6.19 5.44 0.36 0.50
MTAII 31 44.00 67.00 54.32 4.57 0.57
MKYTI 31 1950.00 3200.00 2749.35 274.41 0.74
OIlUTHh 31 6.00 10.00 7.7032 0.89 0.68
BPILI 31 74.98 144.12 110.32 16.94 0.87
OBILI 31 5.00 10.00 7.38 1.47 0.28

Jlerenpa: MCIM~- cxox ynams u3 mjecta, MCKJI — dpoj cxnexosa 3a 10 cexynau, MIITP —
Opoj nogusama Tpyna 3a 30 cexyngu, MOKII — okpeTHocT ca nanuom, MKH3 — komyT
HaNpHje — KOIyT Hasaf — Tpyawe, MTAII — Tanunr pykom, MKYII- Kynepos TecT Tpua-
wa 12 munyTta, OIIJIM- oujena texnuka niausawa, BPITJIL — Bpujeme nnuBamwa, OBITT —
OljjeHa Ha OCHOBY OCTBapEHOT BpDEMEHa TJINBamba

Tabena 2. Pezynwuainiu ITupconosol xoepuyujenita xopenavuje usmehy
Kputtiepujymcke sapujadne u nocmawipanux eapujadiu 3a upoujeny
MOTOPUUKUX CTHOCOOHOCTAU U MOTUOPUUKUX 3HAA

Bapwujabdne MCIM MCKJI MIITP MOKIT MKH3 MTAIl MKYIT OIUIHU

BPJIIT KoedunujeHt

(BpHjeme) Kopenaumje -0.13 037 0.06 -0.10 045 -0.16 0.14 -0.87"

“Kopenauyja 3HauajHa Ha HUBOY 0.01 * Kopenauuja 3HayajHa Ha HUBOY 0.05

Y tabenu 3 nprKasaHy Cy IapaMeTpU PerpecroHe aHaanu3e MOTOPUYKHUX CII0-
CODHOCTH U 3Hamwa IUIMBaka Ca OCTBAPEHUM pe3ysITaTOM IUIMBaba Ha JUOHUIU
on 100 merapa cinodopHum ctunom. Ha Tememy nodujeHux pesynrara, MOXe
Ce 3aK/bYy4YUTH Ja Cy CKyN NPeJUKTOPCKUX BapHjadiu 3a MpoljeHy MOTOPUYKUX
CrocoOHOCTH W BapHjadna 3a MpoIjeHy 3Hawa TUTMBamka 3HAYAjHU Y MTPOTHO3HU
OCTBApeHOr pesy/Tara IIMBamba Ha JUOHUUM of 100 meTapa c10d0AHUM CTH-
nom. KoeduuujeHt MmynTurse Kopeialnje ykasyje Ha BeoMa BUCOKY CarjJacHOCT
3aBHCHe Bapujadiie ca HE3aBUCHUM Bapujadiama, JoK KoedHUIIHjeHT BUIIeCTPyke
IeTepMrHanyje nokasyje fa ce 80% yxkynHor BapujabuiuTeTa KpUTepHjyMCKe
Bapujadne BPIIJI, Moxe 0BjacHUTH yTHIIAjeM YAPYKEHUX MPEeJUKTOPCKUX BapH-
jadmu 3a mpoljeHy MOTOPUYKHUX CIIOCODHOCTH M BapHjabie 3a MpoljjeHy 3Hama
IUIMBawa, NpU yeMy ce octanux 20% y objauimermy 3ajefHUUKOr BapHjadumu-
T€Ta, MOXKe [IPUNMCATH HEKUM JIPYTMM aHTPOINOJIOUIKUM KapaKTepUCTHKama U
CrocobHOCTHMA KOje HUCY Oue mpeamMeT OBOT UCTPAKHUBAbA.
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Tadena 3. [Tapametipu peipecuje Kpuitiepujymcke 8apujadie u eapujadnu 3a
apoujery MoTHOPUUKUX CUOCOOHOCTAY U MOTHOPUUKUX 3HAHA

Huso cratucTuuke
3HA4YajHOCTH

Koeduuujent  Koeduuujent CraHmapiHa rpeuka

. . . @ tect
Kopenauvje  JeTepMUHalvje npoujexHe

0.89 0.80 8.73 11.53 0.00

a. 3aBucHa Bapujadna: BPII &. Ilpeguxtopu: OIUIM, MIITP, MKH3, MKVII, MOKITI,
MCIM, MTAII, MCKJT

Y tadenu 4 npukasaHe cy BpujeqHocTH beTa koedulujeHara Koje najy vH-
¢opmalyje o nMojefMHAYHOM YTHILIAjy MPEIUKTOPCKUX BapHujadnu 3a MpoljjeHy
MOTOPHUUKHUX CITOCOOHOCTH U BapHjadiie 3a MpolljeHy 3Hama IIMBaka, Ha BpHUje-
Me moTpedHO 71a ce mperuinBa nuoHuna on 100 Metapa ciobogHUM cTHiIOM. W3
Tadese je BUI/BMBO JIa TOjeJUHAYHO MMOCMATpPaHO CcaMo BapHjadna oljeHa Tex-
HUKa nauBawa (OITJIN) uMa CTaTUCTUUKH 3HaYajaH yTHUIlaj HA OCTBAPEHHU Pe3y-
TaT IUIMBaka Ha ZUOHUIM of 100 meTapa CIOOOIHUM CTHIIOM, Kafa ce ofy3mMe
BapHjaHca Kojy oDjallmbaBajy CBe ocTajle MpoMjemnBe y mojeny. Y3 HaBeneHor ce
MOJKe 3aK/BYUHUTH 1 Cy CTYZEeHTH ca DOJbOM TEXHUKOM IUIHBaba OCTBAPHIH D0JbU
pesynTaT y IIHBawky Ha JUOHHIHU off 100 MeTapa cI000IHHUM CTHIIOM.

Tabena 4. KoeQuyujenitiu peipecuje kpuitiepujymcke sapujadne u sapujadnu 3a
ApoujeHy MOmoOPpUUKUX CUOCOOHOCTIY U MOTUOPUUKUX 3HAA

HecranpapnuzoBand  CraHjapiv30BaHH

KoeUIIMjeHTH KoeHUIIMjeHTH Huso
Mopen T .
5 Cranpapana Eera 3HAYajHOCTH
rpenrka
(Constant) 216.41 59.23 3.65 0.00
MCIM -0.01 0.10 -0.01 -0.10 0.91
MCKJT -0.39 1.17 -0.04 -0.34 0.73
MIITP 0.31 0.69 0.05 0.45 0.65
1 MOKII -2.78 3.02 -0.10 -0.92 0.36
MKH3 9.69 4.89 0.20 1.98 0.06
MTATI -0.33 0.41 -0.08 -0.80 0.42
MKYTI -0.01 0.10 -0.06 -0.64 0.52
OTlJIN -15.25 2.24 -0.80 -6.80 0.00

a. 3aBucHa Bapujadna: BPIIJI

JUCKYCUJA

3a npunagHUKe areHiyja koju ce dase mpoBohemem De3djesHOCHUX MoCIo-
Ba, IUIMBake Ka0 MOTOPHUYKA BjellITHHA HEMA MPeCyIHU 3Hauaj, ajlu je ca acrek-
Ta JUYHUX U NMpoecroHaTHuX morpeda Kao MOTOPUYKO 3Hake HEONMXOIHA 3a
ycrjeitHo obaBibame CITy)KOeHUX TociaoBa U 3ajmataka (Mitrovié i Vuckovié,
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2016). Ha ocHOBY OCTBapeHMX pesy/Tara, MOXe Cé KOHCTaTOBaTH fia je mpeJMeT-
HO UCTpa)kKMBame peajl30BaHO Ca XOMOTEHOM IIOIYJIalHjoM, jep Cy pe3ysiTaTH
Ha HUBOY YUTaBOT y30pKa nodpo rpynucanu. Ha ocHOBY nobujeHux koeduiuje-
HaTa Kopesaldje, Moryhe je yOouuTH Iia Cy moBe3aHOCTH usmely nBa TpeTupaHa
ITPOCTOPA HajBHUIIIE U3PaKeHe KO BapHjadiu koje TpeTupajy creurpuiHe MOTO-
pUYKe CTIOCODHOCTH KPO3 3Hake TUINBamka Te KO MOTOPUYKHUX CIIOCODHOCTH Koje
TpeTrpajy KoOOpAUHALWjy TOKpPeTa ¥ CHary pyKy ¥ pameHor nojaca. OBaksa 1nose-
3a”ocT uamehy Bapujadiu 3a mpoljeHy MOTOPUYKHUX CIIOCODHOCTH U 3Haa IJTH-
Bama U KpUTEpHUjyMCKe BapHjadiie je ouekuBaHa, jep je KO IIMBaba Ha TUOHUIN
on 100 metapa, ogpeheHne panmwe noTpedHO peann3oBaTH IWITO dpxe Y3 onpehe-
Hy CHary y CMHUCJy CcaBjafiaBama OTIOpa Kao U y3 MaKCUMalHy KOOpAWHHCA-
HOCT [TPOCTOPHUX U BPEMEHCKUX esleMeHarta. [lpema pesynTatima perpecroHe
aHanM3e, MOXe Ce 3aK/byYUTH Ja CaMO BapHjabia 3a MpOLjeHy 3Hawa IIHBaka
(OTIJIN) 3HauajHO yTHYe HAa epUKACHOCT MIMBaka Ha AUOHUIM o 100 meTapa
cnobogHUM cTiioM. T103UTHBaH YTHUIIA] TEXHUKE IIJIMBakba Y OBOM UCTPaKUBAbY
MOXe ce 00jaCHUTH pallMOHAITHOM U I0DPOM TeXHUKOM KOJI M3BOh)ememna MoKpe-
Ta, IITO NOMPHUHOCH MOCTU3aky Behe Dp3uHe IMuBamka U roBehaBa eHepreTcky
eduxacHocT. [To3HaTo je na Op3WHa MIKMBawka JUPEKTHO 3aBUCH Of IMOJIOXKaja
THjera y BOJW W pajia PyKy U HOTY, jep je kpeTawe THjesla Kpo3 BOAY OTeXaHO
30or Behe rycrune Boge. OBy uumenuny norsphyjy lusmer, Jleko u CuHIUK
(Siljeg, Leko i Sindik 2016 ) koju y cBOM pady HaBofe 1a je IUIMBAKE CIOPT
KOju ce ofiBHja y MeaHjy, koju je oko 780 myTa rymhu of Ba3fgyxa, LITO U3a3uBa
Behe Tpewe u Behu oTrop mpu kpeTamwy THjesna kpo3 Boay. da du ce edukacHo
KpeTao y BOIU IUIMBAY Tpeda Iia THjesio JoBele y XOPU30HTAJIHU TI0I0XKaj, Kako
1 cMawmuO CWIy YeoHOr OTrnopa (Koju ce CTBapa TOKOM KpeTawa KpO3 BOLY) U
ocTBapuo Hajsehy cuily noTvcka Ha KOMIUIETHY NMOBpUIMHY THjesna. C 0d3upom
Ha TO Jla Cy CBU MUCIMTAHULU KOPUCTUIM KpayJs TEXHUKY IUIMBama 3a Ipeiu-
BaBame HaBeJeHe NUOHHUIe, 00pa3noxeme NodujeHnx pesynTaTa je moryhe mo-
TPaXUTHU U Y KHHEMATHLU U JUHAaMULIY H3BOhewa TeXHUKe MIMBawba Kpays CTH-
oM. Kpayrn je TexHUKa MIMBaka ca HajsehoM MpUMjeHOM, Koja ce peanusyje y3
HCTOBPEMEH PaJi pyKy U HOTIY, KOJ Yera ce pyke HaKOH CBAaKOI HOBOI 3aBeciiaja
mpedalyjy kKpo3 Bas3ayx, IOk ce Hore Op3um putmom kpehy ucron Bozme. Tujeno
Cé Haja3W y XOPHU30HTAITHOM MOJI0XKajy HOK cy jeha u riaBa jeJHUM [IHjerom
W3HaJ MOBPLIMHE, TaKO Jja JIMHHja BOJle IIP0Jia3y IIPeKo Yesla ¥ paMeHor Iojaca.
[Toxpetrma pyky odesdjehyje ce cuma Byde, koj uera MoKpeTH pyKy oppehyjy
Op3vHy, pUTaM M TEMIIO IUIMBamba. YjedHaueHo U Op30 KpeTame OCTBapyje ce
HEeIMpeKUJHUM 3aBecjiajiMa Hau3MjeHUYHO jeTHOM U APYTOM PYKOM, IIPH YeMy
je pan pyky moryhe mocmarpaTH kpo3 ¢a3y MpOIyJ3UBHOT IHjesa 3aBeciaja
Koja ce obaBsba y BOAU U a3y peTpoIy3UBHOT AUjesia 3aBeciiaja koja ce odasiba
KpeTaweM pyKy kpo3 Ba3fmyx. Kaja je y muTamy yTHIIAj TEXHUKe IJIMBama Ha
OCTBapeHM pe3yiTaT y IUIMBamy, CIWYHE pesyiTare Aodwind cy BonmuaHuek
(Vol¢ansek, 1979) xoju je Ha omyIauujy CTySeHaTa KHHE3UOIOUIKOT (paKysTeTa
y 3arpedy, NpUMjeHOM perpecuoHe aHaliu3e, 3ak/by4ro Ja PeAUKTUBHU CUCTEM
olljeHa HayMHa [JIMBaba MOXKe IpeBujeTH 57% BapujaHle TecTa Op3uHe Mu-
Bawa Ha AuoHUIM o 50 mertapa u [puuh-3ymuesuh u Jleko (Grci¢-Zupcevic &
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Leko, 2004), koju cy y CBOM pafy MOTBPIWIH Ja OLjjeHa CTapTa, OKpeTa U TeXHU-
Ke HauuHa IIMBama, odjalimasa 62% yKyIllHe BapHjaHlie ycIjexa y MIuBamy Ha
ouoHuny of, 100 Mertapa. YBuoM y nodujeHe pesysitaTe MOXe Ce YTBPAUTH 3Ha-
YyajHa MMOBe3aHOCT u3Mely 3Hawa IUIMBaka U ITUBAYKUX CIIOCODHOCTH, KO Yera
3Hame IIMBakba 3HaUajHO JOITPUHOCH Y TTPOTHO3U KPUTEPHjyMCKe BapHujadie.

Ha ocHoBy pesynraTa IUlMBama HallMX WCIUTAaHMKA, BUJIJBUBO je fAa ce
PpacloH OCTBapeHMX pesyiTara IUiMBawa Ha AWOHMLHU of 100 meTapa Kperao y
uHTepBany on 74,98 no 144,12 cexyHnu, ca mpocjeuHuM BpemeHom og 110,32
CEeKYHIU W CTaHIAapOHUM OAcCTynaweM of 16,94 cexyHnu. YKOIUKO pe3ysiTaTe
OCTBAapEHOI BpEMEHA NPUKaXE€MO KpO3 NPOCjeyHy Op3HHY IJIMBama MCKasaHy
y MeTpuMa To cekyHmu Bunjehemo na cy crynentu daxynrtera He3djemHOCHUX
Hayka HaBeJleHy JUOHUIY IpelyIMBalu NpocjeyHoM dp3uHoM of 0,90 metapa y
CEXYHIU. Y OIUCY TEXHMKE IUIMBaiba, Ha3Hau€Ha je yiora pyky 3a IoMjepaibe
THjesla y BOOEHOj IOBPIIMHY kopucTehy cuity Byde, KOZ 4era 1o “3paxaja jona-
34 CHara pyKy M paMeHOr I1ojaca, 0K OKpeT 3Ha4ajHO JJONPUHOCH e(hUKAaCHOCTH
IUIMBaka y MaluM DaseHuMa, NIpU YeMy [0 U3pakaja [osiasd OKPETHOCT U €K-
CIUIO3WBHA CHara HOTYy IPWIMKOM OATypHBama IauBada of 3upa. [lopen Hase-
IEHOT 33 e(pUKaCHOCT IPUMjEHE TEXHUKE IJIMBamba BEOMa je 3HayajHa U ysora
eHepreTCKUX MOTeHLIMjasia opranu3ma. JJodujeHe pesynrarte noTsphyje ucTparku-
Bame Bomuanineka (Vol¢ansek, 1996) koju HaBomu Ia cy Op3WHA IUIMBAkA H T10-
TpOILba EHEPrHje YCKO NOBE3aHe ca 3aKOHUTOCTHMA BOJEHOI MeAHja, KOZ Yera
oHe ozpelyjy mporynsujy, MoI0Kaj THjena y BoOu, MOTPOIIkY eHepTHje, alu U
CTPYKTYpy IIPOCTOpPa MOTOPHUYKHX CIIOCODHOCTH IUIMBaya y KOjeM JOMHUHMPAjy
IVUMeH3Uje cHare, Op3vHe, preKCHOUIHOCTY U KOOpAUHaLUje. Y MpUiIor f1ocaj
HaBeJeHOM HJe W UcTpaxkuBame TpusyHa, [lanmha u Hemera (Trivun, Panié,
Nemeth, 2018) koju y cBOM pajly HaBone ucTpakuBame JlokeHa (Lokken, 1998)
KOjH je y CBOM UCTpa)kMBamwy yTBPAXO BeOMa 3HauajaH yTHLaj CHare Ha pesysTar
y IUIMBamy Kpays CTUIOM. [IpeMa BeroBomM UCTpakUBamwy, yTULIAj CHAre Ha Ju-
onuuy 100 metapa kpays usHocH 74%, a Ha fuoHunyu 200 MeTtapa Kkpays yTHLaj
cHare usHocu 72%.

To WTO NPOCTOP MOTOPHUYKUX CIOCODHOCTH HHUjE OCTBApPUO OYEKUBA-
Hy IIOBE3aHOCT Ca OP3MHOM IUIMBama, MOXE CE NPUIUCATH U CHELU(PUYHOCTH
y30pka UCIHUTAaHHKA, KOJU CE Y BEJIMKOj MjEpH pa3uKyje of Y30pKa BPXyHCKHX
muBayva. CnuyHe pesynTare foduo je u TpusyH (Trivun, 2011) xoju je mposeo
UCTpakKMBame Ha Y30pKy off 50 cTyneHaTa MyILKOT [10J1a, CTapOCHe JodH 22 rogu-
He (26 crypeHara ynucanux wkosncke 2007/2008. ropuse u 24 cTyneHTa ynuca-
Hux wkoscke 2009/2010. ronuHe y opyry roguHy ctyauja daxynrera GU3NIKOT
BaCIMUTama U crnopra YHuBepsurera y Mcrounom CapajeBy), ca LM/beM KOMIapa-
Uyje OCTBapeHHUX pe3yJiTaTa y IUIMBamy Ha juoHuuu on 100 meTapa xpayst CTH-
JIOM, TPyIl€ UCIIUTAaHUKa Koja je dua MogBpruyTa KOHIEH30BaHOM BUIY HacTa-
BE y OJHOCY Ha PE3Y/ITaTCKy YCIJELHOCT Y IJIMBaky U Ipyle UCIUTaHUKa Koja
j€ uMaJia TOKOM LIMjesIor CEMECTpa [IPAKTUYHY HACTaBy U3 IUIMBamba. YBUIOM Y
OCTBapeHe pe3ysTaTe BUABUBO j€ fa Ce Koj UCIuTaHuka ynucanux 2007/2008.
ro/IMHe, Ha MHULIMjaJTHOM Mjepery pacroH pesyiaTaTa kpetao of; 68,52 no 158,02
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CeXyHJIe ca CpeAkOM BPHjeHOCTH OCTBApeHUX pesynTara of 125,12 cexyHnu U
CTaHJApAHUM ofncTynawem on 19,83 cexyHne, JOK ce KOJ HCTe rpyle UCIUTa-
HUKa Ha (UHAIHOM Mjepemy paclioH pesynTara kpertao of 68,02 no 149,01 ce-
KyHIIe Ca Cpel’hOM BpHjeHOCTH OCTBapeHUX pesyinTara on 111,51 cexyHpe u
CTaHJApAHUM OJCTynameM of 16,95 cexynnu. Kon ncnuraHuka ynucaHUX LIKOM-
cxe 2009/2010. ropvHe pacnoH pe3ysiTaTa Ha MHULMjaTHOM Mjepemwy ce KpeTao
o1 87,93 o 222,96 cexyHAU ca CpesmboM BpUjeJHOCTH OCTBAPEHUX pe3yiTara Of
132,88 cexyHIu ¥ CTaHAAPOHUM OJCTYIakeM Off Cpelihe BpHUjeqJHOCTH OCTBape-
HUX pesynTata of 34,23 cexyHze, JOK Ce pacIOH pesyiTara Ha (PUHATHOM Mje-
pewy kpetao of 83,94 o 191,16 cexyHnu ca CpefnhOoM BPUjeJHOCTH OCTBAPEHUX
pe3ynrtara on 124,10 cekyHAU ¥ CTaHIAPAHUM OJICTYTIalEeM Off Cpelthe BpUjeHO-
CTU ocTBapeHux pesynrara o 29,80 cexynnu. JobujeHu pesynraty ¢haBopusyjy
KOHTHUHYWPAHU BUJ HacTase TuinBama 2007/2008. ronvHe y 0IHOCY HA KOHJEH-
30BaHU BUJI MPAKTUYHOT JHjesa HacTase mruBawa 2009/2010. rogune.

YKOIMKO YIIOpeouMO pesyiTaTe HallMX MUCIUTaHHUKA Cca pesyaTaThma CTy-
nenara daxynrera pU3MUKOr BacIUTama U CIOpTa YHUBEp3uTeTa y McrouHOM
CapajeBy, MOX€MO KOHCTaTOBaTH fAa Cy cTyneHTH ®axynrera de3djeqHOCHUX Ha-
yKa OCTBapWIH Dojbe pesyiTare of cryAeHara Paxynrera (U3MUKOr BacIUTama
u cropta u3 Ucrounor Capajesa ynucanux mkosncke 2009/2010. roguse Ha oda
Mjepema 1 dosbe pesyiTaTe of CTyleHarta ynucaHux mkosncke 2007/2008. ropu-
HE, Ha MHUIIMjaTHOM MjEPEmY U CKOPO UAEHTUYHE pe3ysTaTe ca UCTOM IPYyIIOM
CTyZ[eHaTa Ha (PUHAJTHOM Mjepery.

3AKJBYUAK

C 003upom Ha TO fa Kox odaBbama 0e30jeJHOCHUX MOCI0BA 3HAYAjHO Mje-
CTO TIpUNafa MOTOPUYKUM CIIOCOODHOCTMMAa M MOTOPUUYKHM 3HamHMMa (Koje ce
MaHudecTyjy y TaKBUM CHUTyalldjaMa), IPU YyeMy 3Hame IUIMBamwa, Kao MoTpe-
0a dynyhux pagHuka 6e30jefHOCHUX areHuuja, MpefcTaBba jefHy O OCHOBHHUX
IjeaTHOCTH y pjelllaBamby KOMIUIEKCHUX 3afjaTaka KoJ CllacaBawma Ha BOLEHUM
MOBPLIMHAMA, TPOBENEHO je UCTPaXKUBAKE Ca LIU/bEM Jia C€ YTBPIOU MOBE3aHOCT
onpeheHuX MOTOPUUKHUX CIIOCOOHOCTH U 3Hama IUIMBaka Ca PE3yaTaToOM Y IJIH-
Bamwy C1000JHUM CTHIOM Ha fUOHULU of 100 meTapa, kox ctyneHara ®akynrera
0e30jeqHOCHUX HayKa. Pe3ynTaTH perpecuoHe aHaiause yKasyjy Aa CUCTEM IpHU-
MjemeHNX Da3NYHNX MOTOPUUKHUX CIIOCOOHOCTH Y 3Hama IUVIMBama, UMa 3HavyajaH
YTHUIIaj Ha pe3ynTar y IIMBaky KOJ UCTPaKMBaHe IMONylalyje CTy[eHara, IUTOo
3HAyH [ia Cce ycIjex u3Bohema miuBawma Ha JUOHULH off 100 MeTapa Mose mpen-
BUZJETH KPO3 NPUMjEHEHN NPEAUKTOPCKU cHUCTeM. [TocMaTpaHO MoOjesuHavHoO,
camo je Bapujadna oujeHa 3Hawa miuBawa (OITJIW), mojemuHayHO OCTBapwiIa
CTAaTUCTUYKH 3HauUajaH yTULIAj Ha Pe3yaTaT Koz IiuBama Ha 100 meTtapa cimobon-
HUM CTHJIOM, IUTO C€ U MOTJIO OYEKUBATH jJEP CBH NMOKPETH y IJINBaY (TOKPETH
PYKy, IOKPETH HOTYy, TeXHUKa AHUCamka), 3aXTHjeBajy ogpeheHrn HUBO YCBOjEHOCTH
TEeXHUKe MIMBama. JJodHjeHu pe3ynTaTH yka3yjy Ha notpedy y4yemwa U ycaBplia-
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Bama TeXHUKe IIMBaba U pa3BHjama CBUX NapameTapa crenudruyHe MOTOpUKe
Kop cryneHarta Pakynrera He3djemHOCHUX HAyKa, KOJ Yera CBU MOKPETH Kojuma
Ce BPIIU IUIMBavYKa aKTUBHOCT MOPajy OUTH JOOPO M MPaBUIIHO YBjexxDaHU, Kako
Ou ce ytunano Ha nosehawe edUKaCHOCTU TMBawka. Ha kpajy, Tpeda umartu y
BUIY J1a MIMBame, nopex 6e3djeqHOCHOT acniekTa y Dopdu MpoTHUB yTamama, 3ay-
3MMa 3HA4YajHO MjecTo y HAaCTaBHUM W BAHHACTABHHUM CafpiKajuMa CTyIeHaTa
dakynrera He3djeIHOCHUX Hayka, KOJ Yera Cé HaCTaBHU CafipXKaju U3 IIHBaba
KOPHUCTE Kao CPeICTBO 3a Pa3BOj MOTOPHUUKUX CIIOCOOHOCTH, LITO MO3UTHBHO YTH-
Yye Ha 3[PaBCTBEHU CTATYC CTyIeHaTa kKao dynyhux pamHUKka y areHIjdjaMa Koje ce
DaBe De3djenHOCHUM MOCIOBUMA. 3a MOCTH3ame joll DobUX pesyiiraTa Tpedano
Ou moBehaTu Hpoj HacTaBHUX YacoBa M3 TUIMBaKA, IITO je 3a cafa Moryhe camo y
Ipyrayjoj OpraHMU3aliju HacTaBe.
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