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Ancrpakt: Mcrpaxusame je CIpOBENEHO C LHM/BEM Jla C€ MPHMjEHOM
€KCIIEpUMEHTANIHE METOZle YTBPAM fa 1M Imporpam (U3HYKOr Bjexdama Ha
HaCTaBH U3 HaCcTaBHOT npeameTa CIOPTCKE BjeIITHHE y 0e30jeJHOCTH, Y PEIOBHUM
yCI0BUMa pafia, MOXe PEe3yJTHpaTH 3HauyajHMM NPOMjeHaMa Y MOTOPHYKHM
cnocodHocTMa cTyfneHaTa PaxynTera OesdjenHocHMX Hayka uU3 bama Jlyke.
HcrpakuBame je cripoBeneHo y ToKy lukosncke 2018/2019. rogune, xpo3 GoHA
on 60 HacTaBHMX 4acoBa, Ha y30pKy of 31. ctynmeHTa npse roguHe dakyinrera
0e30jemHOCHMX Hayka, MYILKOI I0j1a, cTapocHe fodu usmehy 19 u 20 ropuna,
ca VHULWjaJIHUM MjEpEmBEM Ha MOYETKY U (DUHATHUM MjEPEHEM Ha Kpajy MIpBOT
CEMeCTpa. Y30paK BapHjadiiv je YUHUIIO CEJaM TECTOBA MOTOPHUUKHX CIIOCODHOCTH
KOjU C€ KOPUCTE NPUIMKOM IIPOBOhema Ipoueca celeKkluyje kKaugunara 3a yuc
Ha mKooBawe Ha Pakynrery desdjemHocHUX Hayka. [IpumjeHom CTyneHTOBOT
T TECTa 3a 3aBUCHE Y30pKe, YTBpheHo je ma Cy moj yTHLajeM MpOorpaMHpaHor
BjerkDama JODMjeHe CTAaTHCTHUKM 3HAuajHE Pas3/IUKE y CTATyCy MOTOPHUYKUX
CHIOCODHOCTH CTymeHaTa H3Mehy WHULHUjATHOT W (PUHAJHOT Mjepema, KO
Bapujabnu: dpoj ypahenux cwiekosa 3a 10 cexynnu (MCKJI), okpeTHOCT ca
nanuuom (MOKII), xonyT Hampujen — KonyT Ha3an — Tpuawke (MKHT) u Tanuar
pykom (MTAII), unMe je OCHOBHA XUIIOTe3a AjeJIOMUYHO NTOTBpheHa. Pe3yntaTu
OBOT HCTpakUBarba MOIIH OU a Oyny kopucHa MHGOpMalLyja 3a Aajby enyKauujy,
OJHOCHO 3a IUIaHHPame M INPOrpaMHpame HACTaBHUX CafprKkaja M3 HaCTaBHOT
npenmeta CnenujanHo pu3nyko odpasoBame.

KipyyHe pujeun: CTyIeHTH, CHOPTCKe BjeIITHHE, peJoBHa HAcTama,
MOTOPHUKE CITIOCOOHOCTH.
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YBOI

[Ipenmer Cnoptcke BjemTUHe y 0e30jeIHOCTHM je KOHCTUTYHCAH Ha
dakynrety be3djemHOCHUX Hayka y bamoj JIyuu, ¢ OCHOBHUM LIM/BEM pa3Boja U
ycaBplllaBama NPUPOSHUX 0D/IMKA KpPEeTama 3a Koje je Kpo3 MCKYCTBO U MPaKCy
npumyjeheHo a HUCY y paHHjeM Iepuojy pasBoja Ijeue, caja CTyneHaTa,
yCBOjeHa 1O HUBOa koju du UM omoryhuo Opxe u edukacHHje ycBajame
CJI0KeHUjuX (popMH KpeTamwa. Kpo3 ycaBpluaBamwe NIpUPOSHUX 00/IMKa KpeTamwa,
Ha OCHOBY HayYHHX Ca3Hawa, peajHo je IPeTIOCTaBUTH jJa he KpeupaHu
mporpam u3 npenmerta Crioprcke BjemithHe y 6e30jeJHOCTH, YTULIATH U HA Pa3BOj
MOTOPHUUKHUX CITOCOOHOCTH U MOP(OJOIIKUX KapaKTePUCTHUKA, KOje Cy 3HavyajHe
3a /by enykalvjy, OIHOCHO, 3a yCBajawe canpikaja u3 mpegmera CrenujasiHo
¢u3nuko odpasoBame. OBa MpPeTNOCTAaBKa je 3aCHOBaHA HAa OPOjHMM HAyYHUM
UCTpa)kMBawkUMa, koja TBpAe Ja ONTHMAalHU HHBO MOTOPUUYKHUX CIIOCOOHOCTH U
MOpP@OIOMKUX KapaKTEPUCTUKA AOIPUHOCE, HE CAMO DP)KEM yuemy U yCBajamy
CJIO)KEHUX MOTOPHYKHUX Nporpama u3 CnenujanHor pusnykor odpasoama, Beh
1 MOryhHOCTH HHUXOBE MpPAKTUYHE NMPUMjEHe y peasHoj *KUBOTHO] CUTyalLUju:
(Munowesuh, 1985; boxuh, Mwnomesuh u 3ynuh, 1990; Mwunomesuh u
capaguuuu, 1994; bnarojeeuh u capaguuuu, 1994;, Mynpuh, JoBaHoBuh,
Munomesuh u hupkosuh, 1994; Crojuunh, 1994; bnarojesuh, 1996; 1997;
Honcaj, Munowesuh, Apnos, bnarojesuh n Credanosuh, 1996; Munouesuh,
Myppuh u Amanosuh, 2002; Hdoncaj, Munowmesuh, bnarojesuh u Mynpuh,
2002; Amanosuh, Myzapuh u JoBanosuh, 2002, Cydoruuku, 2003; AmaHoBuh,
Munomesuh u Myapuh, 2004; I'yxsuna, 2005; 2006; 2007; 2008; ITacnass, 2008;
2009; 2010; 2012; 2013; Jaukosuh, Byukosuh u bnarojesuh, 2014).

Hakne, CnopTcke BjemrTuHe y 6€30jeJHOCTH ce Kao HacTaBHA AUCIUIUIMHA
y mnaHy u nporpamy ®axynrera de3djeHOCHMX Hayka M3y4yaBajy Kao U3DO0pHH
HaCTaBHU IpeJMeT KOju UMa 3a LKJ/b Ia pa3Brja MOpQOoJIOLIKe KapakTepUCTUKe,
MOTOpHUKe U PYHKIHOHAIHE CTIOCODHOCTH Kao U Ipyra 3Hamwa Koja Cy HeoIXogHa
3a ycnjemHo odasbawe de3djenHocHUX nocioBa. IIpegmer ce n3yyasa Ha MPBOj
TOIVHHU CTy[Hja kpo3 15 cenmuua y ¢pouay on 60 yacosa, ca ceTMUYHUM (POHIOM
on 4 yaca. llusp npepmMera je ja ce OCMUILBEHUM HaCTaBHUM ITpoLiecom omoryhu
crynenTuma Pakynrera 6e30jeqHOCHUX Hayka, CTULIAHe W Pa3BOj MOTOPUYKHUX
CNOCODHOCTH 3HAUajHUX 3a YCIjellHO YYerwe, CaBlajlaBame U 00aBbame
aKTUBHOCTH KapaKTEpPUCTUYHUX 3a Oymyhe pamHuke de3djemHOCHHX MOCIOBA.
[Topen oBora, Uw/b je Oa Ce Ha OCHOBY CaBPEMEHMX HAy4YHUX, TEOPUjCKUX U
MPaKTUYHUX Ca3Hama CTYJeHTH YII03Hajy Ca HAUMHUMA pjelllaBama jeJHOCTaBHUX
U CJIOKEHUX CHUTyalldja U NpenpeKka y 04eKyjyhum IpoCTOPHUM U BPEMEHCKHUM
YCJI0BUMA, Kao ¥ yHanpehemwy BUX0BOT 3[4paBiba.

OuexuBaHU HUCXOJ] TNpeAMeTa je Oa ce y NMOTIYHOCTH YCBOje SHMOTHYKa
KpeTamwa, Pa3BHjy MOTOpHUUKe M (YHKLIHMOHAJHE CIIOCOOHOCTH, yHaIpujese
MopdoolIKe KapaKTepUCTHKe Koje he MO3WTHMBHO yTHLATH Ha Jaklie
CaBJafiaBame Crelu(UUHNX 3Hamba U BjellITHHA KapaKTePUCTUYHUX 3a 00aBsbatbe
CJIO’KEHUX MOTOPUYKHX ITpodieMa, ca Kojuma ce Oynyhu pagHuk 6e30jenHOCHUX
N0CJI0Ba Y CBOM MPO(ECHOHATHOM pafly Moxe cpecTd. CTyIeHTH Kpo3 HacTaBHe
cagpXxaje peanusyjy (pu3nuKe aKkTUBHOCTH yCMjepeHe Ha pa3Boj: U3APKIbUBOCTH,
cuse-cHare, Op3uHe, koopauHauuje, GaeKCUOUTHOCTH, aTHIIHOCTH, PEAKTUBHOCTH
W paBHOTEXe, MAOK ce TmocedHA TaXma MocBehyje pa3BOjy 3HaWwa pagu
CaB/ajilaBamba XOPU30HTAIHHUX U BEPTUKAIHUX IIpenpeKa y 1adbopaTopUjCcKUM U
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PEeasTHUM YCIOBHMA Kao M CaBIafiaBamy OyOOKHX H MUPHHUX BOJIEHUX MOBPILIMHA,
IUTUBAEM M POBEIHEM Te CTacaBamby YTOIbEHUKA Y TUTUTKO] U AyH0K0j BOAH.

On npensuhenux 60 HacTaBHMX 4YacoBa, 15 yacoBa ce peanusyje Ha
['panmckoM onuMNUjckoM OaseHy Kpo3 ycaBpllaBame OfpeheHHMX 3Hawa 3a
CaB/IaJaBambe ,ElyﬁOKI/IX W MUPDHHUX TOBPIIVHA IIJIMBAEM U DOBEHEM, 15 yacoBa
Ce peanusyje y caiau 3a dopuiauke cnopTose PakynreTa (PU3NYKOTr BaCIUTama U
CropTa ca IJWbeM yHanpehewa OCHOBHUX elleMeHaTa TMMHACTHKe U akpodaTruke
(ca 3amaTKOM pas3Boja OKpeTHOCTH U ocjehaja y mpocTtopy), Bok ce 30 HacTaB-
HHUX 4YacoBa peanusyje y aTIeTCcKoM XaHrapy ®axynrera (u3UUYKOr BacHUTama
W cnopTa YHuBep3uteTa y bamwoj Jlyuu, ca uwbseM yHamnpehewa cTaryca
MOTOPHUYKHUX CIIOCOOHOCTH, JOMUHAHTHO: KOOPJWHANWje, CUiie U cHare, Op3uHe,
HU3OPXXJBUBOCTH, (bJ'IeKCI/IﬁPIJ'[HOCTI/I, dTHJIHOCTH, PEAKTHUBHOCTH U PABHOTEXE.

[Tporpam je, makie, odyxBaTao OHe KHHE3WOJOLIKE aKTUBHOCTU Koje
Cy 3aCTyIlJbeHE Y pPeJOBHOM Iporpamy. To cy mpUpofHH oDnIMLM KpeTamwa ca
onpeheHUM 3afaliiMa U Pa3IMuUTAM ODJIMIIMMA KpeTamwa, Te KOMIUIeKC Bjexxdu
00nKoBama MojeIMHavYHOo Uy TapoBUMa. TpeHakHHU ITpollec Ha pPa3Bojy Da3uuHUX
MOTOPHYKHMX CIIOCODHOCTH CE peaju3oBao Kpo3 paj Ca BIaCTUTOM TEXHUHOM U
Pan ca peKBU3HUTHMA U Ha CIIpaBaMa, IIpU YEMY je IPUMjeHhUBaH KPYy)KHU METOT,
paja ¥ paj 110 CTaHWllama, Kao Y pajl Ha caBjlajilaBaiby [I0JIMIOHA ca IpernpeKkama.
CaBnazaBame NpenpekKa je BpLIeHo NIPUPOSHUM 00IHLIMMa KpeTamwa, LITO 3HauX
na cy ogpehenu Opoj mpenpexa CTyOeHTH MOpald caBlajaTH y 3aTBOPEHOM
npoctopy 0e3 ctaHke y mrto kpahem BpemeHckoMm nepuony. Kox peanusanuje
NOMEHYTUX CajprKaja IPUMjEHUBAHU Cy HajIpHje jeJHOCTaBHM, a IOTOM H
CJIOKEHH METOJUYKO-OPraHu3alMjCKi OoOMULM pafa. Y MporpaM HUCY yuuia
TeCTUpamwa U Mjepera Te Cy OHa BpllIeHa Npuje U TIOoCIHje TpUMjeHe Tporpama.

ITpegmeti U Yusb UCTHPAHUBAIA

[lpenmeT uCTpakMBama Cy MOTOPHUYKE CIOCODHOCTH CTyAeHara MHpBe
ropuHe ®akynrera 6e30jenHOCHUX Hayka. OCHOBHH IIW/b OBOT UCTPAXKUBAma je na
ce yTBpAe pasnuke y 6a3sMuHOM MOTOPUYKOM IPOCTOPY UsMely cTyneHara npse
ronuHe ®axynTera He3djefHOCHUX HayKa Ha MOYETKY U Ha Kpajy pBOT ceMecTpa
crynuja mkosncke 2018/2019. roguHe, Tj. ma ce yTBPOW [a M aKTUBHOCTU Ha
yacoBMMa HacraBe npepmera Croprcke BjemTuHe y OesdjejHocTH yTUUy Ha
0asWyHU MOTOPUYKHK CTaTyc cryneHata ®akynrera desdjemHocHux Hayka. Ha
OBaKaB HAaUMH MjepemeM MHUIIMjaTHOT U (DUHAIHOT CTaka CTaTyCca MOTOPUYKHUX
CIOCODHOCTH, CTBOPEHHM Cy yCJIOBH 3a mpahewe, KOHTpody, ynopehusame ca
pe3yjiTatiMa OCTBAapeHUM Yy paHUjUM MjepemHma, ycaBpliaBame Mocrojehe
Darepuje TecToBa KoJi MpoBohewa mpolieca ceseKkidje 3a MpyjeM Ha IKOoJI0Bambe,
Kao M ycaBpllaBama IocTojeher HacTaBHOr IUlaHa M Iporpama HacTaBHOTL
npegmeTta CrnoprTcke BjemiTHHe y OesdjenHoctu. HMcTpaxuBame HMa jeoHy
TeHepa/IHy XWIIOTe3y ca OCHOBHOM IIPETIOCTaBKOM IO K0joj he y cucremy
0a3MYHOr MOTOPHUKOT CTaTyca WCIHUTAHWKA, HAKOH TPHUM]jelmeHor Bjexbama,
Iohu 1o BUXOBOT TOOO0JBIIAA.

Haume, mpertnoctaBka je na he mpoBefeHW NpPOTpamM K IMPOrPaMCKH
cafp)Kaju HacTaBHOT mpeameTa CriopTcke BjelmITHHe y 0e30jeAHOCTH y 3HauajHO)j
Mjepy TO3WTHUBHO yTHULATH Ha TpaHCGOPMALHjy MOTOPHUKHX CIOCOOHOCTH
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cTyneHaTta U fa he ce DOOMTH CTaTUCTHYKM CUTHHU(UKAHTHA pas3nuka usmehy
WHULWjaTHOT U (PUHATIHOT Mjepema.

METOJE UCTPAXKHBAIbA

HcTtpaxuBame je eKCIepUMEHTAJHOI KapakTepa y KOjeM je BpLIEHO
WHULMjaTHO W (UHAIHO Mjeperme MOTOPHUKHMX CIOCODHOCTH. WHULHjamHO
Mjepeme je BpIIEHO Ha MOYeTKy mpBor cemectpa ukosicke 2018/2019. ronuxe,
a (puHaNHO Ha Kpajy mpBor ceMecTpa. McTpakrBame je CIpPOBeeHO Y aT/IeTCKoj
nBopaHu ®axynTera HU3UUKOT BaCUTamwa U criopTtay bawoj JIy1u 1 Ha aTIeTckom
crapuony ®K bopau us bama Jlyke. Tectupame cy CIpOBEIM HACTAaBHUIIU
Crenujansor ¢usuukor odpasosama, daxynrera He3djesHOCHUX Hayka.

Y3opax ucuutianuxa

VY30pak HCIUTaHWKAa YWHWIN Cy CTyAeHTH npBe roguae (31 crynmeHT)
dakyarera 0e30jeJHOCHMX HayKa, MYIIKOI II0Ja, CTapocHe m00u usMmehy 19
u 20 rogwHa, KIMHWUYKH 3IpaBH, 0€3 BHIJBMBHX TjCJICCHHUX HEAOCTATaKa HIIH
MOpGOJIOIKKX abepalija, KOju ce Hajgase Mpu Kpajy MOPQOJIOIIKOT U MOTOPUYKOT
pa3Boja. [loTpeOHO je HAMOMEHYTH Ja Cy CBH HMCIUTAHUIU MPETXOIHO YCIIjSIIHO
MPOIILIH JbEKAPCKHU TPETJIC U MCUXOJIONIKE TECTOBE 3a CTyaupame Ha DakynreTy
0e30jeJHOCHHUX HayKa.

Y3opax eapujadiu

Y3opak Bapujadnum yuHU Oarepuja oI cCeJaM TeCTOBA MOTOPHUYKHUX
CIOCODHOCTH KOjU Cé KOpHUCTe NIPUIMKOM IpoBohema mpolueca cenexkuuje
KaHJU[aTa 3a YNUC Ha IIKonoBamke Ha PakynreTy He3djefHOCHUX HayKa: CKOK
ynam u3 mjecta (MCIIM), dpoj ypahenux cxiexosa 3a 10 cekyngu (MCKJI), 6poj
ypahenux nopusamwa Tpyna 3a 30 cexyHau (MIITP), okpeTHOCT ca HaauLom
(MOKII), xonmyT Hampwujen - KOAyT Haszapn - Tpuawe (MKHT), TanuHr pykom
(MTAP) u Kynepos Tect Tpuawa 12 munyrta (MKYII). [TpBa Bapujadna cimyxu
3a MpolljeHy eKCIUIO3WBHE CHare OIpyskaya Hory, Apyra u Tpeha 3a mpoijjeHy
PENETUTHUBHE CHAre IOpHUX EKCTpeMUTeTa M Tpyna, 4eTBpTa 3a IpOLjeHy
KOOpAMHALWje THjena, MeTa 3a IPOLjeHy OKPETHOCTHM M aruaHOCTH, LIecTa
3a mpoujeHy (pexBeHLHje IOKpeTa pyKOM, 0K CegMa CIYXHU 3a NpOLjeHy
aepodHOI EHEpreTcKor IOTEHIMjaja WCIUTaHWKa. [leTabaH ONHUC, HAYUH
M3BOhema, YCJI0BU Mjepema U HOPMaTHBH IPOLjEHE MOTOPUUKHUX CIIOCODHOCTH
natu cy y [TpaBWIHHKY 0 mpoBohemy mpoleca cefiekldje KaHauaaTa 3a YIuc Ha
mKoJoBamke Ha PakynreT He3djefHOCHUX HayKa.

METOJE OBPAJIE ITOOJATAKA

[Togauu pobujeHM wucTpakMBameM oO0paheHH Cy [EeCKpUNTUBHUM
U KOMIIAPATUBHUM CTATUCTHYKHM IIpOLEmypama. buxoBo MaTteMaTHYKO
MpoLecHpame pPeanru3oBaHo je y3 ynorpedy mporpama SPSS — Bepsuja 20.00.
[TpumjeHoM MeToze mpuMapHe obpane mnoparaka fodujeHe cy WH@opmauuje o
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TUCTPUOYTUBHOCTH BapHjadiu y OKBUPY HCIIUTHBAHOL ITPOCTOPA, TPH UeMmy je
onpeheHa apuTMeTHYKa CpefHHa, Kao Mjepa Ipocjeka BpHjemqHOCTH pe3ysTara
U CTaHJapIHa MAeBHjalldja Kao Mjepa IOKasaTe/ba OICTyNama pesyiTaTa off
Cpente BpHjeqHOCTH pesynTaTa. Y Wby TeCTHpara TPaBUIHOCTH TUCTPUOyLIMje
noparaka kopuurheH je Konmoropos-CMUPHOB TeCT, IOK je 3a TECTUPabe pasinuke
MPOCjeYHUX BPHjEJHOCTH IO NMPOMjerHhHUBUMA Ha WHULUjaTHOM U (PHUHATHOM
mjepewy kopuurheH CTy[IeHTOB-T TECT 3a 3aBUCHe y3opke. Ilopen dpojuaHmx
TI0Ka3aresba, U3BPILIEHA je U KBaJIMTAaTHBHA MPOlljeHa OCTBAPEHUX pe3ysTara Ha
WHULIMjQJTHOM U (DUHATHOM Mjepemy.

PE3YJITATU U JUCKYCHUJA

Tabdena 1 Pe3ynttaitiu uHUyUjannol u GUHAIHOT Mjepera MOTLOPUUKUX
ciiocodHocU

MCIM 31 245.96 13.84 625 31 249.00 16.31 605

MCKIT 31 13.48 2.29 159 31 15.38 1.81 .094

MIITP 31 31.90 3.36 517 31 33.03 2.76 490

MOKII 31 5.84 .94 968 31 4.99 .62 890

MKHT 31 5.94 .57 600 31 5.44 .36 509

MTAP 31 52.12 3.87 .748 31 54.32 4.57 575

MKYIIT 31 2854.19 284.61 .646 31 2749.35 274.41 743

BPOJ

HCIUTAHUKA 3 31

Y Tadenu 1 nprkasaHu Cy OCHOBHH LIEHTPaIHU U JUCIIEP3UOHU PE3Y/ITaTH
WHULWjaTHOT W (PUHAJHOT Mjepema 0a3WuYHUX MOTOPUYKHUX CIIOCOOHOCTH.
[Mpernegom Tadene yodaBa ce Ja Mjepe BapUjadWIHOCTH yKa3yjy Ha Maiy
PacTypeHOCT MHIOUBUAYATHUX pe3ysiTaTa UCIHUTaHUKA Off BUXOBUX ITPOCjeYHUX
BPHjEIHOCTH, HAa OCHOBY Uera MOXeMO TPUXBAaTUTH XUIIOTe3y Ja je pacrofjena
KOJ] CBUX BapHjadinu HopMasHa, LITOo yka3yje Ha YHHEeHULY a Ce Paly 0 U3PasuTo
XOMOTEHOM ckymy. IIpernefom cpenwuX BPHjeIHOCTH OCTBAapEHMX pesysTaTra
Ha MHULHWjaTHOM ¥ (GUHAIHOM Mjepemy, MOXKe CE YOUWUTH Jia je Ha (PUHATHOM
Mjepewy y cBUM npaheHUM Bapujadnama, usyseB Koj Bapujabne Kynepos Tect
Tpuawa 12 MUHyTa, OO 0 ofpeheHor nobosbluamka pesyiTara y OfHOCY Ha
pesyiTare oCTBapeHe Ha MHUIIMjaTHOM Mjepemy.

Y Tabenu 2 npHukasaHHM Cy HyMEPHUKH NOJALH OLjeHa OCTBAPEHHMX Ha
MPOBjepU MOTOPHUYKUX CIIOCOOHOCTH H3Mely MHULIUjaTHOT U (UHATHOT Mjepema.
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Tabena 2 Oujene pe3yniniaitia UHUYUJATHOT U QUHATHOT Mjeperbd MOTLOPUUKUX

ciiocodHoCTiU
Onjene IFCERIENEL HHHUAIROT Oujene pesynTata (pUHAIHOT Mjepema
M]epema

Onjene 0|l1]|2|3|4|5[/colof|1]2]3 4 | 5| co
MCOM o3 ]|10]|4|5]|9|322] 0] 4|57 4 11|34
MCKJI o1]|4]|6|7|13]387] 0] 1]0] 0 5 | 25| 4.70
MIITP oo 1]|4|7|19|441] 0] 0] O] 2 7 | 22| 464
MOKII o 1] 6 |10[11)3]329] o | o] 0] 4 |15 |12]425
MKHT oo 5 |11f14) 1335 0| o] o] 5 |17 |9 |412
MTAP oo 5 |13[6|7|34] 0| 1] 0] 11| 6 |13]396
MKYII 3 149753251 6 |6 |10] 5 3 11 (187
OE?SéA 3 | 9 |40]|55]55|55|344| 6 | 12| 15| 34 | 57 [ 93] 385

Jlerenpa: MCIIM - ckox ynam u3 mjecta, MCKIJI - 6poj cknexosa 3a 10 cexynau, MIITP - 6poj
nopusama tpyna 3a 30 cexynau, MOKII - okpetHocT ca nanunom, MKHT - xonyT Hanpujes - KOiyT
Hasap - Tpyame, MTAII - tanunr pykom, MKYII - Kynep tect Tpuyama 12 munyra, CO — cpenma

oljeHa.

W3 Tabene je BUI/BMBO Ja KOJ MpPBE Bapujadie CKOK yOakb U3 MjecTa
(MCIM) HujemaH on UCTTUTAHUKA KOJI MHUIIMjATHOT ¥ (PUHATTHOT Mjepema HHUje
onujemenu ca 0 donosa. Cpenwa BPHjeSHOCT OLjjeHa KOJ, MHULIMjaTHOT Mjepema
je 3,22 a xon ¢unanHor 3,41.

Kon Bapujadne dpoj ypahenux cxiexosa 3a 10 cexynnu (MCKIJI), Takohe
HHUKO OJ1 UCTTUTAHWKA KOJI MHULIUjAJTHOT U (PUHAITHOT Mjepersa HUje OLjemeH ca
0 domosa. Cpenwa BpHjeIHOCT OlljeHa KOJ WHHULWjaTHOT Mjepema je 3,87 a kop
¢unanHor 4,70.

Kop Bapujabne dpoj ypahenux nogusamwa tpymna 3a 30 cexynnu (MITTP),
CBY WCIIUTAHULM Cy JOOWIM TIO3UTHUBHE oljeHe. Cpeilba BPUjESHOCT OljjeHa Ko
HMHULMjaIHOT Mjepena je 4,41, a kox duHanHor 4,64.

Kopm Bapwujabne oxpetHocT ca manunom (MOKII), HUjegaH UCOUTAHUK
Ha WHULUjaTHOM ¥ (DUHATHOM Mjepewmy Huje ouujeweH ca 0 domosa. Cpenma
BPHjeIHOCT OlljeHa KOJi MHULIWjalHOT Mjepewa je 3,29, a koj ¢uHanHor 4,25.

Kon Bapujabie konmyT HampHjen - KonyT Ha3an - Tpuake (MKHT), Hujenan
WCIUTAaHUK HYje ouujemeH ca oujeHama 0 u 1. Cpengwa BpHjeHOCT OLjeHa Kof
WHULWjaTHOT Mjepema je 3,35, a kox ¢uHanHor 4,12.

Kon Bapujabne tanuar pykom (MTAP), HujenaHn ucrnuTaHUK
Ha WHUIIMJAJIHOM U (UHAITHOM Mjepemy HHje onujemeH ca (0 6omoBa.
Cpenma BpHjeHOCT OIjeHa KOJI MHHUIIMjATHOT Mjepema je 3,48, a kox
(dbunamxor 3,96.
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OBaxaB pesyirar je ¥ o4eKyjyhH, yKoIuKko ce ysmy y 003up pe3ysiTaTH
MHOTODPOjHUX [OCafallllbUX HCTpaXKUBaka Koja Ccy ce 0DaBwia CIMYHOM
mpodsiemMaTukoM. Tako cy ce U y OBOM CJlyuyajy, IoJ yTHlLajeM onroBapajyhux
KUHE3HOJIOIIKUX OIeparopa NpenBUleHuX IJIaHOM U IPOrpaMoM U3 NpefMeTa
CnopTcke BjemrtuHe y 0OesdjenHoCTH pgecusne TO3UTHBHE TpaHCdopmauuje.
Iobujenn mojauum ykasyjy na je ompeheHu dpoj ucmuTaHuka, MOJ yTHUILIdjeM
Iporpama, NOCTUrao 3HayajaH HallpeJak y KBaJIUTETY MOTOPUYKHX CIIOCOOHOCTH.
Haume, npumujeheHo je fa cy UCMUTAHULHU KOjU Cy UMaJH JIOLIUje pPe3yaTaTe
Ha MHULWjaJIHOM MjEpemby, BUIIE HANpEeNOBaIM Off UCIUTAaHMKA KOjU Cy H
Ha WHULMjAJIHOM Mjepemy IOKasaaud 3aBuAHe pesynrare. Bjepyje ce ma cy
UCNHATAaHULY KOjU Cy HMMajM JIOUIMje pe3yaTaTe Ha WHUIMjATHOM Mjepemy,
HajBuUllIe JONPUHUjENIH CTATUCTUYKY 3HaUajHUM pasnukama usmelhy uuuujamsor
¥ hUHATHOT Mjepea.

Kon Bapujadne Kynepos tect Tpuawa 12 munyta (MKVYII) Ha duHamHOM
Mjepemy cy fobujeHe HUKe BpUjeJHOCTH pe3yiTara 0Jf OHUX KOje Cy UCIIUTaHULIU
N0Ka3ajIu Ha *HULIMjaTHOM Mjepemy. Cpefba BpUjeJHOCT OLjjeHa KOJ MHULIMjaTHOT
mjepema je 2,51 a xon ¢uHanHor 1,87. EBunentupad je sehu dpoj ncnuranuka
KOjH Cy Ha OBOM TeCTy IIOKa3aIM JIOLI pe3yiTaTt. Haume, Ha *HULIMjaTHOM Mjepery
3 ucnuTaHuka cy oudjemeHa ca 0 bopgosa, a Ha ¢pUHANMHOM 6 UcnuTaHuKa. OBY
nojasy je moryhe ofjacHUTH ManuM OpojeM 4YacoBa KOjU Cy ce OJHOCHIX Ha
Pa3Boj GYHKIHUOHATHUX CTIOCODHOCTH CTyHeHaTa. KMHE3HWOJOMKU orepaTepH
KOjU Cy HOMHHAHTHO OWIM 3aCTyI/b€HM IMPOTPaMOM HHUCY OWTHO YTHIIQIH Ha
Ppa3Boj PYHKIHMOHAIHUX CIIOCODHOCTH, TAKko fa je, y HajbosmeM city4dajy, duma u
OYeKHBaHa HUXO0BA CTarHalHja.

Haxne, ynopebhyjyhu cpenwe BpHjeqHOCTH OLjeHa LHjeslor cucrema
NPUMUjEHBEHUX BapHjadiy, BUI/BUBO je fAa je KOA (PUHAIHOT MjEpema, Kao
noc/beula MpoBeieHOT Tporpama, usyseB GyHKIMOHAIHUX CIIOCODOCTH, OLITIO
no nosehama cpefkbe BPHjeIHOCTH OLjeHe OCTBAPEHHX pe3yJiTaTa y OfHOCY Ha
VHHULWjaTHO MjEpEme.

Y namoj npouenypu y Tabenu 3 npukasanu cy pesynratd CTyoeHTOBOT
T TeCTa 3a yrapeHe y30pKe 3a mocMarpaHe Bapujabie MOTOPUUKHUX CIIOCOOHOCTH
HAKOH MHULWjaJIHOT U (DUHAJTHOT Mjepema.

Tabdena 3 Pesynitiaiiu Cillygenitiosol il tieciia 3d yiapene y30pKe MOTHOPUUKUX
ciiocodHOCTIU

Map 1 A;‘Accﬂﬂmz’ -3.03226 8.43202 1.51444 612515 | 06063 | -2.002 | 30 054
Map2 | M| 190323 207131 37202 -2.66299 | -1.14346 | -5.116 | 30 000
nap3 | MRS | 112003 3.25312 58428 232229 | 0642z | 1932 | 30 063
mapa | NOXTL- | 84935 76309 13705 56945 | 112926 | 6197 | 30 000
maps | MEHIL- | 0161 47523 08535 32730 | 67593 | 5877 | 30 | 000
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MTAP1 -
MTAP2

Map 6 -2.19355 3.60943 64827 -3.51750 -.86960 -3.384 30 .002

MKVYTI1 -

Hap 7 | “pMkyrz

104.83871 159.16178 28.58630 46.45770 | 163.21972 3.667 30 .001

Jlerenga: MCIM1 —MSDM2- ckok yhass U3 MjecTa Ha MHALIMjaJTHOM U (DUHATHOM Mjepemy,
MCKJI1 - MCKIJI2 - 6poj cknexoBa 3a 10 cexyHIu Ha MHULIMjaTHOM U (PUHATHOM Mjepewy, MIITP1

- MIITP2 - 6poj nongusama Tpyna 3a 30 CeKyHAM Ha HHULIKjaTHOM U HUHAITHOM Mjepewy, MOKII1

— MOKII2 - 0KpeTHOCT ca a/JMLiOM Ha UHULUjaTHOM U (puHanHOM Mjepewy, MKHT1 — MKHT2 -
KOJIYT HallpHjen - KOIyT Ha3aj — Tpuakbe Ha HHULIMjaTHOM U (DUHATHOM Mjepewy, MTAII1 — MTAII2
- TAIIMHT PYKOM Ha MHULIUjaTHOM U (puHaTHOM Mjepewy, MKYII1 — MKVYII2 - Kynep TecT Tpyawa
12 MMHyTa Ha UHULIHjATHOM U (DUHATTHOM Mjepemy.

Ha ocHOBy pesynTara [odujeHHX ymnopehuBawmeM pasiuka Cpenmux
BPHjeJHOCTH OCTBAPEHUX PE3y/ITaTa KOJ IPOBjepe MOTOPUYKUX CIIOCODHOCTH Ha
UHMLUjalTHOM U (DMHAIHOM TeCTUpamwy, YTBpHEHO je a Cy CTaTUCTUUKY 3HavYajHe
pasnuke u3mehy nHMLIMjaTHOT U (DUHATHOT Mjepema OCTBapeHe KOJ BapHjadiu:
Opoj ypabenux ckiexosa 3a 10 cexkynmu (MCKJI), OKpeTHOCT ca MaauloM
(MOKII), xonmyT Hampujen - KoiyT Hasan - Tpuake (MKHT) u TanuHr pykom
(MTAII), wTo je BUIUbHMBO M KOJ MOPAcTa OIljeHe OCTBAPEHUX Pe3yJsTara, KOjoM
NPUWIKMKOM je KOf HaBeJeHUX BapHujadiiy JOIIIo JO opacTa BpUjeJHOCTH 3a jeIHY
oujeny. Kon ocranux Bapujabnu 3a MpOLjeHy MOTOPUYKUX CIIOCODHOCTH, KOZ
KOjUX HUCY YTBphEeHe CTaTUCTUYKU 3HayajHe pasvKe OCTBAPEHUX pe3yJTaTa,
Takohe je JOLIOo O KBAHTUTAaTUBHHUX WM KBAJIUTAaTHBHHUX NTPOMj€HA y KOPHUCT
pesy/aTara OCTBAPEHHX Ha (PUHATHOM Mjepemy, M3y3€B pe3yiTaTa OCTBAPEHHX
Koz Bapujadme KynepoB tecT Tpuawa 3a 12 munyra (MKVYII), xon koje cy
WCIUTAHULY OCTBAPWIH JIOWIWjU pe3yiaTaT Ha (UHAJIHOM Mjepewy 3a jefHy
OlljeHy.

AHanu30oM OCTBapEHUX pe3yiTaTa BUIUMO Ja Cy C€ KBAHTUTATHUBHE
IIPOMj€HE KpeTasle y CKJIONY MOTOPHUYKHMX CIIOCODHOCTH CHare, KOOpAHWHaUUje,
arwiHOCTU W (ppeKBeHLMje TOoKpeTa 3a WTa je y Hajsehoj mjepu 3amymeH
MEXaHM3aM 3a CTPYKTypUpame KpeTawa, WTo je moryhe obdjacHuth Behum
yIjeJoM HaCTaBHUX cafprkaja, ydja ce CTpPyKTypa KpeTama W e(QHUKacHOCT
u3BOhema 3acHMBA Dall Ha OBUM MOTOPUYKHUM CIIOCODHOCTHMA.

[IpernegomM pmocajammux ucTpaxkusawa (Komaw, 1994; Pomuh, 1994
bnarojesuh, 1997; Myznpuh, boxuh, Cybornuku u bantuh, 1998; Amanosuh,
JoBanosuh u Mympuh, 1999; Apnos (1999; bmarojesuh, 2002; JankoBuh
¥ capagauny, 2008), koja cy ce OaBuna TpaHCOpPMaLUjoOM MOTOPHUYKHX
KapaKTepUCTHKA Ha CJIMYHOj MOMylTalMju UCIUTAHWKA HUCTPaXUBAH je YTHUI]
MOTOpPUYKHMX TpeTMaHa mnporpama CneuujanHor (usvykor odpasoBama Ha
IIPOMjeHe MOTOPUYKHX CIIOCOOHOCTH ¥ JUHAMUKY BHUXO0BOT TpaHCPOpMHUCatba.
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3AKJbYUAK

Ilwp oBOr paja je ma ce KO CTyneHara IpBe roguHe dakynrera
0e30jeqHOCHUX HayKka YTBpIe MPOMjeHe 0a3suYHOT MOTOPUUKOT CTaryca, Mof
yTULIajeM CHCTEeMaTCKOT Bje)kDama y CKJIOMy peanusaluje HaCTaBHUX cafgpKaja
Ha HacraBHOM mpenmety Croprcke BjemTuHe y de3bjemHocTH, Kpo3 ¢GoHL Of
60 HacTaBHUX YacoBa, y TOKy IIpBor cemecTpa Iukoncke 2018/2019. ronune. 3a
WCTpa)kKMBame pa3Boja MOTOPUYKUX CIIOCODHOCTH Yy IpOLiecy pefloBHE HacTaBe,
MIPUMHUjEHEHO je ceJjaM TeCTOBAa MOTOPHYKHX CIIOCOOHOCTH, KOjU Ce KOPHUCTe
IPWIKMKOM NpOBOhemwa mpoueca cejiekliyje KaHAnuaaTa 3a yIuc Ha IK0JI0Babe Ha
dakynrery 6e30jeJHOCHUX HayKa.

Kao rmaBHM MeTOZ y OBOM pajy NDHUMHJEHEH je E€KCIIEPUMEHTAIHU
UCTPaKUBAYKH METOJ JIOHTUTY[JUHAIHOT HCTPaKHMBabka Ca jeJHOM TPYIOM HU
WHULMjaIHUM U (DUHAIHUM MjepemeM. 3a IoTpede oBOT paja, IPOMjeHe AaThuX
CBOjCTaBa Cy UCIIUTHBaHE Ha Y30PKy of 31. HCNHUTAaHKWKA MYILIKOT I1071a, CTAPOCHE
nobu usmehy 19 u 20 roguna, ca IpPeTIOCTaBKOM Ja he mporpamcku cagpxaju
HacTaBHOI npegmeTra CHOpPTCKe BjewITHHE Y 0e30jefHOCTH y 3HA4ajHOj MjepH
MIO3UTUBHO YTHUIIATH Ha CTaTyC MOTOPUYKHUX CIIOCOOHOCTH cTyfeHaTa daxynrtera
0e30jemHOCHMX HayKa, IITO CE UCTPAKUBAKEM U IOTBPAUIIO.

Ananu3om pnodujeHux pesynrara yTBpheHOo je ma je modosplnare
MOTOPHUYKHX CIIOCOOHOCTH OCTBapeHO Koj Bapwjabmu: 6poj ypaheHnux ckiekosa
3a 10 cexynnu (MCKJI), okpetHocT ca nanuuom (MOKII), konyT Hanmpujen - KoyT
Hasap - Tpuawe (MKHT) u tanunr pykom (MTAIL). Kon ocranux Bapujabnu 3a
IpOLjeHy MOTOPUYKUX CIIOCODHOCTH, KO KOjUX HHUCY yTBpheHe CTaTHUCTHUKU
3HayajHe pas3/iMKe OCTBApEHUX pe3yiTara, Takohe je JouIo JO KBaHTUTATUBHUX
WIN KBaJIMTAaTHBHUX NMPOMjeHa Y KOPUCT pe3yJiTaTa OCTBAPEHUX Ha (PHHATHOM
Mjepemy, U3y3eB pesysiTaTa OCTBapEHMX Koji Bapujabne KynepoB TecT Tpuama
3a 12 munyTta (MKVYTI), kon Koje Cy WCIUTAHWULKA OCTBAPWIIH JIOWIWjU PE3yNTaT
Ha ¢uHaHOM Mjepery. C 003UpPOM Ha TO Jla Ceé HAcTaBa peasn3oBaga y TOKY
3UMCKOT CeMeCTpa y 3aTBOPEHOM ITPOCTOPY, 300T yera ce HUCY Y I0BOJbHOj Mjepu
MOTJIY YITPaXKibhaBaTH Cafip’Kaju 3a pa3Boj PyHKIIMOHAIIHUX CITIOCODHOCTH, HUje ce
MOTJIO 3HaYajHUje HU yTULIATH HA Pa3BOj OBE CIIOCODHOCTH.

Ha xpajy pana ce Mo)xe KOHCTaTOBaTH [ia je 3axBasbyjyhu cuCTEMaTCKOM
pamy Kkpo3 peanusanMjy HacTaBe Ha uacoBuMa CIOPTCKMX BjelITHHA Y
0e3djemHOCTH, MOLUIO O 3HAYAjHOI N0DOJbIIAKkA CTaTyca Da3UYHUX MOTOPUYKUX
CIOCODHOCTH CTyJieHaTa npBe roguHe ®axynrera 6e30jeqHOCHUX Hayka Yy bamwoj
Jlyuu.

Wmajyhu y BUIy yubeHUIly Ia je OCHOBHA yJioTa HAaCTaBHOI IpenmeTa
Cnoprcke BjemrtTuHe y Oe3djemHoct ma crymeHTe ®akynrera Oe3djemHOCHUX
HayKa PUIPEMH 3a yCBajawe U peanusaliijy HaCTaBHUX Cafipkaja U3 HaCTaBHOT
npenmeta CrienvjanHo pU3HUKO 00pa3oBawme y HaCTaBKy Jasber MIKOI0Baba, Kao
Y yuBbeHuLy 1a je y Behem Opojy paHuje odjaB/beHHUX UCTpakuBamwa, YTBpheHo
Ia e(pUKaCHOCT ycBajamwa cafgprkaja HacTaBHOI npeameTa CrenujanHo QU3NYKO
obpasoBame, Y 3HaYajHOj MjepHy 3aBUCH OFf MOTOPHUYKHX CTIOCODHOCTHU CTyIeHaTa,
pe3yJsiTaTy OBOT UCTPaXKHUBakba MOTTIH OH fa dymy KopucHa nHdopMaluja y 1asboj
efyKalyju CTyleHaTa KoJ IJlaHupawa U IporpaMupama HaCTaBHUX cafpiKaja U3
HacTaBHOT npenmerta CrienyjanHo pU3NUKo odpa3oBame.
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